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Under videoforelasningen funderar vi pa

* Pa vilket satt kan man i skiftomsorgens vardag framja de yngsta barnens
valbefinnande?

* Hurdana tidtabeller framjar barnets valbefinnande i vardagen?
e P3 vilket satt kan man stodja barnets ork nar tidtabellerna belastar?

* Hur kan man fa barnets vardag att bli mer foérutsagbar, bekant och trygg?
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Tidtabeller som motsvarar barnets behov

* Tidtabeller som ar i balans med barnets dygnsrytm samt behov av somn och vila
framjar barnets ork

* Mattliga/korta dagar pa daghemmet
* Tillrackligt med lediga dagar och semester

e Respekt for barnets somn- och maltidsrytm nar barnet kommer till och [amnar
daghemmet

* Viktigt: Samarbete med vardnadshavarna sa att familjens helhetssituation beaktas
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Vardnadshavare berdttar

* “Vildmnar inte Aapeli pa dagis nér
han dr trott eller hungrig, utan hellre
kommer vi i god tid fére smnen eller
efter mellanmalet.”

* “Vara barn har ofta korta dagar, vi
forséker undvika langa varddagar.”



Att beakta barnets vakenhetsgrad

* Om tidtabellerna i vardagen belastar kan man stodja barnets ork
 Genom att anpassa verksamheten pa daghemmet till barnets vakenhetsgrad
- Mojlighet att koppla av och vila under dagen pa daghemmet
* Genom att uppmarksamma det trotta barnet individuellt
- Lyhordhet, diskussion, fysisk narhet och konkret hjalp i de vardagliga rutinerna

 Genom att hjalpa barnet som kommer till daghemmet att ga med till
exempel i leken

- Beakta barnet, beskriva situationen i ord, stddja barnet i kommunikationen med de
andra barnen
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”| sovsalen brukar jag
prata lite med varje barn
och om ndagon grdter sd

tar jag hen i famnen.”

“Efter kvdllsmalet gor vi

ndagonting som dr tillréickligt
lugnt. Ofta sitter vi
tillsammans pa golvet och
sjunger och Idser ramsor.”




Att forutse vardagen

* Nar vardtiderna ar varierande bidrar foljande faktorer till att vardagen kdnns mer
bekant och forutsagbar for barnet

Regelbundna rutiner och gemensamma verksamhetssatt for alla

- Pa daghemmet samt mellan hemmet och daghemmet

* Den materiella miljon som ar bekant for barnet

- Gruppens egna utrymme samt barnets egna saker som till exempel egen kladhangare och
somnleksak

e  Personalen forklarar for barnet vad som kommer att handa harnast

- Med ord, med bilder, med fotografier

e Stod for att uppratthalla bestaende relationer for vaxelverkan

- Med hjalp av planeringen av arbetsturer
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Larare och barnskotare berdttar

”"Hos oss vet barnet att oberoende av vem av oss vuxna som dr pa plats sa
gdller samma regler.”

”“Ndr barnet kommer till daghemmet sa tittar vi pa bilder for att se vem som
dr pa plats.”

”"Hos oss gor vi en egen bildkalender for varje barn dér vi sedan tittar hur
barnets dag fortléoper och ndr mamma kommer och hamtar.”

“Vi har en ordinarie skétare under kvdillsturen. Barnen vet ocksa att pa
kvdllen dr vi med Anneli.”




Samarbetets betydelse

* Betydelsen av samarbete med vardnadshavaren betonas i skiftomsorgen
* Familjernas unika livssituationer
- Professionellt forhallningssatt, 6ppen dialog, sensitivitet

e Barnens individuella behov

- Att dela information, flexibla verksamhetssatt
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Larare och barnskotare berdttar

utmaningarna Gr darfér
ocksa specifika for varje
enskild familj. Det krévs
samarbete och flexibla

verksamhetssdtt for att
kunna beakta dem.”

“Inom skiftomsorgen finns
det vdldigt olika familjer, och

b -

“En l6sning passar inte for
alla. Det dar dadrfér bra att
diskutera med férdldrarna
vad som dr bdst for just
deras barn.”

“Allt kan man inte pdverka.

Trots det dr det viktigt att
tillsammans med barnets
familj fundera vad som
utgaende fran deras
situation fungerar bdst for

barnet.”

P




Fragor att reflektera kring pa lokal niva

* Hurdana I6sningar framjar pa basta satt barnets helhetsmassiga valbefinnande
pa ert daghem?

*  Pavilket satt beaktas skiftomsorgens sardrag i den lokala planen och barnets plan
for smabarnspedagogik?

 Med hurdan planering av arbetsturer kan man stodja bestaende relationer mellan
barnen och personalen?

 Hurdana satt att samarbeta fungerar bra mellan personalen och foraldrarna?

* Hur beaktas barnets vakenhetsgrad samt individuella behov som till exempel vila,
somn och narhet i verksamheten? '
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