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Videoluennolla pohdimme

* Millaiset arjen aikataulut edistavat lapsen hyvinvointia?
* Kuinka lapsen jaksamista voidaan tukea, kun aikataulut kuormittavat?
* Miten lapsen arjesta saadaan paremmin ennakoitavaa, tuttua ja turvallista?

* Millainen merkitys on huoltajan kanssa tehtavalla yhteistyolla?
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Lapsen tarpeita vastaavat aikataulut

* Lapsen jaksamista edistavat aikataulut, jotka ovat sopusoinnussa hanen
paivarytminsa seka unen ja levon tarpeidensa kanssa

* Kohtuulliset / lyhyet paivakotipaivat
* Riittavat vapaapaivat ja lomat
* Saapuminen ja kotiinlahto lapsen uni- ja ruokarytmia kunnioittaen

e Tarkeaa: Yhteistyo huoltajan kanssa perheen kokonaistilanne huomioiden
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Vanhempien kertomaa

 “Me ei tuoda Aapelia hoitoon
vasyneend tai ndlkdisend, vaan
mieluummin hyvissé ajoin ennen
unia tai sitten vdlipalan jdlkeen.”

 ”“Meiddn lapset tekee yleensad lyhytta s,:"
pdivdd, et me pyritddn véalttdmadén
niitd pitkié hoitopdiva.” %
; ‘ ‘



Lapsen vireystilan huomioiminen

* Jos arjen aikataulut kuormittavat, voidaan lapsen jaksamista tukea
e Sovittamalla toiminta paivakodissa lapsen vireystilaan
- Mahdollisuus rauhoittumiseen ja lepoon paivakotipaivan aikana

* Antamalla vasyneelle lapselle henkilokohtaista huomiota

- Kuuntelu, keskustelu, fyysinen laheisyys ja konkreettinen apu arjen rutiineissa

* Auttamalla paivakotiin saapuvaa vasynytta lasta liittymaan mukaan

- Huomioiminen, tilanteen sanoittaminen, vertaisvuorovaikutuksen tukeminen
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Oitajien kertomaa
4

”»”

- “Nukkarissa mulla on

) ’ tapana jututtaa vihdn
jokaista lasta, ja jos joku

‘ R aixeen me itkee, niin otan syliin.”

tehdddn jotain sopivan
rauhallista. Usein me
istutaan yhdessd lattialla,
lauletaan ja loruillaan.”




Ennakoitava arjen kulku

* Lapsen hoitoaikojen vaihdellessa arjen tuttuutta ja ennakoitavuutta lisaavat

Saannolliset rutiinit ja kaikille yhteiset toimintatavat
- Paivakodissa seka kodin ja paivakodin valilla
 Lapselle tuttu materiaalinen ymparisto
- Ryhman oma tila seka lapsen omat jutut, kuten naulakkopaikka ja unilelu
* Tulevien tapahtumien selvittaminen lapselle
- Sanoin, kuvin, valokuvin

 Pysyvien vuorovaikutussuhteiden tukeminen

- Tyovuorosuunnittelun keinoin
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Opettajien ja lastenhoitajien kertomaa

“Meillé lapsi tietdd, ettd olipa paikalla kuka vaan aikuinen, niin mennéadn
samojen sddntojen mukaan.”

”Kun lapsi tulee pdivikotiin, me katsotaan kuvista, keitd on paikalla.”

”"Meillé tehdddn jokaiselle lapselle oma kuvakalenteri, josta sitten
katsotaan, kuinka lapsen pdivé etenee, ja koska diti tulee.”

”Meillé on iltavuorossa vakituinen hoitaja. Lapsetkin sitten tietdd, ettd illalla
ollaan Annelin kanssa.”




Yhteistyon merkitys

* Vuorohoidossa huoltajan kanssa tehtavan yhteistyon merkitys korostuu
* Perheiden ainutkertaiset elamantilanteet
- Ammatillinen ote, avoin keskustelu, sensitiivisyys

e Lasten yksildlliset tarpeet

- Tiedon jakaminen, joustavat toimintatavat
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Opettajien ja lastenhoitajien kertomaa

P

”Vuorohoidon piirissé on ”Kaikkeen ei voi vaikuttaa.
hyvin monenlaisia perheitd, ja Silti on tdrkedd pohtia lapsen
haasteetkin on perhekotaisia. k - ,q perheen kanssa, mikd heiddn

Niiden huomioiminen vaatii perheensa tilanteessa toimii

yhteistyétad ja joustavuutta.” ISl e sovi lapsen kannalta parhaiten.”

kaikille. Vanhempien
kanssa on hyva keskustella
siitd, mikad juuri heiddn ,
lapsensa kohdalla on
parasta.”



Paikallisella tasolla pohdittavia asioita

* Millaiset ratkaisut teidan paivakodissanne edistavat parhaiten pienten lasten
kokonaisvaltaista hyvinvointia®?

* Milla tavalla vuorohoidon erityispiirteet huomioidaan paikallisessa vasussa ja

lapsen vasussa? 3§

* Millaisella tydvuorosuunnittelulla voidaan tukea pysyvia vuorovaikutussuhteita
lasten ja henkiloston valilla?

 Millaiset yhteistydn tavat henkildston ja vanhempien valilla toimivat hyvin?

* Kuinka toiminnassa huomioidaan lapsen V|reyst|Ia seka yksilolliset tarpeet, kuten
tarve lepoon, uneen ja |aheisyyteen?



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Kiitos

Eija Salonen
Vaitoskirjatutkija, KM
eija.p.salonen@jyu.fi




