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Under videoforelasningen funderar vi pa

* Vilka ar de omraden av barnets valbefinnande som smabarnspedagogiken
beror?

* Vilka ar utmaningarna med skiftomsorgen nar man ser pa verksamheten ur de
allra yngsta barnens perspektiv?

* Vilka aspekter framjar de yngsta barnens valbefinnande i skiftomsorgen?
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Barnets valbefinnande
i smabarnspedagogiken




Perspektiv pa vilbefinnande

SOCIALT VALBEFINNANDE VALBEFINNANDE SOM
Trygghet och sakerhet, att bli hdrd och MOJLIGGOR UTVECKLING

g 'S delikt'g e hET O Goda forutsattningar att utvecklas, med
BSE) 4CRE beaktande av bl.a. mangsidiga larmiljoer

- c';‘ .e
FYSISKT VALBEFINNANDE o EMOTIONELLT VALBEFINNANDE
Att man mar bra fysiskt, med \ \ Ett balanserat kdnsloliv, en vardag som
beaktande av bl.a. kost, vila och ’/ . praglas av positiva kanslor
sOmn




Barnets valbefinnande
i Grunderna for planen for smabarnspedagogik (UBS 2018)

* Smabarnspedagogiken har som mal att stodja barnets helhetsmassiga
valbefinnande bl.a. genom att erbjuda dem

* halsosam kost, mojlighet till lugn och ro samt vila

* 53 bestaende relationer som mojligt for samverkan mellan barnen och personalen
*  mojlighet att hora till en grupp

mojlighet att uppleva gladjen i att gora och leka tillsammans

 utvecklande larmiljoer
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Utmaningar som beror

barnets valbefinnande
i skiftomsorgens vardag
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Tidtabeller som belastar barnet

e Vardtiderna kan fororsaka utmaningar om de star i konflikt med barnets
dygnsrytm och hens behov av sémn och vila

e Langa dagar och sena kvallar i skiftomsorgen

e  Varierande skift och barnet tillbringar flera natter i foljd i skiftomsorgen

e Overgdngar mellan hemmet och daghemmet som inte passar barnets sémnrytm
* Tidtabeller som belastar kan fa féljande konsekvenser for barnet

e Svarigheter i vardagliga rutiner, dvergangar och relationer

* Utmattning, irritation, kdnsla av langtan eller vemod och separationsangest
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Nar barnet inte kan forutse vardagen

* Att inte kunna forutse vardagen kan ocksa bli en utmaning for barnets
valbefinnande

e \ardtiderna varierar

 Det sker forandringar i den sociala miljon: personalen och barnen

e Att barnet inte kan forutse vad som kommer att ske kan fororsaka féljande
e  Svarigheter att forsta hur dagen fortloper och svarigheter i att kommunicera med andra

Forvirring, osakerhet, oro och otrygghet
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Goda aspekter

i skiftomsorgens vardag



”“Nog dr barnen mycket nojda”

e ”Siiri njuter av kvdllarna, nér det da dr sa annorlunda: man far leka med
de storre barnen och man far leka andra lekar én pa dagen.” (férdlder)

* ”Pa veckoslutet dr det lugnare hdr. Man mdérker det pa Eero, att han har
fatt mycket uppmdrksamhet.” (forélder)

* ”Pa kvdllen tittar vi inte pa klockan, utan vi har tid och ro att leka. Nog
mdrker man det pa barnen ocksa, att de dr mycket néjda.” (barnskétare)




Trevliga kvallar och veckoslut

* Kvallarna och veckosluten pa daghemmet innehaller ofta positiva aspekter med
tanke pa barnets vilbefinnande

* Liten gruppstorlek och ett gynnsamt relationstal mellan barn och vuxna
*  Flexibla verksamhetssatt
 Den vuxna uppmarksammar det enskilda barnet

*  Flexibel anvandning av utrymmen och leksaker

* Dessa aspekter skapar mojligheter for barnet att vara delaktigt och uppleva
positiva kanslor.
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