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Videoluennolla pohdimme

* Millaisia lapsen hyvinvoinnin alueita varhaiskasvatus koskettaa?

* Millaisia haasteita vuorohoitoon voi liittya, kun sita tarkastellaan pienen lapsen
hyvinvoinnin kannalta?

* Millaisia pienen lapsen hyvinvointia edistavia asioita vuorohoitoon voi liittya?
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Lapsen hyvinvointi
varhaiskasvatuksessa




Nakokulmia hyvinvointiin

SOSIAALINEN HYVINVOINTI KEHITYKSELLINEN HYVINVOINTI

Turvallisuus, kuulluksi tuleminen ja Hyvat kehityksen edellytykset, Idhtékohtana

osallisuus ihmissuhteissa ja yhteisdissa mm. monipuoliset oppimisymparistot
p."‘--“

FYYSINEN HYVINVOINTI EMOTIONAALINEN HYVINVOINTI

Hyva fyysinen olo, ldhtékohtana P W\ Tasapainoinen tunne-eldma, miellyttavien
mm. ravinto, lepo ja uni ‘ tunteiden savyttama arki




Lapsen hyvinvointi
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018)

* Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia
mm. tarjoamalla mahdollisuus

* Taysipainoiseen ravintoon

* Rauhoittumiseen ja lepoon paivan aikaan

Mahdollisimman pysyviin vuorovaikutussuhteisiin lasten ja aikuisten valilla
*  Vertaisryhmaan kuulumiseen

*  Yhdessa tekemisen ja leikkimisen iloon

* Kehittavaan oppimisymparistoon
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Lapsen hyvinvoinnin haasteita
vuorohoidon arjessa
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Lasta kuormittavat aikataulut

* Lapsen hyvinvoinnille voivat tuottaa haasteita hanen paivarytminsa seka unen ja
levon tarpeidensa kanssa ristiriidassa olevat aikataulut

* Pitkat paivat ja myohaiset illat paivakodissa

* Vaihtuvat vuorot ja perakkaiset yot paivakodissa

*  Lapsen uni- ja ruokarytmiin sopimattomat siirtymat kodin ja paivakodin valilla
* Kuormittavista aikatauluista saattaa seurata lapselle

*  Vaikeuksia arjen rutiineissa, siirtymissa ja ihmissuhteissa

Uupumusta, artymysta, ikavaa ja eroahdistusta
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Ennustamaton arjen kulku

* Lapsen hyvinvoinnin haasteeksi voi muodostua myos arjen ennustamattomuus

e  Vaihtelevat aikataulut

* Vaihteleva sosiaalinen ymparisto: lapsiryhma ja vuorohoidon henkilosto

* Ennustamattomuus saattaa tuottaa lapselle
*  Vaikeuksia paivan kulun ymmartamisessa ja ihmissuhteissa

«  Hammennysta, epavarmuutta, ahdinkoa ja turvattomuutta
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Hyvia asioita
vuorohoidon arjessa
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“Kylla ne lapset on tosi tyytyvdisid

* ”Siiri nauttii illasta, kun silloin on niin erilaista: saa leikkiG isompien
lasten kanssa, ja saa leikkié erilaisia leikkeja kuin pdivalléa.” (vanhempi)

* "Viikonloppuna téadlld on rauhallisempaa. Eerostakin sitten huomaa,
ettd se on saanut paljon huomiota.” (vanhempi)

* “lllalla me ei katsota kelloa, vaan meillé on aikaa ja rauhaa leikkiin. Kyllé
sen huomaa lapsistakin, ettd ne on tosi tyytyvdisid.” (lastenhoitaja)



Mukavat illat ja viikonloput

 |llat ja viikonloput paivakodissa pitavat usein sisallaan lapsen hyvinvoinnin
kannalta myonteisia asioita

*  Pieni ryhmakoko ja hyva lapsi-aikuinen-suhdeluku
* Joustavat toimintatavat
* Opettajan / lastenhoitajan antama henkilokohtainen huomio

* Joustava tilojen ja lelujen kaytto

* Nama asiat luovat mahdollisuuksia lapsen osallisuudelle ja kuulumisen tunteelle
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