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Identifiera dina kunskaper nar du soker jobb
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Dagens arbetsliv behdver nyfikna, uthalliga och
produktiva anstillda. Kunskaper samlar man pa
manga olika sitt som man kanske alltid inte ens
tanker pa. Vissa kunskaper forblir Litt dolda for
arbetsgivaren nar man soker jobb.
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Dessa stodfragor och svarsexempel hjilper dig
att beratta om dina kunskaper speciellt ur en

NARMARE INFORMATION
internationell synvinkel. Vilka kunskaper har du OM DOLDA KUNSKAPER
skaffat dig exempelvis under utbytesstudier Detta material baserar sig p& CIMOs
eller en praktikperiod utomlands? Det racker inte (frdn och med 1.1.2017 Utbildnings-
att bara namna utlandsperioden, for

styrelsen) och Demos Helsinkis
forskningsprojekt som undersokte
vilken betydelse internationalisering

arbetsgivaren vill veta mer om vad du kan.

. har i samhallet och arbertslivet.
Stodfragorna och svarsexemplen har indelats Yiterligare information finns i den
enligt amne. De ger dig idéer for jobbsoknings- finsksprakiga rapporten Piilotettu
processens olika steg, bland annat ansokan, CV

osaaminen.
och forberedelser infor en anstallningsintervju.

Tank pa att du kan ha fatt internationella
erfarenheter ocksa i hemlandet och via Internet!

Maailmalle

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN



Element for en bra ansokan

Redogor for interna-

Identifiera nyckelord Overvég noggrant tionella kunskaper Lét din
som tydligast beskriver vilket budskap du som dl{skaffat"pa ) personlighet,
dina kunskaper, fardig- vill férmedla till olika sdtt och for dina entusiasm och
heter och erfarenheter. arbetsgivaren. d.olda fardlghoet_er (ny- motivation lysa. L~ S
fikenhet, uthallighet, T TR
produktivitet).
Beratta om dina tidigare Anvinda aktiva
Beskriv dina arbetserfarenheter: vad du Var noggrann verb, som jag K_ontrol.l.era att
kunskaper gjorde och vad du lyckades' om du anvinder ledde, utarbetade, din anso.l.(an
med tydliga bra T"ed: 9'“ du kan beskri- forkortningar svarade, och CV sakert
exempel. va dina tidigare uppdrag och av namn. utvecklade, _motsvarar
framgangar, sa kan du formod- skistte om. jobbannonsen.
ligen lyckas i ditt jobb ocksa
i framtiden.

OPETUSHALLITUS

Maailmalle UTBILDNINGSSTYRELSEN



Allmanna fardigheter

Pa vilket sitt har utlandserfarenheter eller

hobbyer bidragit till dina kunskaper?
Beratta om dina erfarenheter med hjalp
av exempel.

Vilka nya perspektiv eller fardigheter har
du fatt utomlands eller via en hobby?
Hur utnyttjar du dem i arbetslivet?

Pa vilket sitt har en utlandserfarenhet
eller fritidsysselsattning utvecklat dina
dolda internationella kunskaper, som
nyfikenhet, uthallighet och produktivitet?

Maailmalle

"Under min sex manader langa praktik vid
Unescos kontor i Frankrike larde jag mig att
arbeta enligt landets seder och bruk. Jag
lyckade knyta en hel del kontakter och skapa
natverk med lokala kolleger; jag haller fortsatt-
ningsvis kontakt med dem. Det har har jag nytta
av nar jag arbetar i Finland, for jag kan folja
aktuella internationella trender inom min egen
bransch.”

"Volontararbetet i Kenya vidgade min
varldsbild och jag blev allt mer intresserad
av fragor kring hallbar utveckling. Jag har
fortsatt att satta in mig i temat pa fritiden
genom att delta i ideella organisationers
verksamhet och genom att félja processen
med att forbereda Post-2015 agendan for
utvecklingsmal. Jag har ocksa lyckats fora
fram mina djupgdende asikter och
kunskaper pa moten om dmnet.”

"En praktikperiod inom IAESTE-
programmet i Tyskland larde
mig hur viktigt det ar att
noggrannhet, effektivitet och
tidshantering i jobbet. Jag fick
berom for att jag lamnade in
mina rapporter i tid.”

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN



Kommunikation och vaxelverkan

Hur har en utlandserfarenhet, hobbyer eller
anvandning av sociala medier framjat dina
kommunikationsfardigheter?

Beratta med hjalp av exempel.

Pa vilket satt har en utlandserfarenhet
eller fritidssysselsattningar okat ditt
intresse for internationella medier?

Foljer du megatrender inom din bransch i
utlandska tidningar, nyheter eller bloggar?
Vilken nytta ger de kunskaper som du far
for det jobb som du soker?

Pa vilket satt upplever du att sociala
medier ar till nytta inom din bransch?
Hur har dina fardigheter utvecklats i och
med anvandning av sociala medier?

Maailmalle

"Jag har studerat i S:t Petersburg och varit pa
praktik i Murmansk. Jag har flytande

muntliga och skriftliga kunskaper i ryska.

Jag kdnner ocksa de ryska sederna och bruken,
vilket hjalper att klara sig i sociala situationer.
Jag anvéande ocksa engelska dagligen néar jag
skrev ett nyhetsbrev, sa jag kan latt vara tolk

pé alla mojliga olika evenemang.”

“Under min utlandsperiod arbetade jag i en
mangkulturell arbetsmiljé med bl.a. asiatiska
och australiensiska kolleger. Jag larde mig att
jobba flexibelt med folk frén olika kulturell
bakgrund och att uttrycka mig tydligt och klart
pa engelska. Dessutom larde jag mig att
argumentera konstruktivt pa en debattkurs som
arbetsplatsen erbjod. Det har jag stor nytta av
inom min bransch dar det ar viktigt att
uppratthalla goda relationer dven med
manniskor med annan asikt an man sjalv.”

"Mina studier kraver kunskaper i
varldsekonomin och att forsta den
pé ett djupare plan. Darfor foljer
jag aktivt internationella medier
och arval insatt i det som hander
i varlden. Jag deltar ocksa i ak-
tuella diskussioner inom amnet
pé& webben, s& mina argumenta-
tionsfardigheter har utvecklats

avsevart.”

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN



Grupparbete och ledning

"Studier och speciellt arbete utomlands

har gett mig battre sjalvkannedom, mer
mod och nyfikenhet infér nya saker.

Under min praktik vid beskickningen i

New York samlade jag nyttiga kontakter

och larde mig att natverka, sa jag kan
naturligt véxla om fran en roll till en annan.”

Vad har du lart dig om arbete i en
mangkulturell grupp eller miljo

(t.ex. grupparbetsfardigheter,
yrkeskunskaper, effektivitet och
problemldsningsférmaga, kreativitet,
kulturella handlingsmodeller)?
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Hur fungerar du i ett team? Beskriv en
situation dar du lyckades speciellt val

med att vara ledare/arbeta i team. "“Som_ projektko_ordinat.or inom student- ”Jag deltar.aktivt i diskusosion_erna irlom
foreningen har jag varit med och en internationell grupp pa mitt omrade
planerat och genomfort olika projekt. pa LinkedIn. Behandlingen av aktuella
Det senaste av dessa handlade om frdgor med manniskor fran olika lander

Har du varit aktiv i internationella grupper att gora ungdomar mer medvetna om har utvecklat min férmaga att samtala om

i hemlandet eller alternativt via Internet, méanskliga rattigheter. Inom ramen utmanande och abstrakta &mnen. Jag har

till exempel i webbspel eller webbgrupper? for projektet lyckades jag motivera en ocksa effektivt lyckats styra diskussionen

Vilken typ av kunskaper har du fatt? grupp volontarer att forbinda sig till att sé att den &r konstruktiv och att allas
uppna ett gemensamt mal. Det gjorde asikter beaktas jamlikt.”

vart projekt till en framgéng.”

M '1 11 OPETUSHALLITUS
CIC[]. ma e,l UTBILDNINGSSTYRELSEN



Yrkesmassiga specialkunskaper

Vilka specialkunskaper inom ditt omrade
har du fatt genom en utlandserfarenhet eller
fritidsverksamhet? Vilken nytta ger detta

for det jobb som du soker?

"Under praktiken p& Finlands ambassad
i Rom fick jag insikter i internationell
politik och p&verkningskanaler inom EU.
Dartill har jag studerat historia, s jag
kan analysera politiska fragor dven

i en historisk kontext.”

Hur har utlandserfarenheter eller fritids-
sysselsattningar hjalpt dig att skapa natverk
med foretag och aktorer inom din bransch?
Vilken typ av natverk har du?
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Har du nagon hobby eller nagot intresse
utover dina studier som hanger ihop med
ditt amne (t.ex. att skriva blogg, delta i
ideella organisationer, folja globala fragor
och kommunicera om den i sociala medier)?
Vilka kunskaper och fardigheter har du lart
dig via detta?

"Jag ar aktiv medlem i min
amnesforening och har bra

kontakter till studerande inom
"Under min l&nga volleybollkarriar har jag

hittat manga sponsorer och samtidigt skapat
kontakter till manga féretag och organisa-
tioner. Darfor tror jag att jag ocksa i arbets-
livet lyckas forhandla mig till finansiering
for olika projekt och kan utnyttja samarbete
mellan olika foretag och organisationer for
detta. Det har ar fardigheter som kravs av
en framgéngsrik koordinator.”

mitt amne runtom i Finland.
Fortroendeuppdraget som
ekonomiansvarig i styrelsen
larde mig utdver bokfdring
ocksa att ta ansvar, skapa
natverk, planera min tidsan-
vandning och prioritera arbets-
uppgifter under stress.”

Hur foljer du globala problem, trender eller
framtida utmaningar som beror din bransch
genom dina hobbyer, ditt arbete eller dina
studier? Vad har du lart dig genom det? Hur
kan du utnyttja dina kunskaper i arbetet?

M '1 11 OPETUSHALLITUS
CIC[]. ma e,l UTBILDNINGSSTYRELSEN



Informationsteknik

“"Under praktiken i Sverige hade jag

Vilka IT-fardigheter har du anvant ansvar for webbkommunikationen fran

exempelvis under praktiken inom en
internationell organisation?
Har du lart dig nya metoder?

vart kontor. Jag skrev om var enhets
viktigaste nyheter p& Twitter och
Facebook saval pa engelska som pa
svenska. Jag lyckades kombinera det
informella uttrycket i sociala medier
med min arbetsgivares krav pa tydlig-
het och expertis i kommunikationen
fr&n min arbetsplats. Darfor var mina
uppdateringar en framgang bland
manga olika anvandargrupper och de
gav oss positiv synlighet.”

Vilka program anvander du i ditt
dagliga liv? Vilken fordel kan dina
kunskaper i dem ge din blivande
arbetsgivare? Har du dolda
fardigheter?

"Under min praktik pa ambassaden
anvande jag utdver kontorsprogram
ocksd ombrytnings- och bildbehandlings-
program och publiceringssystem som
kravs for att gora en tidning. Darfor har
jag bra fardigheter i IT och kan bearbeta
material utan problem. Jag kan anvanda
mer tid pa att fila det visuella uttrycket,
s& materialet som jag producerar ar
tydligt och motsvarar aven internationella
kriterier pa webbkommunikation.”

M '1 11 Mera rad angdende internationalisering hittar du pa adressen OPETUSHALLITUS
aCﬂ. ma e,l maailmalle.net/sv/info/internationella_kunskaper UTBILDNINGSSTYRELSEN



