INFO TILL ALLA SKOLOR

FORBEREDELSER FOR MOVE!-MATNINGARNA HOSTEN 2020

Move! dr ett system fér att mdta den fysiska funktionsférmdégan hos elever i drskurs
5och 8iden grundldggande utbildningen. Syftet med systemet dr i férsta hand att
uppmuntra barn och unga till att skéta sin hélsa och sitt vélbefinnande. Move!
stéder skolorna och féréldrarna i deras roll att fostra till en motionsinriktad livsstil.

BEKANTA DIG MED MOVE!-SYSTEMET OCH MATNINGARNA

Move!-matningarna genomférs i host i enlighet med laroplanen for elever i arskurs 5 och 8. Du hittar material och
anvisningar om Move!-systemet och -matningarna har: https://www.oph.fi/sv/move. P& webbsidorna hittar du info om
matningarnas betydelse, anordnandet av dem och hur resultaten utnyttjas samt svar pa vanliga fragor. Det ar bra om de
larare som undervisar i arskurs 5 och 8 samt skolans halsovardspersonal i god tid diskuterar hur Move!-métningarna ska ga
till, tidtabellerna for dem och hur resultaten formedlas till skolhdlsovarden.

Har finns ocksa avgiftsfri fortbildning i Move-systemet for larare och aktérer inom skolhdlsovarden. UKK-institutets projekt
"Movelsta on moneksi — kokemukset jakoon” finansieras av Utbildningsstyrelsen och ar en avgiftsfri och fritt tillganglig
utbildningshelhet pad webben. Mer information: www.tervekoululainen.fi/movekoulutus (pa finska).

INFO TILL ELEVERNA OCH HEMMEN

Vi rekommenderar att elever och vardnadshavare informeras om matningarna i god tid. Om ni vill far ni garna anvanda er
av material pa Move!-webbsidorna for informationen till hemmen. Materialet har utarbetats av Férbundet fér Larare i Idrott

och Halsokunskap rf: https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/stod-och-ideer.

HUR MATNINGARNA UTFORS OCH DATA FORS IN | SYSTEMET

Matningarna utfors inom september inom ramen fér idrottsfostran for elever i arkurs 5 och 8. Skolan ska inféra resultaten
av matningarna utan identifikationsuppgifter i e-tjansten senast den 30 september 2020. | augusti kommer vi att skicka en
separat lank till varje skola for detta syfte till skolans allmédnna e-postadress via tjansten Studieinfo. Darefter gar det bra att
formedla lanken vidare till dem som ansvarar for inférandet av resultaten i systemet. Nar matningarna genomforts och
resultaten inforts far skolorna en avgiftsfri rapport i november-december 2020 om skolans méatningsresultat.

Vi féljer med hur coronaepidemin paverkar Move!-mdétningarna med iakttagande av regeringens beslut samt de
I anvisningar som myndigheterna utfdrdar gdllande coronaepidemin. Vid behov Gterkommer vi med nérmare
information i vart infobrev i augusti och pa var webbplats https://www.oph.fi/sv/move.

Med viinliga hélsningar

Undervisningsradet Matti Pietild, matti.pietila@oph.fi, tfn 0 295 331 172
Generalsekreterare Minttu Korsberg, minttu.korsberg@minedu.fi, tfn 0 295 330 018
Utvecklingschef Mikko Huhtiniemi, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, tfn 040 805 3 945
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