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SYKSYN 2020 MOVE! -MITTAUKSIIN VALMISTAUTUMINEN

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn mittaus- ja palautejdrjestelmd, jonka keskeisend tarkoituksena on
kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Move! tukee koulujen ja vanhempien roolia liikunnallisen eldmdntavan kasvattajina.

MOVE!-JARJESTELMAAN JA MITTAUKSIIN PEREHTYMINEN

Move!-mittaukset toteutetaan syksylla opetussuunnitelman mukaisesti 5. ja 8. luokkalaisille oppilaille. Move!-jarjestelmaa
ja -mittauksia koskevat materiaalit ja ohjeet |6ytyvat osoitteesta: www.oph.fi/fi/move. Sivustolta 16ytyy tietoa mittausten
merkityksestd, niiden jarjestamisesta ja tulosten hyddyntamisesta seka vastauksia useimmin kysyttyihin kysymyksiin. Kou-
lussa 5. ja 8. luokilla liikuntaa opettavien opettajien ja kouluterveydenhuollon henkiléston kannattaa jo hyvissa ajoin kes-
kustella yhdessa Move!-mittausten toteuttamisesta, aikataulusta ja tulosten toimittamistavasta kouluterveydenhuoltoon.

Opettajille ja kouluterveydenhuollon toimijoille on my6s tarjolla maksutonta koulutusta Move!-jarjestelmasta. UKK-insti-
tuutin toteuttama “Move!sta on moneksi — kokemukset jakoon” on Opetushallituksen rahoittama avoin koulutuskoko-
naisuus, jonka voi suorittaa omatoimisesti verkossa. Lisatietoja: www.tervekoululainen.fi/movekoulutus.

TIEDOTTAMINEN OPPILAILLE JA KOTEIHIN

Tulevista mittauksista on suositeltavaa tiedottaa oppilaita ja heiddn huoltajiaan hyvissa ajoin. Halutessanne voitte hyddyn-
taa Move!-verkkosivuilta 16ytyvaa mallipohjaa koteihin ldhetettdvasta tiedotteesta, jonka Liikunnan ja terveystiedon opet-
tajien liitto (LIITO ry) on laatinut: www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/tukea-ja-ideoita.

MITTAUSTEN TOTEUTTAMINEN JA TIETOJEN SYOTTAMINEN

Mittaukset toteutetaan osana liikuntakasvatusta 5. ja 8. luokan oppilaille syyskuun loppuun mennessa. Koulu syottaa oppi-
laiden mittaustulokset ilman tunnistetietoja sahkoiseen jarjestelmaan 30.9.2020 mennessa. Koulukohtainen linkki tulosten
syottamiseksi lahetetddn elokuussa Opintopolku-palveluun merkittyyn koulun yleiseen sdhkopostiosoitteeseen, josta sita
voi jakaa eteenpadin tulosten sydttamisesta vastaaville henkildille. Mittaustulosten sy6ttamisen jalkeen koulut saavat kus-
tannuksettoman palauteraportin koulun mittaustuloksista marras-joulukuussa 2020.

I Koronaepidemian osalta seuraamme Suomen hallituksen pddtdksic sekd viranomaisten opetuksen jdrjestdjille antamia
H ohjeita. Lisdtietoa annetaan tarvittaessa elokuun Move!-infokirjeessd ja Move!-sivuilla www.oph.fi/fi/move.
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