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Taman koonnin on tarkoitus kuvata ja raportoida Terveys, hyvinvointi ja kulttuuri -teeman ilmasto-
osaamiskarttaa, sen taustaksi nimettyja muutosilmidita ja niihin kytkeytyvia ilmasto-osaamisia.

ILO-llmasto-osaamisen -hankkeen lahtékohdaksi valittiin keskeisten muutosilmitiden
madrittdminen ja niihin liittyvien ilmasto-osaamisten nimeaminen. Aineistoa kerattiin seitsemasta
teemasta ja niihin osallistuneet asiantuntijat nimesivat keskeiset muutosilmiot ja maarittivat niista
johtuvat ilmasto-osaamiset. Eri teemojen ilmasto-osaamisista muodostui kokonaisuuksia, jotka
voitiin luokitella PESTEC-luokituksen® mukaisesti.

ILO-hankkeen seitsemaa teemakarttaa haluttiin yhtendistaa ja taydentaa viela lisaamalla
tiedonkeruuvaiheen lopuksi hankkeen keskeisen aihealueen (Osaamiseen ja koulutukseen liittyvat
muutokset) ja ilmastonmuutoksen kannalta merkitykselliset muutosilmitt osaamisineen
(lmastonmuutokseen ja sen kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen liittyvdat muutokset; ks. teemojen
osaamiskartat).

https://www.oph.fi/fi/palvelut/ilo-ilmasto-osaaminen-O#anchor-ilmasto-osaaminen

1 PESTE-analyysin avulla kartoitetaan organisaation tai ilmién toimintaympéaristén muutoksia laajasti eri ndkdkulmista.
PESTE-analyysin on tarkoitus selvittdd makrotasolla tapahtuvia rajoituksia ja mahdollisuuksia.
C= cultural ts. kulttuurinen muutos (ks. esim. LapinLuotsi).

Kuva: Salla Vasenius
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Terveys, hyvinvointi ja kulttuuri -teeman ilmasto-osaamisen kartan muutosilmioét ja niihin liittyvat
osaamiset ovat tiedonkeruun perusteella seuraavat:

1. Ekologiset muutokset (erityisesti ymparisto, ruoka, elintarviketuotanto)

Seuraavat muutosilmiét on maaritelty aineistosta muutosilmididen luokkaan Ekologiset
muutokset: hiilidioksidipaastot ja niiden lisddantyminen, ilmastonmuutoksen vaikutus terveyteen,
tuotanto seka kierratys ja kulutus.

Muutosilmiét ja osaaminen:

Maapallon hiilidioksidipaastot lisaantyvat. Aineistossa on nostettu esiin seuraavia osaamisia:
Liikkuminen ja toiminnan suunnittelu seka etapalvelut. Toiminnan suunnittelu hiilineutraaliksi ja
hiilineutraali toiminta. Oman liikkumistavan (tyossad/vapaa-ajalla) vaikutus syntyviin
hiilidioksidipaastoihin. Yksilon ymmarrys erilaisten liikkumistapojen aiheuttamista
hiilidioksidipaastomaarista suhteessa toisiinsa (km/C0O2-paastd). Hillintatoimien vaikutukset
terveyteen voivat olla aktiivisen liikkkumisen suhteen myos positiivisia.

llmastoystavallinen ravitsemus: eri ruokavalioiden vaikutukset hiilidioksidipaastéihin. Omien
ravitsemusvalintojen vaikutus syntyviin hiilidioksidipaastoihin. Eri ruokavalioiden
paadstovaikutuksista on meneilldaan useita tutkimushankkeita: UST-FOOD: STN-rahoitteinen
konsortiohanke, jossa tutkitaan ilmastoviisaan ruokamurroksen sosiaalista ja ravitsemuksellista
kestavyytta. www.justfood.fi

"Palkokasveilla kohti kestavaa ruokajarjestelmaa ja terveytta (LegdLife)” on Helsingin yliopiston,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) sekd Luonnonvarakeskuksen hanke, jonka tavoitteena
on edistaa siirtymista ilmastoneutraaliin ruokaketjuun. www.leg4life.fi

Tarvitaan ymmarrysta ilmastoskenaarioiden vaikutuksista tyén tekemiseen. On laadittava
Suomen ilmastoskenaariot. Ymmarrys siitd, miten ilmasto voi eri ilmastoskenaarioiden mukaan
Suomessa muuttua ja mita se voisi kdytanndssa tarkoittaa omalle tydlle. Osaamista tarvitaan syy-
seuraussuhteiden ymmartamiselle ilmastossa tapahtuvien muutoksien vaikutuksesta ihmisten
terveydentilaan ja siihen liittyviin riskeihin eri vaestoryhmille. Terveyteen liittyvia
altistumisskenaarioita ei ole vield tehty Suomelle.

Osaamista tarvitaan digitaitojen hallintaan (esimerkiksi kuvantamistekniikoiden hyodyntaminen
etdvastaanotolla), jotta etdpalveluiden toteuttaminen asiakkaille olisi sosiaali- ja terveyspuolella
luontevaa. Tekoalya voidaan hyodyntda esimerkiksi kotihoidon reittioptimoinnissa
asiakaskaynneilla.

Tuotannolliseen osaamiseen on liitetty seuraavat tekijat: elintarvikkeiden laatu, ruoan riittavyys ja
naiden tekijoiden aiheuttamat riskit terveydelle ja hyvinvoinnille. Kierratyksen ja kulutuksen
osaamiseen on liitetty yksilollinen kuluttaminen ja ruokahyvinvointi. Lisdksi osaamisena on
mainittu terveydenhuollon hygieniavaatimukset ja ilmasto-osaamisen tarpeet, (materiaalin
kaytto ja jatehuollon vaatimusten) niiden merkityksen ymmartaminen ja toteuttamisen
osaaminen. Osaamista tarvitaan myds sosiaali- ja terveysalan hankintaketjujen vaikutuksista
maapallon hiilidioksidipaastoéihin ja ndiden hiilidioksidipaastdjen syntymisen huomiointi tuotteiden
ja materiaalien hankinnoissa. Myds kaupunkisuunnitteluosaamista tarvitaan.
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Yksi lapi koko aineiston on muutosteema ilmastonmuutoksen vaikutukset terveyteen ja esille on
nostettu seuraavia tekijoita ja osaamisia: Sddolojen muutosten aiheuttamat riskitekijat.
IImastonmuutoksen aiheuttamien terveysvaikutusten riskiryhmat ja niiden tunnistaminen
potilastydssa.

Muuttuviin sadoloihin varautuminen vaatii osaamista. Tarvitaan varautumista hellejaksoihin,
kylmiin jaksoihin, myrskyihin, tuuliin ja kuivuuteen. Alan viranomaisten tulee osata tuottaa eri
saatiloihin liittyvista terveysriskeista riittavan selkokielista informaatiota riskiryhmille. Tekoalyn
hyédyntaminen selkokielisen informaation kohdentamisessa oikeille vaestoryhmille. Vaihtelevien
sadolojen aiheuttaman liukastumistapaturmariskin kohoaminen ja taman tunnistaminen ennalta.
Helleaaltojen lisddntyminen ja pidentyminen kesdaikaan. Osaamista edellytetdaan helteeseen
liittyvien terveysriskien tunnistamisessa, ennaltaehkaisyssa ja niihin liittyvan tiedon lisadntymista
eri ikaryhmissa. Kohonneen lampétilan ja sademaaran aiheuttamat riskitekijat syntyville
vesiepidemioille (talousvesi + uimavedet): vesiepidemioiden aiheuttamien sairauksien
tunnistaminen.

IImastonmuutoksen seurauksena eldinvalitteisten tautien riski on lisdantynyt, muun muassa
puutiaislevitteiset taudit (borrelioosi). Myds tarttuvien tautien kirjo muuttuu (uudet taudit).
Eldinten mukana tarttuvat zoonoosit, ja osaamista tarvitaan niiden oirekirjon tunnistamiseen ja
laboratorionadytteiden diagnosointiin. Tarvitaan vektorimuotoisten sairauksien oirekirjon
parempaa tunnistamista seka perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa.

Tietamysta tarvitaan myos infektioiden torjuntaan ja tehokkaaseen hoitoon. IImastonmuutoksen
seurauksena tulevat infektiot; resistenssit bakteerikannat. Riittava varautuminen resistentteihin
bakteerikantoihin esimerkiksi erikoisterveydenhuollossa. Tarvitaan ymmarrysta resistenttien
bakteerikantojen syntymekanismeista koko ekosysteemissa. Vektorivalitteiset infektiosairaudet
lisaantyvat ilmaston lampenemisen edetessa. Tarvitaan erityyppisten vektorivalitteisten
infektiosairauksien tunnistamista ja oikeantyyppista hoitoa seka altistuneiden jaljitysosaamista.

Muutosteemassa mainitaan myos ennaltaehkaiseva neuvontatyo sosiaali- ja terveysalan
asiakkaille terveysvaikutusten minimoimiseen. Esimerkiksi ennen hellekauden alkua selkeda
ohjeistusta verkkosivuilla, miten helteen aiheuttamia terveysvaikutuksia voi minimoida.

llmastonmuutokseen liittyy my6s vaikutukset mielenterveyteen, masennukseen ja
ilmastoahdistukseen. Naista esimerkkeind masennusoireiden ja muiden mielenterveyshairididen
lisdantyminen pimeiden talviaikojen lisdantyessa. Osaamista tarvitaan pimeydesta ja harmaudesta
johtuvien masennusoireiden tunnistamiseen ja hoitoon, pelkotilojen ja ahdistuksen
tunnistamiseen seka hoitoon ohjaukseen ja hoitoon. Tulisi paasta ilmastoahdistuksesta
ilmastoinnostukseen.

Osaamista tarvitaan myos ilmastonmuutoksen terveyshaittojen torjuntaan muun muassa
vahentdaksemme liikenteen ja energiantuotannon vaikutuksia ilmanlaatuun (esim.
pienhiukkasten maard). On osattava tunnistaa myos ilmastonmuutoksen aiheuttamien
terveysvaikutusten syy- ja seuraussuhteita.



2. Teknologiset ja tuotannolliset muutokset

Seuraavat muutosilmiét on madaritelty aineistosta luokkaan Teknologiset ja tuotannolliset
muutokset: tuotanto, kierratys ja kulutus seka sosiaalinen kestavyys.

Muutosilmiét ja osaaminen:

IImastonmuutoksen seurauksena tarvitaan kokonaiskuvan hahmottamista ja ilmasto-osaamisen
mukaista yleistad toimintaa terveydenhuollossa. Tietdmysta vaatii myos ilmastonmuutokseen
sopeutuminen terveyssektorilla.

Tuotantoon liittyvaa osaamista on aineistossa kuvattu seuraavasti: tuotantoprosessit,
teknologiakehitys, kotimainen alkutuotanto ja jalostaminen seka puhtaan ruuan tuottaminen.
Muina osaamisina mainitaan hankintakriteerit seka hyvinvoinnin ja terveydenhuollon
monituottajamallit. Tekoadlyn hyédyntaminen esimerkiksi kotihoidon reittioptimoinnissa
asiakaskaynneilla.

Kierratykseen ja kulutukseen liittyvda osaamista on kuvattu seuraavasti: Tarvitaan
kiertotalousajattelun sisddan ajamista sosiaali- ja terveysalalle. Jatteita on paljon ja esimerkiksi
kaytettavien hoitotarvikkeiden havitys on merkittava seikka. Osaamista tarvitaan kierratyksesta ja
jatteista mikrobindkodkulmasta (tdydennys/uusi osaaminen). Koronapandemia voi vaikuttaa
kierratyksen ja kulutuksen kaytantoihin, kun mikrobimaailma on tullut tavalliselle kansalaiselle
nakyvammaksi. Kansalaisille tarvitaan oikeaa tietoa kulutuksesta, jatteista, kierratyksesta
mikrobindkokulmasta. Tata samaa tietoa syvennettyna tarvitaan terveydenhuollossa. Tarvitaan
tietamysta kiertotalouteen liittyvissa tyotehtavissa altistumisesta kemiallisille, fysikaalisille ja
biologisille altisteille.

Kuten edellisessa muutosteemassa, tarvitaan osaamista sektorimuotoisten sairauksien oirekirjon
parempaan tunnistamiseen seka perusterveydenhuollossa etta erikoissairaanhoidossa.

Sosiaalisen kestavyyden teemassa mainitaan seuraavat kehityskulut ja osaaminen:
Taidepalveluiden nahdaan korvaavan jatkossa materiaalista kulutusta. Tuotetaan uusia
taidepalveluita. Tarvitaan taidetta, silla esteettinen kokemus on osa hyvinvointia. Esimerkkina
ympadristotaiteen mahdollisuudet, esim. jo luontokuvat sairaaloissa edistavat hyvinvointia.
Esteettinen kokemus ei ole aina miellyttavaa kauneuden ihailua vaan se voi olla myds muita
tunteita herattava ja niiden kasittelya tukeva kokemus. Kokemuksen voi saada taiteesta (kaikki
taiteenlajit) mutta myos luonnosta, rakennetusta ymparistosta tai muista ihmisten tuotoksista
(artefaktit) kuten ruuasta tai esineista (astiat ja autot).

3. Taloudelliset muutokset

Taloudellisissa muutoksissa on mainittuna yksi muutosilmio: hiilidioksidipaastot. Lisaksi
vastauksessa todetaan, etta terveydenhuollon ilmastovaikutuksia ei ole viela tutkittu Suomessa.

Muutosilmiét ja osaaminen:

Hiilidioksidipadstojen lisadntyminen tuo muutoksia myds osaamiseen. Potilastydssa tehtavien
ratkaisujen/valintojen aiheuttamien ymparistévaikutusten tunnistaminen. Hoitotydssa
kaytettavien kertakadytto- ja kestotuotteiden vaikutus hiilidioksidipaastoihin.



4. Sosiaaliset, kulttuuriset ja yksilokohtaiset muutokset (sisdltdd myos toimintatavat, mallit jne.)

Tassd muutosilmididen luokassa on osaamisia, joista valtaosa on voitu liittda seuraaviin tekijoihin:
sosiaalinen kestavyys, ilmaston vaikutus terveyteen seka kierratys ja kulutus.

Muutosilmiét ja osaaminen:

Sosiaalisen kestavyyden muutosilmioita ja osaamisia on kuvattu aineistoissa seuraavasti: Jatkossa
kulttuurin merkitys korostuu ts. tunnistetaan, etta iso osa inhimillisistd toiminnoista, muun muassa
energian kdytto, on luonteeltaan kulttuurista. llImastonmuutos korostaa eettista osaamista.
Tiedostamme valintojen eettiset vaikutukset.

Muutoksena ja osaamisena esitetadan myos sivistyksen nakeminen yhteiskunnassa laajasti.
Jatkossa sivistys tulisi yhteiskuntaa ohjaavaksi ihanteeksi ennakkoluulojen sijaan. Sivistyksen ja
tietamisen/kirjaviisauden erottaminen toisistaan (sivistys on paljon muutakin).

IImastonmuutoksen nahdaan johtavan arvomuutoksiin. Tasta seuraa muun muassa kulttuuristen
arvojen tekeminen tietoiseksi ja nakyvaksi. Tarvitaan arvokriittisyyttd ja arvo-osaaminen:
sosiaaliset suhteet ja yhteisyys, laheisyys ja kulttuuriset arvot syrjayttavat kulutusarvoja. Naiden
tekeminen tietoiseksi ja nakyvaksi yhteiskunnassa. Jatkossa onnellisuuden lahteet voivat olla
erilaiset kuin talla hetkelld. llmastonmuutoksen myota uskonnot nahdaan kasvavana ilmiéna, silla
henkisten tarpeiden tyydytys nousee nykyista merkittavammaksi.

Muutosilmiéna nahdaan myds, etta jatkossa tyota arvostetaan rahan sijaan sen yleisella
merkitykselld ja yhteiskunnalle syntyvalla kokonaishyodylla. Merkityksellisyyden korostuminen
tyossa (rahan sijaan). My0s sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu. Materiaalisen kulutuksen
sijaan tyon hedelmia voi suunnata aikaan laheisten kanssa. Materiaalisen kulutuksen sijaan
ndahdaan muutoksena palveluista nauttiminen, joka tuo kysyntda palveluille. Aineistossa tuodaan
esille myos ilmastonmuutoksen ja eriarvoistumisen teema. llmastonmuutos voi lisata
eriarvoistumista: koyhat heikommassa osassa, samoin muut herkat ihmisryhmat.

Yhtend muutoksena esitetaan myos tyon merkityksellisyys. Vastauksessa esitetdan, etta syntyy
arvopohjan pysyvat muutokset ihmisten ajattelussa globaalisti vrt. koronapandemia, jossa
sosiaalinen kestdvyys vahvistunut, sosiaalinen tietoisuus ihmisten ulkopuolisten tekijoiden
vaikutuksesta tullut nakyvammaksi, materiaalisuus vahentynyt. Tama on vaikuttanut lyhyella
aikajanteella. Pitkan janteen vaikutus saattaa olla vieldakin merkittavampi.

Osaamista tarvitaan ilmastotunteiden ja -ahdistuksen hoitamiseen. Terveydenhuollossa tarvitaan
lisaa tietoa ilmastotunteiden ja ilmastoahdistuksen hoitamiseen. Miten aikuisena vaikuttaa lasten
ja nuorten ilmastoahdistukseen kuten muihinkin globaalisti vaikuttaviin ja koko ihmiskuntaan
vaikuttaviin muutostekijoihin.

Kierratyksen ja kulutuksen muutosta on kuvattu seuraavasti: IImastonmuutos saa aikaan
luopumista kulutuskeskeisyydesta. Vastuullisuus korostuu. Tilalle nousee muun kuin kulutukseen
perustuvan identiteetin rakentuminen. Materiaalihavikkia pyritdan vahentamaan, materiaalien
kaytto harkitumpaa (sosiaali- ja terveysalan toimijat): miten teen, miten vaikutan. Jatkossa
tarvitaan koko toimitusketjun perusteellista tuntemista ja hankintaosaamisen kehittamista
sosiaali- ja terveyssektorilla. Hoivan korostuminen: aineellisen kulutuksen sijaan panostetaan
hyvaan hoivaan ja terveydenhoitoon.



llmaston vaikutus terveyteen on kolmas keskeinen muutosteema aineistossa. Osin aineistossa
esitetyt muutosilmiot ja osaamiset ovat samoja kuin muutosteemassa 1 Ekologiset muutokset.
IImastonmuutoksen vaikutukset sdaaolojen muutoksiin ja niiden aiheuttamat terveysriskit
vaestolle. Osaamista tarvitaan helteen terveyshaitoista. Ymmarrys helteen tuomista riskeista ja
haitoista. Tarvitaan ymmarrys siitd, miten helle voi olla riski eri vaestoryhmille ja miten siita tulee
viestia potilaille, jotka ovat riskiryhmdssa helteen terveysvaikutuksille. Esimerkiksi Suomen
Akatemian rahoittamassa hankkeessa (HEATCLIM-hanke) tutkitaan helteen terveyshaittoja.
Osaamista vaatii myos ilmastonmuutoksen aiheuttamien suorien ja epasuorien terveysvaikutusten
tunnistaminen ja niiden ennaltaehkaisy. Monialainen ymmarrys syy-yhteysketjujen
syntymekanismeista. Suorille ja epasuorille terveysvaikutuksille altistuneiden riskiryhmien
tunnistaminen potilastydssa esim. yli 65-vuotiaat, kroonisesti sairaat ja lapset, kaupunkilaiset vrt.
maaseudulla asuvat.

Osaamista tarvitaan myos ymmarrykseen ilmastonmuutoksen aiheuttamiin epasuoriin
terveysvaikutuksiin. Vaihtelevien saaolojen aiheuttaman liukastumistapaturmariskin kohoaminen
ja tdman tunnistamisen ennaltaehkaisy. Terveysvaikutuksia ja niiden ymmarrysta vaativat
unihdirididen ja mielialahadirididen (kaamosmasennus) lisddantyminen ja niista johtuva tyokyvyn
lasku.

llmastonmuutoksen sosiaalisina vaikutuksina on nimetty seuraavia tekijoita: Eriarvoistuminen
seka vaikutusten ettd sopeutumisen osalta, esim. sosioekonominen status, herkat ihmisryhmat.
Tarvitaan ymmarrysta siitd, miten ilmastonmuutoksen vaikutukset kohdistuvat eri vaestoryhmiin
esim. iakkaat, kroonisesti sairaat tai kaupunkilaiset. Ja tietoa siita, milla tekijoilla
ilmastonmuutoksen aiheuttamia sosiaalisia vaikutuksia voidaan pienentda/estaa eri
vaestoryhmissa. llImastonmuutoksen aiheuttamien terveysvaikutusten tunnistaminen myds
sosiaalityossa. Sosiaaliset ristiriidat voivat pahentaa epdsuoria terveysvaikutuksia (esim.
ilmastoahdistusta).

llmastoahdistuksen arvioidaan lisdantyvan. Tarvitaan osaamista ilmastoahdistuksen aiheuttamien
oireiden tunnistamiseen. Kykya erottaa toisistaan terve ilmastoahdistus ja
mielenterveydellistd/terveydenhoidollista tukea vaativa ilmastoahdistus. Psyykkisten oireiden
tunnistaminen siitd, kuinka ilmastoahdistus ihmisissa oireilee. Kyky reflektoida omaa suhdettaan
ilmastoahdistukseen, jotta voi kohdata toisia paremmin. Kyky arvioida, onko kyseessa torjutun
ilmastoahdistuksen aikaansaamia reaktioita (esim. vihaa).

IImastonmuutos tuo nuorille ja kaikille mielenterveyshaasteita, jotka liittyvat ilmaston-
muutokseen: niiden tunnistaminen ja soveltuvien tukitoimien hallinta. Tarvitaan kykya tukea
emotionaalista resilienssia; tiedon tarjoaminen osallistavista toimintamahdollisuuksista.

Yhtena muutostekijana on mainittu ilmastonmuutoksen torjunta lilkkkumista muuttamalla:
kavelyn ja pyorailyn hyodyt terveydelle. Toisaalta on tarkedd myds tunnistaa paremmin
ilmastonmuutoksen kielteiset vaikutukset ihmisen omaan liikkumiseen. Esim. ilmaston
epdpuhtauksien ja pienhiukkaisten vaikutus kehoon liikkuessa kavellen, pyoraillen tms. tavalla.

Lopuksi on esiin nostettu teema kehon ja terveyden vaaliminen ylikulutuksen aiheuttamien
terveysongelmien sijasta. Tarvitaan tervetta kehoa tukevien elamantapojen tunnistamista.
Tervetta kehoa tukevien elamantapojen tunnistaminen ja niiden maaraaminen potilaille reseptina



esimerkiksi metsdkavelyt mielenterveyspotilaille. Oma keho on instrumentti, jolla hyva elama on
saavutettavissa. Toimintakyky, osaaminen, pystyvyys, oppiminen jne. edellyttdvat toimivaa ja
hyvin voivaa kehoa. Keho ja mieli toimivat yhdessa - suolisto on toiset aivot.

On tunnistettava myos ruuan ja ravinnon vaikutukset kehoon ja mieleen (suolisto on toiset aivot).
Tassa yhteydessa voidaan aineistosta nostaa esille my&s osaamiset, jotka liittyvat eri
ruokavalioiden vaikutukseen hiilidioksidipaastoihin seka omien ravitsemusvalintojen vaikutus
syntyviin hiilidioksidipaastoihin.

Esille tuodaan ruokavaliomuutosten merkitys (esimerkiksi vehnan ja sokerin poistaminen
kouluruokailusta) tarkkaavaisuuteen, jaksamiseen ja malttiin, jotka ovat keskeisessa osassa
oppimisen edellytyksissa. Ruokavaliomuutosten suotuisista vaikutuksista on rohkaisevaa nayttoa
ja tutkimuksia. Epaterveellinen ruokavalio on yleistd heikompaan sosiaaliekonomiseen asemaan
kuuluvilla ihmisilla. Roskaruoka on helpompaa, nopeammin tyydytyksen tunteen tuovaa,
turvaruokaa, vaivatonta (jos pystyvyys on heikko) ja tarjonta on kysynnan mukaista. Tama kierre
pitdisi katkaista osaamista lisdamalla, kilpailukykyisia vaihtoehtoja tarjoamalla ja tukea
suuntaamalla: ruokakassissa on tyypillisesti riisid, jauhoja, pastaa ja leipaa seka valmisruokia.

5. Yhteiskunnalliset, poliittiset ja hallinnolliset muutokset

Yhteiskunnallisina muutoksina vastausaineistossa on mainittu muuttoliike, sosiaalinen kestavyys ja
vaikutukset ihmisten terveyteen.

Muutosilmiét ja osaaminen:

Maahanmuuton ilmidissa tuodaan esille ilmastonmuutoksesta johtuva maahanmuutto ja maahan
tulevien uusien henkildiden integrointi yhteiskuntaan. Kansainvalisen muuttoliikkeen arvioidaan
lisdantyvan, jolloin terveydelliset ja sosiaaliset haasteet kasvavat. Yhtena kehityspiirteend nahdaan
pandemioiden lisadantyminen. Tarvitaan pandemiaosaamista, mukaan lukien turvalliset testaus- ja
hoitokdytannot ja tilojen jarjestelyosaaminen.

Maahanmuuttajilla on kantavdest66n nahden poikkeava sairauskirjo. Myds Suomen sisdinenkin
muuttoliike voi muuttua. Enda kaupungistumista ei ehka arvosteta niin voimakkaasti kuin
aiemmin. Muutoksena nahdaan vaeston heterogeenisyyden kasvu, joka vaikuttaa moneen
ammattiin ja sita kautta osaamiseen. Esimerkkina hiusala, kun kantavaeston hiustyyppi poikkeaa
maahanmuuttajataustaisten hiustyypeista. Miten palvelut luodaan ja kysyntdan vastataan ja onko
osaamista?

Saantelyn yhteiskunnassa uskotaan lisdantyvan. Hillintatoimien terveysvaikutuksista todetaan,
ettd ne voivat olla my6s mydnteisia, kuten aktiivisen liikkkumisen tapauksessa. Tarvitaan syy-
seuraussuhteiden ymmartamista ilmastossa tapahtuvien muutoksien vaikutuksesta ihmisten
terveydentilaan ja siihen liittyviin riskeihin eri vaestoryhmille. Tulee tunnistaa suorien ja
epasuorien terveysvaikutusten altistamat riskiryhmat potilastydssa, esimerkiksi yli 65-vuotiaat,
kroonisesti sairaat ja lapset, kaupunkilaiset vrt. maaseudulla asuvat.

Aineistossa ehdotetaan hyvinvointia ostokyvyn tai bruttokansantuotteen sijaan keskeisimmaksi
mittariksi. Mitka tekijat toimivat hyvinvoinnin mittareina? Mittareiden maarittely kansallisella



tasolla. Luonto nahtava selkedammin hyvinvoinnin ldhteena. Sitran rahoittamassa Luontoaskel
hyvinvointiin -pilottihankkeessa kehitettiin toimintamalli paivakotien ruokakasvatus- ja
ruokapalveluhenkildston tydkaluksi edistamaan terveellista ja kestavaa ravitsemusta. Luontoaskel
toimintamallin levittamista jatketaan kouluttamalla ammattilaisia (esityksia aiheesta on pyydetty
eri kuntien paivakotihenkiloston koulutustilaisuuksiin) ja viestimalla perheille ja ammattilaisille,
kuten lapsivaltuutetun kirjan avulla.

Kuten muutosteemassa 4., muutos voidaan hakea lilkkkumista muuttamalla esimerkiksi, ja saamalla
aikaan kavelyn ja pyorailyn hyddyt terveydelle. Toisaalta on tarkeda myos tunnistaa paremmin
ilmastonmuutoksen kielteiset vaikutukset ihmisen omaan liikkkumiseen. Esim. ilmaston
epadpuhtauksien ja pienhiukkaisten vaikutus kehoon liikkuessa kavellen, pyoraillen, tms. tavalla.

6. Osaamiseen ja koulutukseen liittyvat muutokset (kaikille teemoille yhteisiksi valittu
muutosilmio ja osaamiset)

Seuraavat osaamiset maaritettiin hankkeen tulosten kannalta keskeisiksi ilmasto-osaamisiksi
jokaisessa hankkeen seitsemassa teemassa: jatkuva oppiminen, henkildston osaamisen
kehittaminen, digiosaaminen, matemaattis-luonnontieteellisen osaamisen ja luonnonmateriaali
osaamisen nosto (LUMA ja LUMO), teknologiaosaaminen, materiaaliosaaminen ja
materiaaliymmarrys, luovuus ja innovaatio-osaaminen (esim. ilmastoaiheista),
soveltamisosaaminen (osaksi kaikkea oppimista) seka alakohtainen tietous ilmastoasioista (myds
seuraukset ja vaikutukset) oman alan nakékulmasta.

7. limastonmuutokseen ja sen kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen liittyvat osaamiset

Seuraavat osaamiset maaritettiin hankkeen tulosten kannalta keskeisiksi ilmasto-osaamisiksi
jokaisessa hankkeen teemassa: yleinen ja oikea tieto ilmastoasioista, asennekasvatus,
globaaliajattelu, kriittinen ajattelu, kyky arvioida omaa suhdetta ilmastonmuutokseen ja omia
ilmastotunteita (jotta voi kohdata toisia tasapuolisemmin), tulevaisuusajattelu,
ilmastonmuutosresilienssiosaaminen ja ilmastonmuutosvaikutusten arviointi.

IImastokasvatus ja asennekasvatus on paatetty siirtdda muutosteemojen 6 ja 7 rajapinnalle kaikissa
ILO-hankkeen teemakartoissa.



