Laaja-alainen osaaminen
lukion opetussuunnitelman
perusteissa tukee hyvinvointia

Opetushallitus vahvisti wudet
lukion opetussuunnitelman
perusteet marraskuussa 2019.
Koulutuksen jérjestdjit ja lu-
kiot rakentavat niiden pohjalta
paikalliset opetussuunnitelmat
niin, ettd elokuussa 2021 lu-
kionsa aloittavat opiskelijat
pddsevit opiskelemaan niiden
mukaisesti.

aikallisen opetussuunnitelman laa-

tijoilla on monta uutta asiaa tyds-

tettdvindin. Yksi keskeinen uudis-
tus on laaja-alainen osaaminen, joka m#i-
rittelee kaikille lukion oppiaineille yhtei-
set opetuksen tavoitteet. Mutta miti laa-
ja-alainen osaaminen on? Mitd silli tavoi-
tellaan?

Lukioilla on ollut jo vuoden 2014 lukio-
asetuksen my6ti vahvistunut velvoite toi-
mia oppiainerajat ylittdvin, lukiolai-
sen hyvinvointia vahvistavan seki moni-
puoliseen yhteistyohén nojaavan oppi-
misen hyviksi. Asetuksen pohjalta laa-
ditut 2015 LOPS-perusteet tehtiin pdi-
osin vuoden 2003 perusteiden paivityk-
send. Luvut arvopohjasta, toimintakult-
tuurista, opetuksen yhteisisti tavoitteista
ja aihekokonaisuuksista kirjoitettiin kui-
tenkin jo muuttuneen asetuksen hengessi.
Lukioviki kertoi Opetushallituksen edus-
tajille tuolloin, ettd aihekokonaisuuksien
kuvaamia asioita pidettiin maailmanajan
kannalta merkittaving seki lukion kehit-
timistahdon kannalta oikein muotoiltui-
na. Niille olisikin toivottu vahvempaa ase-
maa perusteisiin.

Laaja-alainen osaaminen
tulee LOPSIIN

Uutta lukiolakia (714/2018) alettiin val-
mistella osana Sipilin hallituksen koulu-
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tusuudistuksia vuonna 2017. Valmistelu-
tyohon haluttiin mukaan lukioviki laa-
jasti, niin ettd linjaukset olisivat mahdolli-
simman lihelld kentin nikemyksii ja toi-
vomuksia.

Keskeinen kuulemisiin ja selvityksiin
perustuva taustahavainto oli, ettd lukiolai-
set, erityisesti tytdt, kokevat ahdistusta ja
uupumusta lukio-opintojen my6ti, pojat
taas kyynistyvit (esim. Katariina Salme-
la-Aro). Syitd l6ydettiin mm. lukio-opin-
tojen hajanaisuudesta, kiireisyydesti ja
koepainotteisuudesta. Keskeinen ongel-
ma oli opiskelijoiden kokema, lukioaikaan
liitcyva hallinnan tunteen vihiisyys.

Kansainvilisesti oli jo koettu koulu-
tusjirjestelmien suunnanmuutos, jos-
sa oli alettu tukea osaamisperusteisuut-
ta, laaja-alaisuutta, ilmidpohjaisuutta —
nimityksid on monia. Muutoksen yhtei-
send tavoitteena voitiin nihdi tarve ottaa
haltuun yhteiskuntien monimutkaistuvia
ja keskiniisriippuvia ongelmia ja samal-
la lisdtd kykyd kiyctdd koulussa opittua
yhi uusissa, ennustamattomissakin tilan-
teissa. Suomessa muutos nikyi vuoden
2014 perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteissa, joissa laaja-alaisuus tuo-
tiin seitsemin osa-alueen myéti kaikkien
oppiaineiden opetukseen.

Huoli lukiolaisten hyvinvoinnista oli
yksi keskeinen syy muuttaa lukiota jollain
merkittavilld tavalla. Laaja-alaisen oppi-
misen tarve, maailmanlaajuisten ongel-
mien ldsndolo ja eliminurien lisidntyvi
ennakoimattomuus tunnistettiin keskei-
seksi muutosvoimaksi myos lukio-ope-
tuksessa. Kolmas ja lukiolle erityisen omi-
nainen syy opetussuunnitelmamuutoksiin
olivat tilastot, jotka osoittivat, ettd siirty-
minen lukiosta korkea-asteelle ei sujunut
riittdvdn hyvin. Siirtymisen tehottomuu-
teen voitiin osoittaa monia, myds raken-
teellisia syitd. Laaja-alaiseen osaamiseen
keskeisesti liittyvd syy ovat havainnot
lukiolaisten usein heikoista taidoista etsid
ja arvottaa tietoa ja tiedon alkuperii eli
ylipddtddn jisentdi tietoa.

Kun lukion opetussuunnitelman perus-

teita alettiin lain valmistumisen mydtd
uudistaa, kysymys ei ollut vain piivityk-
sesti. LOPS2019:n laadinnan eteen tyds-
kenteli 22 ty6ryhmii, joista yhden tehti-
vi oli auttaa midrittelemain laaja-alainen
osaaminen seki asiakokonaisuuteen luon-
tevasti liittyvit kappaleet Lukiokoulutuk-
sen tehtivd, Arvoperusta ja Opetuksen
yleiset tavoitteet. Mukana oli rehtoreita,
tutkijoita, opettajia, opiskelijoita ja ope-
tusneuvoksia. Tdmin artikkelin kirjoitta-
jalla oli haasteellinen kunnia toimia tyo-
ryhmin puheenjohtajana.

Tyoryhmai lahti litkkeelle olemassa ole-
vista laaja-alaisen osaamisen viitekehyksis-
td. Euroopan neuvoston demokratiakom-
petenssien, Euroopan Unionin avaintaito-
jen, OECD:n osaamiskompassin ja YK:n
kestivin kehityksen tavoitteiden mii-
ritelmistd monet ohjaavat rakentamaan
samansuuntaista osaamispohjaa kuin
mihin LOPS2019:ssa pdidyttiin. Luon-
nollisesti kiytiin my&s lipi perusopetuk-
sen laaja-alaisen osaamisen miirittelyt.

Ty6ryhmin toinen keskeinen tulokul-
ma oli arvioida ajankohdan ja lihitulevai-
suuden keskeisiad muutoksia ja ongelmia, ja
hahmottaa miten niihin voisi paneutua eri
oppiaineiden opetusta yhdistivisti. Lisik-
si tydryhmi inventoi LOPS2015:n aiheko-
konaisuuksia, joista l8ytyi ainesta seki laa-
ja-alaisuuden midritelmiin ettd sisilesi-
hin.

Tyoryhmi kivi vuoropuhelua myds
muiden LOPS-prosessin toimijoiden
kanssa ja tissd dialogissa vakiintui kisi-
tys, ettd lukion laaja-alaisen osaamisen
osa-alueiden miirid voisi olla kuusi. Edel-
leen selvisi, etti noista kuudesta muodos-
tuisi sykli, joka kulkee opiskelijan lukio-
aikaisen varttumisen myétd ikdin kuin
hinestd itsestidn kohti globaaleita toi-
mintakenttid. Kuusi osa-aluetta jakautui
edelleen luontevasti kahtia kolmeen eli-
minhallintaa korostavaan ja kolmeen vas-
tuullisen vaikuttamisen kokonaisuuteen.
Vield havaittiin, ettd laaja-alaisuutta avaa-
vat tekstit on hyvi laatia niin, etti jokai-
nen osa-alue kuvataan kisittimiin ensin
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opiskelijan oman, yksil6llisen paneutumi-
sen kuhunkin laaja-alaisuuden alueeseen.
Tidstd teemaa laajennetaan lukioon toi-
mintaympdristond ja sen jilkeen teemaan
liittyviin yhteiskunnallisiin ja globaalei-
hin nikékulmiin.

Laaja-alainen osaaminen LOPS2019:ssid
painottaa enemmin lukion arvopohjaa ja
toimintakulttuuria, kuin oppisisiltoji. Se
rohkaisee valitsemaan oppimisympiristdji
ja tydtapoja, joissa jokaisen lukiolaisen laa-
ja-alainen osaaminen voi kehittyi.

Kohti hyvinvointia

Lukiolaisten hyvinvoinnin vahvistami-
nen on keskeisid lukiouudistuksen tavoit-
teita. Laaja-alaisen osaamisen idea on luo-
da eliminliheisyyttd ja yhteisollisyyttd
korostavilla opinnoilla hallinnan tuntua,
mielekkyytti ja tulevaisuussuuntautumis-
ta lukiolaisten opintoihin.

Oli selvii alusta alkaen, etti laaja-alai-
sen osaamisen yksi osa-alue liittyisi hyvin-
vointiin. Tuon osa-alueen kuvaamisessa
kiytettiin aika paljon LOPS2015:n aihe-
kokonaisuuden Hyvinvointi ja turvalli-
suus kuvauksia, joita piivitettiin ja joihin
lisittiin nimenomaan huolenpidon, ilon
ja eliminhallinnan aineksia. Opiskelijan
voimavarojen lisidmiseen liittyvid yksi-
tyiskohtia lisittiin. Huolenpitoa toisista ja
maailmasta ei jitetty pois mutta on selvi,
ettd timin laaja-alaisen osaamisen alueen
pidpaino on yksittdisessd opiskelijassa.
Hinet halutaan tilld ja my®6s sitd seuraa-
valla osa-alueen kuvauksella vuorovaiku-
tusosaamisesta toivottaa tervetulleeksi
lukioyhteis66n omana itsenidin. Samalla
muistutetaan esimerkiksi fyysisen aktiivi-
suuden, riittdvin unen ja tunteiden hallin-
nan merkityksestd hyvinvoinnille.

Kun lukion opintojaksoihin sisillyte-
tddn hyvinvointiin painottuvia laaja-alai-
sen osaamisen osa-alueita, on niitd hyvi ja
tarpeen ammentaa liikunnan ja terveystie-
don oppiaineiden tiedonaloista.

Tiarkedsd ja toivottavaa on, ettd opinto-
jaksoja rakennettaessa analysoidaan nii-
den oppiaineiden perusteteksteissd olevia
laaja-alaisen osaamisen kuvauksia rinta
rinnan ja ennakkoluulottomasti muiden
oppiaineiden perustetekstien kanssa.

Laadukas koulutus, monipuoliset yhte-
ydet ympiroiviin maailmaan, yhteisolli-
nen ja osallistava toimintakulttuuri seki
hyvinvointia ja itsetuntemusta tukevat el-
minhallinnan taidot vahvistavat lukiolai-
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sen syddmen sivistystd. Yhteiseni tavoit-
teenamme on lukiolain mukaisesti tukea
jokaisen lukiolaisen kasvua hyviksi, tasa-
painoiseksi ja sivistyneeksi ihmiseksi seki
aktiiviseksi yhteiskunnan jiseneksi.

Poimintoja perusteista

Seuraavassa kursivoidut tekstit ovat
LOPS2019-poimintoja, jotka ovat avan-
neet timin kirjoittajalle uudenlaisia ja
kiinnostavia nikymii esimerkiksi tdyden-
nyskoulutustilaisuuksien aihioiksi.

Liikunta

Monitieteinen ja luova osaaminen
kehittyy liikunnan oppimistilanteissa, jotka
ovat luonteeltaan ongelmanratkaisutilantei-
ta. Litkunta kehittid aivoja ja niiden hyvin-
vointia monipuolisesti tukien yleisti opiske-
luvireytti ja oppimisedellytyksii.

Nien tissi kaksi aivan erilaista lihesty-
mistapaa, joista toinen palvelee avaavana
kuvauksena monitieteisyyteen ja luovuu-
teen ja toinen on fysiologinen fakta!

Eettisyys ja ympiristoosaaminen:
Opiskelija oppii tunnistamaan ympdéristoi
sddstivid ja kuormittavia litkuntamuotoja
oppien esimerkiksi luontolitkunnassa eetti-
sesti kestividn litkuntakulutukseen.

Tissid olisi ideapohjaa esimerkiksi opin-
tojaksoon, jossa mukana on my®és fysiikka
tai matematiikka sekd tietenkin biologia
ja maantiede, ja tarpeen mukaan muita.

Liikunta globaalina, yhteisend ja kehol-
lisena, kielend yhdistid erilaiset ibmiset ja
kulttuurit vahvistaen opiskelijoiden globaa-
li- ja kulttuuriosaamista.

Huomio litkunnasta globaalina kieleni
on vanha totuus, mutta aivan liian vihin
hyédynnetty. Kielten LOPS-perusteissa
esiintyy mediaation kisite, jota olisi hedel-
millistd avata ja rikastaa kiyttien litkun-
nan kieltd sekd konkreettisesti ettd tulkin-
tojen muodostamiseen kulttuurienvilises-
td vuorovaikutuksesta.

Terveystieto

Terveystieto on yksi hyvinvointiosaa-
misen “ankkurioppiaineista”. Sen lisik-
si se tarjoaa keskeisii tietoja, tydkaluja ja
yhteistyon mahdollisuuksia vuorovaiku-
tusosaamisen osa-alueeseen. Seuraavas-

sa sitaatissa yhdistetddn lukion arjen kiy-
tinnossi tarpeellista, tutkittua oppiaine-
kohtaista tietoa metatasoiseen tiedonra-
kentamisen kuvaukseen. Kun opittavaa
asiaa tydstetidn yhdessd, edistetddn asian
ymmirtimistd monilta nikékulmilta.
Samalla vahvistetaan opiskelijoiden otetta
lukiossa tydskentelemiseen ja heidin siir-
tymistiin lukion jilkeisiin eliminvaihei-
siin:

Opetuksessa kisitelliin mielen hyvin-
vointiin liittyvii tekijoitd, kuten tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Yhteisollinen tiedon-
rakentaminen edistid sosiaalisia taitoja ja

kykyd yhteistyohon.

Terveystiedosta 16ytyy kiyttdarvoa
muiden laaja-alaisen osaamisen alueiden
syventimiseen eri oppiaineiden yhteisii
opintojaksoja suunniteltaessa. Terveystie-
don tuntemus auttaa tunnistamaan yksi-
16n, yhteisdjen ja globaaleja ongelmia ja
laatimaan selviytymisskenaarioita. Ter-
veystiedon rinnalle tarvitaan laaja-alaisen
osaamisen oppimistehtiviin esimerkiksi
matematiikkaa, kielii, katsomusaineita...

Terveystiedossa etsitiicin selityksid erilais-
ten terveyskulttuurien ilmidgiden syntymisel-
le ja arvioidaan niiden merkitystd. Lisik-
si tarkastellaan globaaleja terveyskysymyksii
Jja nithin vaikuttamista. Téillaisten aibepii-
rien késittely vabvistaa osaltaan globaali-
ja kulttuuriosaamista.

Paula Mattila

opetumeuyos

Opetushallitus
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