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Leikin ilmi6 on moninainen, ja siksi sen miirittely on haastavaa. Toistuvasti leikin méari-
telmissd nousee kuitenkin esiin vapaaehtoisuus, sisiinen motivaatio seki leikistd saatava
mielihyvi ja leikin itseisarvo riippumatta lopputuloksesta. Perustaa leikin kasvatuksessa
ja opetuksessa sovelletulle teoreettiselle tarkastelulle ovat luoneet muun muassa Friedrich
Frobel vapaata leikkid korostaen, Jean Piaget kehityspsykologisesti leikkid tulkiten seki
Lev Vygotski kulttuurihistoriallisesta nikokulmasta leikkid lihestyen (ks. taulukko 1).

Friedrich Frobel Jean Piaget Lev Viygotsky
(1782-1852) (1896-1980) (1896-1934)
Kokonaisvaltainen Kehityspsykologinen Kulttuurihistoriallinen

n&kskulma nékakulma ndkaskulma

® leikki lapsen elaman e leikki heijastoa ® leikki kuljettaa
p&dsisaltond lapsen ajattelua lapsen kehitysta

e Leikki lapsen kehi- e Leikin kehitys- * 3-O-vuotiaiden
tyksen korkeimpana vaiheet: lasten johtavana
asteena: tuottaa lap- — harjoitteluleikki foiminnan tyyppind
selle iloa, vapautta, (toiminnot juonellinen rooli-
tyydytystd ja rauhaa suunnattu itseen) leikki

* Halusi ohjata van- — symbolileikki ® Leikissa lapsi
hempia ja kasvatta- (mielikuvat tulevat paataan pidempi,
jia luomaan yhteytd leikkiin mukaan) leikeissa lapsi suo-
lasten ajatteluun — roolileikki riutuu asioista, jotka
leikin avulla. Kehitti (sisaltaa seka olisivat muutoin
t616 varten mm. rinnakkaisleikin liian haastavia (IGhi-
leikkilohiat. eft& ryhman kehityksen vyohyke)

roolileikin)
— sadntoleikki

Leikin tutkimuksen perustaa luoneita teoreetikkojo

2000-luvulla leikin tutkimukselle ominaista on ollut monitieteisyys (ks. taulukko 2). Esi-
merkiksi kulttuurihistoriallinen suuntaus on innoittanut tutkijoita jatkamaan Vygotskin
aloittamaa tyotd (ks. esim. Hakkarainen & Bredikyte, van Oers). Uusina avauksina taas
neurotieteiden kytkeminen leikin tutkimukseen (ks. esim. Sajaniemi) sekid lapsuuden
sosiologian pohdinta (ks. esim. Corsaro) ovat kiinnostavasti valottaneet leikin ilmioti. Esi-
opetuksen toteuttamisen kannalta merkittivi osa-alue leikin tarkastelussa on ollut lisiksi
leikin pedagoginen lihestyminen (ks. esim. Lindqvist). Lisidntyvi ja monipuolistuva tieto
leikin merkityksestd nikyy uudessa Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
aikaisempaa laajempana leikin kisittelyna.

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali



Lapsuuden
sosiologinen
ndkskulma

Kulttuurihistoriallinen
ndkskulma

Leikkipedagoginen
ndkaskulma

Neuropsykologinen
ndkskulma

® lopset verfaisryh-
mana kulttuuria
uudelleen tuotta-
massa

e Tulkitseva uusinta-
minen (inferpretive
reproduction):
lapset eivat me-
kaanisesti toista
oppimaansa
vaan fuoftavat
leikissa tulkinnan
kokemastaan

e Joissijainen
sopeutuminen
([secondary
adjustment):
lapset eivat
vain sopeudu
sadantdihing vaan
festailevat niita
leikeissaan

e farinalliset leikki-
maailmat lopsen
lahikehityksen
havaitsemisen ja
tuen paikkana

e |eikki tahtomisen
ja itsesadtelyn
"supertydkaluna’

e leikissa kielesta
kehittyy ajattelun
tyovaline

® Tavoitteena on

juonellisuuteen

kytkeytyva kehit
tava leikkipeda-
gogiikka, jossa
aikuisella on

merkittéva rooli

Tarvitaan herk-

kyyttc tunnistao

lasten tarinoita
pienistckin
vihjeista, jotka
voivat olla myds
sanattomia

4

® lapsen esteet
fisen ajattelun
huomioon-
oftaminen var-
haispedagogii-
kan eheyttavana
fekijand
Leikki kokoaa
kaikki taiteen
muodot yhteen
* Mielen sisdiset ja
ulkoiset foiminnat
ovat eroftamat-
fomia — lapset
ajattelevat, kuvit
televat ja leikkivat
samanaikaisesti
e leikkiin kuuluu ab-
surdius, padlael-
leen asettaminen
ia kyseenalaisto-
minen
Leikkimaailma —
pedagogiikan
uranuurtaja

* Aivot tarvitsevat
kehityakseen
vuorovaikutusta
ympariston kanssa

e leikki on yhtey-

dessa olemista

itseen, foiseen
ja ymparoivaan
maailmaan

Leikki on paras

tapa harjoitella

sisGisen sadtelyn
taitoja, joita
farvitaan myos
oppimisessa

Leikin tuottama

palkitsevuus on

perusedellytys
aivoterveydelle

® lopsen sadtely-
i@rjestelman
pettdessd oleel-
lista on palauttaa
lapsi yhteyteen
muiden kanssa

Leikin nykyndkéku|mio

Tama teksti sisdltdd erditi leikin pedagogiikan kehittimisen kannalta keskeisiksi arvioituja

nikokulmia ja painotuksia, eikd se pyri olemaan tyhjentivi kattaus leikin ilmiosti. Kisitys
leikistd ja sen pedagogisesta soveltamisesta tismentyy jatkuvasti. Vuoropuhelu esiope-

tuksen toiminnan kanssa lisdd titd ymmirrystd edelleen. Tekstin tarkoituksena on tuottaa
uusia oivalluksia ja kannustaa esiopettajia innostumaan leikin kiehtovasta maailmasta.



Leikin merkityksestd on viahintdin yhtd monta tulkintaa kuin leikistd kisitteenikin. Mo-
nissa esiopetusryhmissid on esilld jokin versio kuvasta, jossa kysytain "Oletteko te vain
leikkineet tinddn?” (ks. kuva 1). Kuva esittdd nikokulman, joka keskittyy yksilon kehi-
tykseen avaten leikin etuja lapsen valmiuksien ja taitojen kehittymisen kannalta. Leikilld
onkin ratkaiseva osuus lapsen kokonaiskehityksessd: Leikin kautta lapsi voi kisitelld
tunteitaan ja leikki toimia lapselle korjaavana kokemuksena. (Bruce 2004.) Leikki voi
lisdksi tuottaa lapselle suurta nautintoa, mutta sisiltid myo6s traumaattisten kokemusten
kisittelyd (Smidt 2011). Leikki kehittdad ajattelua, kieltd ja mielikuvitusta, on yhteydessi
lapsen terveyteen ja hyvinvointiin seki tukee lapsen sosiaalisten taitojen ja tunne-elimin
kehitystd (Hinnikidinen 1992). Myos Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014)
tunnistetaan muun muassa leikin osaamista laajentava vaikutus lasten eri tiedon- ja tai-
donaloilla. Valtioneuvoston asetus puolestaan asettaa esiopetuksen erityiseksi tavoitteeksi
lasten sosiaalisten taitojen ja terveen itsetunnon vahvistamisen juuri leikin ja myOnteisten
oppimiskokemusten avulla (Valtioneuvoston asetus (422/2012) 5 §).

OLETTEKO TE VAIN LEIKKINEET TANAAN?

Selviytyminen, moninaisen maailman
kohtaaminen, kasvun ja oppimisen fuki

Oppiminen, kehitys, hyvinvointi,
laaja-alainen osaaminen

Ajattelu ja Kulttuurinen ltsesta huo- || Monilukutaito Tieto — ja Osallistumi-
oppiminen osaaminen, lehtiminen ja viestinia- nen ja vai-
vuorovaikutus || arjen taidot teknologinen || kuttaminen

ja ilmaisu osaaminen

"Oletteko te vain leikkineet tanaan?” — Leikin merkitys yksilon kehityksen
naksokulmasta.
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Yksilon kehityksen nikokulmaa laajennettaessa kisitetddn, ettd lapset ja heidin kasvu-
ymparistonsi ovat toisistaan erottamattomia. Oppiminen, kasvu ja kehitys eivit synny
tyhjiossi tai ole suoraviivaisesti vanhempien ja opettajien toimenpiteiden aikaansaannosta,
vaan lasten ja aikuisten sekd lasten keskiniisen yhteistoiminnan tulosta. Thmisverkostojen
vaikutusten lisidksi lasten elimiin heijastuvat myos yhteiskunnalliset ja kulttuuriset tekijit.
(Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007.) Leikin tehtivi yhteison pedagogisena rakentaja-
na on noussut lapsuuden monitieteisessi tarkastelussa yhi tarkeimmaiksi nikokulmaksi
yksilokehityksellisen nikokulman rinnalle. Talloin leikki ja sen merkitys hahmottuvat
osana koko ympdriston toimintaa. Parhaimmillaan leikki tuottaa ryhmissi yhteisollisyytta,
osaamista sekd positiivista tunneilmastoa, joka on enemmin kuin yksildidensi taitojen ja
valmiuksien summa. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppimisen ja oival-
luksen ilosta ryhmissi Kirjoitetaan seuraavasti:

Esiopetuksen toimintakulttuuri edistdd kaikkien esiopetusybteiséssé toimivien
oppimista. Esiopetusybteisé kannustaa kokeilemaan, yrittémdidin ja erebtymdidin
sekdi havaitsemaan asioiden positiivisia puolia. Onnistumisista ja oivalluksista
iloitaan yhdessé. (OPH 2014.)

Leikissd on turvallista kokeilla, yrittdd ja erehtyd. Roolin suojissa lapset uskaltautuvat ko-
keilemaan asioita, joita tosielimissi eivit vield taitaisi (ks. Vygotski 1976; Hakkarainen &
Bredikyte 2013). Toimintakulttuurin sisilla vallitseva leikillinen vuorovaikutus puolestaan
virittid ryhmin positiiviselle taajuudelle, jolloin onnistumisista ja oivalluksista iloitseminen
mutta myos erehtyminen on luontevaa niin lapsille kuin aikuisillekin.



Leikin merkitysti voidaan tarkastella myos yhteiskunnallisella tasolla. Tapio Varis
(2011) esittdd yhtend tulevaisuuden skenaariona yhteiskunnan siirtymisen kohti uuden-
laista ympdristodd, jossa muun muassa oppimaan oppimista ja ongelmanratkaisua koskevat
taidot korostuvat. Irmeli Halinen (2011) puolestaan pohtii syrjaytymisen riskid ja sen myoti
oppimisen ja elimintaitojen kehittimisen merkitysti kaikessa koulutuksessa. Samansuun-
taisesti Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) tuodaan esille laaja-alainen
osaaminen, jonka tarve korostuu ympiroivin maailman muuttuessa. Laaja-alainen osaa-
minen pitid sisilldin tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa ko-
konaisuutta. Laaja-alaista osaamista vahvistamalla tuetaan lasten valmiuksia suuntautua
elinikdisen oppimisen polulle ja luodaan pohjaa kestivin elimintavan omaksumiselle.
(OPH 2014.) Leikki ja leikillisyys tarjoavat yhden vastauksen haettaessa keinoja vahvistaa
lasten valmiuksia kohdata alati muuttuva maailma. Esimerkiksi Sophie Alcock (2007)
kirjoittaa leikillisyyden merkityksellisyydestd oppimista, selviytymistd ja moninaisen maa-
ilman kohtaamista tukevana elementtinid (Alcock 2007). Vastaavasti Sandra Smidt (2011)
pitdd lasten leikillisyyden pedagogista tukemista olennaisena kasvatettaessa tulevaisuuden
kriittisid, ajattelevia ja muutoksiin sopeutuvia aikuisia (Smidt 2011).

Pohdittaessa leikin tuottamia etuja yksiloille, ryhmille ja yhteiskunnille tarkastelukulma saa
varsin tulevaisuusorientoituneen sivyn. Millaisia merkityksii leikilld voisi sitten olla tissa
ja nyt? Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa puhutaan lapsuuden itseisarvoises-
ta merkityksestd (OPH 2014). T4td ajatusta korostaa myos viimeisen kahdenkymmenen
vuoden aikana vaikuttanut uusi lapsuustutkimus (ks. esim. Corsaro 2011; James, Jenks &
Prout 1998), joka on tuottanut uuden tavan tulkita lapsuutta ja sen myotd myos leikkii.
Aiemmin lapsuutta on pidetty ldhinni ihmiselimidn vihemmin tirkednd osana ja ennem-
minkin valmistavana vaiheena matkalla kohti aikuisuutta. T4lloin tavoitteena on ollut, etti
ylld kuvatun tavoin lapset varttuisivat kehitysprosessin myotd kompetenteiksi aikuisiksi.
Lapsuuden sosiologia tulkitsee asiaa toisin: lapsuus nihdidin osallistuvana, "tissi ja nyt”
-vaiheena, jolloin lapset ovat tirkeitd kansalaisia yhteiskunnassa. Nikokulma korostaa
sitd, ettd lapsuus voidaan konstruoida eri tavoin eri yhteyksissi ja eri aikakausina. Uni-
versaalin lapsuuskisityksen ja yleispitevien kehitysmallien sijasta lapsuus tulisikin nihda
ainutlaatuisena aikana, jonka rakentamisessa lapset ovat itse ensisijaisesti mukana. Kun
aiemmin pyrkimykseni on ollut muuttaa ja sovittaa lapsia kehitys- ja kypsymisteorioihin,
uusi lapsindkemys kannustaa opettajia tarkistamaan ja uudistamaan teoreettisia perusto-
jaan. (Lofdahl 2007.)

Leikissd lapsilla on omaa arkitodellisuuttaan suuremmat mahdollisuudet tilanteiden kont-
rollointiin ja asioista pdittimiseen. Tilloin keskiossd on lasten vuorovaikutustilanteissa
mahdollistuva ja ilmenevi foimijuus, jonka myotd lapset vaikuttavat aktiivisesti tapahtu-
mien kulkuun (Lipponen, Kumpulainen & Hilpp6 2013). Toimijuuden kautta yksiloille ja
ryhmille syntyy tunne, ettd asiat eivit vain tapahdu, vaan kukin vaikuttaa tapahtumiin
oman tekemisensd kautta (Kumpulainen ym. 2010). Uuteen lapsuuskisitykseen sovitet-
tuna leikilld on siis merkitystd kulloinkin tapahtuvassa hetkessi. Sen tehtivi ei ole yksin
valmentaa lapsia tulevaan, vaan leikki voidaan nihdi leikkijoilleen juuri tissd ajassa
merkitykselliseni toimintana. Leikki ei ole vain esimakua eldvistd elimistd, vaan se on
lasten eldmii tissi ja nyt (Helenius & Lummelahti 2013).

Seuraavassa leikin merkityksen tarkasteluun syvennytiin lasten kehityksen sekd ajattelun

ja oppimisen nikokulmista. Lisiksi pohditaan lasten vertaissuhteita ja aikuisen tehtivii
leikeissi.
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Leikilld on merkittivi kehityksellinen tehtidvi ja pitkd evolutiivinen historia. Luonto on
ohjelmoinut ihmisen etsimidin toimintaa ja kehitystd tukevia myonteisid kokemuksia.
Niin ollen ilo ja mielihyvd kumpuavat syvistd, alkukantaisista hermoston osista. Th-
mislapsilla, kuten muillakin nisiakkiilld, on syntyessdin kolme mielihyvijirjestelmai:
etsintd-, hoiva- seki leikkijirjestelmai, joihin kaikkiin liittyy vahva palkitsevuus. Leik-
kijarjestelmidn aktivoituminen on nihtdvissd jo varhain, kun vauva ja hinen hoitajansa
hakevat yhteytti toisiinsa. Katseen, d4nen ja kosketuksen kautta vilittyvit leikilliset eleet
synnyttivit jaettuja ilon ja riemun kokemuksia. Leikin tuottama mielihyvi kannustaa
lapsia kokeilemaan omia kykyjdin ja uskalluksen rajoja. Lapset tutkivat ymparistodan
ja hakevat yhteyttd kanssaihmisiinsd. (Sajaniemi & Mikeld 2014.) Varhainen vuoro-
vaikutus leikeissi luo perustaa tuleville leikeille, jotka alkavat saada esittivid piirteitd
lasten kehittyessai.

Roolileikin alkuvaiheessa 2—-3-vuotiaat lapset toistavat yksinkertaisia mutta heille mer-
kityksellisid toimintoja (kuten nuken syottiminen). T4lloin lapset pyrkivit kytkemididn
roolien ja juonten aineksia yksittdisiin leikkitekoihin (Hakkarainen & Bredikyte 2013).
Kehittyessdin edelleen lapset sitoutuvat yhteiseen kuvitteluleikkiin, jossa he kayttiavit
tiedollista ja taidollista potentiaaliaan. Leikissid yhdistyvit tilloin toiminnan suunnittele-
minen, aikaisempien kokemusten muistaminen ja niiden hyddyntiminen uusina ideoina.
(Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikeld 2015.) Kulttuurihistoriallisen tutkimussuunnan mu-
kaan juuri roolileikki on koulua edeltivin vaiheen johtava toiminta. Télloin lasten suhteet
ympiristoonsd ovat herkkivireisimmilldidn ja heidin nikokulmansa asioihin muuttuu.
Roolileikilld on niin ollen erityinen merkitys persoonallisuuden kehittymiselle esiope-
tusidssd. Siind luodaan seuraavan kehitysvaiheen perustaa, joten samalla kehittyvit myos
kouluvalmiudet. (Helenius & Lummelahti 2013.)

Kun leikin ja leikillisyyden ymmartid laajasti, saavat kuvitteluleikit rinnalleen muitakin
kehitykselle merkityksellisid leikin ilmenemismuotoja. Peuhaaminen ja yhdessi telmi-
minen tuottavat lapsille mielihyvii ja tehostavat aivojen sosiaalisia viesteji kisittelevien
hermoyhteyksien toimintaa. Peuhatessa lapset pididsevit kokeilemaan kiihtymisti ja rau-
hoittumista sdddellysti. Timin luonnonmukaisen sosiaalistumisen kautta lapselle syntyy
kokemus, ettd hin on merkityksellinen osa omaa yhteisdvdidn. Neurotieteen tutkija Jaak
Panksepp on sanonut, ettd jos jokainen pidivd pidivikodeissa ja kouluissa aloitettaisiin
puolen tunnin peuhaamistuokiolla, voitaisiin tilld tavalla edistdi lasten oppimista ja jopa
ehkaistd keskittymisvaikeuksia ja tarkkaamattomuutta. Viittimidnsi hin perustaa siihen,
ettd eliinkunnassakin esiintyy tarkkaamattomuutta ja ylivilkkautta, mutta vain silloin, jos
pentuja estetddn leikkimistd richakkaasti. (Ks. Suhonen, Nislin & Mikeld 2015.)

Ajankohtaisia esiopetusikiisten lasten kehityksen kannalta ovat my6s erilaiset sadntolei-
kit, joissa harjoitellaan sisdisen siditelyn taitoja varsin monimutkaisessa muodossa. Sdin-
toleikit edellyttivit osallistujiltaan sekd kielellisten kisitteiden hallintaa ettd sopimusten
tekemisen taitoa. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikeld 2015, 130.) Lisiksi leikkijoiltd
vaaditaan toisten tarpeiden huomioimista omien toiveiden ja mielihalujen rinnalla. Aina
leikissi ei voita tai saa haluamaansa roolia, joten samalla tulee harjoiteltua myos pettymys-
ten sietimistd. Yhteinen sidntdjen mukaan toteutettu leikki kuitenkin palkitsee, ja oma
sekd toisten onnistuminen tuottaa iloa. (Helenius & Lummelahti 2013.) Niin spontaanit
peuhaamis- kuin siddellymmait sidntoleikitkin vastaavat osaltaan esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteiden tavoitteeseen innostaa lapsia liikkumaan. Leikillinen liikku-



minen kehittdd paitsi lasten kehonhallintaa sekd motorisia perustaitoja, mutta samalla
kehittyvit myos lasten yhdessi toimimisen taidot. (Ks. OPH 2014.)

Liikkumisen lisiksi huumori ja sanallinen leikittely synnyttivit yhteistd iloa ja naurua.
Hassuttelu, vuorottelu ja kannustaminen levittivit hyvinvointia yhteisossi. Leikillisiin toi-
mintoihin sisiltyy huumoria, dramaattisia eleiti ja ilmeitd, kielellisti leikittelyZ ja lijoittelua
sekd naurua. Lapset virittiytyvit mielikuvitukselliseen tilaan, joka tuottaa heille iloa ja
huvia. Leikillisyys on lasten tapa kommunikoida ja osoittaa toinen toisilleen positiivisia
tunteita, tapa luoda omaa kulttuuria. Leikillisyyden myoti lapset rakentavat liheisyyden
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sen lisiksi, ettd leikillisyys suojaa, lohduttaa ja vihentidi
stressid, se on myos aikuisidn huumorintajun perusta. (Hinnikidinen 2004.)

Siirrettdessi tarkastelukulmaa neurotieteiden alueelle pididstiin kisittelemidin leikin merki-
tystd kehitykselle aivojen toiminnan nikokulmasta. Voidakseen hyvin ja muovautuakseen
aivot tarvitsevat dopamiiniksi kutsuttua vilittdjaainetta. Leikin tuottama jaettu ilo yhdistdd
ihmisid juuri vahvan dopamiiniaktivaation kautta. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikeld
2015; Sajaniemi & Mikeld 2014.) Kokoavasti voidaan todeta, ettid erilaisissa muodoissa
ilmenevin leikin ja leikillisyyden tuottama palkitsevuus ja ilo ovat perusedellytyksid aivo-
terveydelle ja timin myoti lasten kehitykselle.

Lasten ajattelulle tyypillistd on esteettisyys, kokonaisvaltaisuus ja narratiivisuus. Lasten
mielikuvat ovat enimmaéltid osin toiminnallisia, ikonisia ja muulla tavoin kuin kielellisesti
symbolisia, koska lasten kielenkehitys on vasta alussa. (Lindqvist 2004.) Lasten ajattelun
kehitys tarinoiden ja leikin muodossa on tirke4 vaihe matkalla kisitteelliseen ajatteluun
ja maailman teoreettiseen hahmottamiseen. Psyyken kehityksen nikokulmasta leikilld
on merkityksellinen tehtidvi lasten siirtyessd konkreettisesta ajattelusta abstraktiin, kuten
kisitteiden kiyttimiseen. Leikki tukee siirtymisti tilannesidonnaisuudesta ja jaksottaisesta
muistamisesta kohti kuviteltuja tilanteita ja symbolisen maailman malleja. Leikki toimii siis
ikddn kuin vilineeni tissd kehityksellisessi siirtymitilanteessa. Leikki luo puitteet myods
lasten ajattelun ja puheen kohtaamiselle. Tamin myo6td tapahtuu suuri muutos ajattelussas:
puheesta tulee ajattelun viline. (Hakkarainen & Bredikyte 2013.) Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa kuvataan kielen ja ajattelun yhteyttd seuraavasti:

Kieli on lapsille sekdi oppimisen kohde ettdi viline. Esiopetusicissé kielestdi tulee yhdi
vahvemmin lasten ajattelun, ilmaisun ja vuorovaikutuksen vdiline, jonka avulla
be jdsentdviit arkeaan ja rakentavat maailmankuvaansa. (OPH 2014.)

Lasten tapa hahmottaa maailmaa rakentuu kokonaisvaltaisesti ja kokemuksellisesti lasten
omaeldminkerrallisten narratiivien, leikkien ja esteettisten kokemusten myoti. Leikeissddn
lapsi osallistuu koko persoonallaan, tahdon, tunteen ja ajattelun voimalla. (Munter 2013.)
Esimerkiksi Tina Brucen (2004) mielestd opettamisen tulisikin perustua lasten leikkien
tukemiseen seki leikin laajentamiseen tiedostavan havainnoinnin avulla. Ajatuksen hin
perustaa kisitykselle siitd, ettd oppimista ei voida irrottaa lasten ajattelusta, tunteista,
ihmissuhteista tai henkisen ja fyysisen kasvun kehityksesti. Kiytinnossid oppimisen tuke-
minen voisi Brucen mukaan pitdd sisillidn esimerkiksi kauppojen, ravintoloiden, talojen
ja majojen rakentamista. (Bruce 2004.) Lasten ajattelun kokonaisvaltaisuudesta kertoo
myos osaltaan se, etti lasten leikkitaidot ovat lihes samat kuin tarinoiden ymmairtimisen
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ja laatimisen taidot. Niin ollen tarinoiden kerronta tukee leikkitaitoja ja pidinvastoin. Ta-
rinoiden ja satujen voima piilee siind, ettd lapset kokevat tapahtumat fyysisesti ja emotio-
naalisesti. Sadun dramaattiset tapahtumat herittiavit lapsissa tunnesiteen, ja sen rytminen
liike sitouttaa lapset osalliseksi. Sadut muodostavat esteettisen tilan, jossa lapset ja aikuiset
voivat jakaa yhteisen kokemuksen. Sama voi tapahtua myos leikissid. (Hakkarainen &
Bredikyte 2013.)

Mihin (roolDleikin kautta oppiminen sitten perustuu? Leikissi oppimisen tehokkuuden
arvellaan johtuvan roolien toteuttamisesta. Toteuttaessaan roolia lapsi sitoutuu vapaa-
ehtoisesti siini vallitseviin sddntoihin, koska ponnistelut roolin toteuttamiseksi tuottavat
lapselle mielihyvidd. Pentti Hakkarainen ja Milda Bredikyte (2013) nimittavitkin leikkiad
itsesddtelyn kehityksen “supertyokaluksi”. (Hakkarainen & Bredikyte 2013.) Vastaavasti
Nina Sajaniemi ym. (2015) pitivit leikkid parhaana tapana harjoitella sisdisen sditelyn tai-
toja: leikki on yhteydessi olemista itseen, toiseen ja ympiardiviin maailmaan. (Sajaniemi,
Suhonen, Nislin & Mikeld 2015.) Selitystd on etsitty myos niin kutsutusta "peiliefektistd”.
Roolia toteuttaessaan lapsi on tietoinen sekd omasta itsestidn ettd roolistaan. T4lloin
syntyy kahden minidn suhde: mini itse ja mini roolissa. Samanaikainen roolin sisilld ja
ulkopuolella toimiminen tuottaa erinomaiset edellytykset oman oppimisen pohdinnan
kehittimiselle, koska lapsi toimii samanaikaisesti roolin toteuttajana ja sen tarkkailijana.
(Hakkarainen & Bredikyte 2013.)

Lasten ajattelun omintakeisuuden lisiksi myOs vertaissuhteiden merkitys korostuu
lasten toiminnassa ja oppimisessa. Vygotskin (1978) mukaan kehitys etenee kahdessa
vaiheessa: aluksi yksiloiden vilisind sosiaalisina suhteina ja vasta sitten yksilon sisiis-
timinid prosesseina (Vygotski 1978). Hakkaraisen ja Bredikyten (2013) mukaan suoran
yksiloon kohdistuvan opettamisen haasteeksi muodostuukin usein se, ettid tilloin opet-
tamisessa pyritddn vaikuttamaan suoraan yksilon oppimiseen huomioimatta sosiaalisten
suhteiden ja vuorovaikutuksen ensisijaista merkitystd. (Hakkarainen & Bredikyte 2013.)
Sajaniemi ym. (2015) esittiavitkin, ettd ryhmiddn kitkeytyvdd voimaa ei ole ymmirretty
hyodyntia riittavisti. Yksilokohtaisen tuen ja henkilokohtaisen ohjaamisen sijasta usein
tarkoituksenmukaisempaa olisikin ryhmissi toimimisen tukeminen. Kun kokemusta ryh-
midn kuulumisesta vahvistetaan, lapset voivat helpommin l6ytd4d omat vahvuutensa ja
pitda erilaisuutta osana normaalia toimintakulttuuria. Ilman yhteyttd muihin kokemukset
eivit kertaannu ja mieli jdd jalostumatta. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin & Mikeld 2015.)
Leikki tapahtuu useimmiten ryhmaissi, joten se muodostaa luontaisesti ihanteellisen tilan
vuorovaikutukselle ja sen myotd uuden oppimiselle.

Esimerkkind ryhmidn voimasta Hakkarainen ja Bredikyte (2013) kuvaavat pizze-
ria-leikkii, jossa ruokalistojen ja tilausten kirjoittaminen oli toiminnan keskiossi.
Lukeminen ja kirjoittaminen onnistui lapsilta yhdessd, mutta ei yksin. Leikin
myoti yksittdisten lasten itsendinen luku- ja kirjoitustaito kehittyi varsin nopeasti,
kun lapset auttoivat toinen toisiaan. Tukea kyseisiin taitoihin sai myos leikissi
aikuisilta. (Hakkarainen & Bredikyte 2013.) Leikissi lapset loivat itse omat haas-
teensa, joita pyrkiviat myos itsendisesti ratkaisemaan. Toiminta synnytti ldhikehi-
tyksen vyohykkeen (ks. Vygotski), joka vaihteli leikkijain mukaan, mutta joka oli
jokaiselle osallistujalle merkityksellinen. (Munter 2013.)



Lapset eivit siis vain sosiaalistuneet ympi-
roivadn maailmaan ja omaksuneet asioita
annettuna, vaan he tulkitsivat kokemaan-
sa yhdessi toisten kanssa. William Corsaro
kuvaa titd inhimillisen kulttuurin omaksu-
misen prosessia sanoilla tulkitseva uusin-
taminen (interpretive reproduction). Tdssi
prosessissa inhimillinen kulttuuri omaksu-
taan osaksi minuutta ja omaa tarinaa luo-
vasti muunnellen yhteisessid vuorovaikutuk-
sessa, erityisesti leikeissd. (Corsaro 2011.)

Yleensi juuri sosiaalista, toisten kanssa ta-
pahtuvaa leikkid pidetdin erityisen kehitti-
vini toimintana. Yhteisten leikkien ohella
my0s yksinleikki voi olla rikasta ja moni-
puolista, jos lapsella on riittavd kyky kiyt-
tdd mielikuvitustaan. Talloin lapsi tutkii,
laajentaa kisityksiddn ja mentaalisia malle-
jaan sekd kehittdd leikissd omia sddntojd.
Yksinleikki voi siis toimia hyvin oppimisen
ja kehityksen tukena. Kaikki ihmiset tarvit-
sevat kuitenkin taitoja, joita voi oppia vain
yhdessi toisten kanssa. Siksi on tirkedd oh-
jata lapsia my0s yhteiseen leikkiin. (Sajanie-
mi, Suhonen, Nislin & Mikeld 2015.)

Aikuinen kanssaleikkijana

Vertaissuhteiden lisiksi aikuisen toiminnalla on vaikutusta lasten leikkeihin. Perinteinen
jaottelu vapaaseen ja ohjattuun leikkiin (ks. esim. Brooker 2011) sisdltdd myds usein
perinteisen roolituksen lasten vapaasta leikistd lasten omana ja ohjatusta leikistd aikuisen
midrittelemidni toimintana. T4lloin ohjattu leikki nihdaidn aikuisen suunnittelemana toi-
mintana, johon lapset osallistuvat. Vapaaseen leikkiin aikuinen puuttuu puolestaan vain,
kun se ei lapsilta itsendisesti suju. Aikuisen onnistuneen intervention myoti ja leikin alka-
essa jalleen sujua aikuinen vetiytyy leikistd. Tillaiseen rakennustelinemalliin (scaffolding
strategy) (ks. esim. Trawick-Smith & Dziurgot 2011) voidaan suhtautua myos kriittisesti.
Ensinnikin voisiko aikuisen osallistumisella leikkiin olla ongelmaan puuttumisen lisiksi
muu yhteisollisempi tarkoitus? Jos aikuinen osallistuu vain pulmatilanteissa, miten kiy
niiden lasten, joiden leikit sujuvat? Millainen mahdollisuus heilld on kokea yhteinen leik-
ki, jossa on mukana sekid lapsia ettd aikuisia? Toisekseen miltd leikkijoistd tuntuu, kun
kesken yhdessi rakennetun ja koetun leikin yksi osallistujista (aikuinen) vetiytyy leikistd?
Kyseistd leikin jakoa voidaan onneksi loiventaa ja kahden kategorian mallia laajentaa jous-
tavammaksi. T4lloin aikuinen voidaan nihdi aktiivisena kanssaleikkijani lasten vapaissa
leikeissd ja lapset vahvasti osallisina ja aloitteellisina ohjatuissa leikeissd. Vield edelleen
laajentaen leikit voidaan sijoittaa vapaan ja ohjatun leikin kategorioiden sijasta ennemmin
jatkumolle, jolloin leikkien spontaanius ja suunnitelmallisuus riippuvat tilanteesta. Ndin
syntyy monenlaisia leikkeji, joissa osallistujina voi olla vaihteleva méira lapsia ja aikuisia.
(Ks. Pitko 2013.) Laajentuva kisitys antaa tilaa ajatukselle, ettd tarve leikkividn aikuiseen
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ei siis perustu vain siihen, ettd kehittynyt aikuisen mieli kohtaisi kehittymittomin lapsen
mielen, vaan siihen, ettd nimenomaan erilaiset mielet kohtaavat ja kohtaamisesta syntyy
jotain, joka on kummankin osapuolen kannalta kiinnostavaa, odottamatonta ja uutta
(Munter 2013). Vapaan ja ohjatun leikin jaottelusta voi kuitenkin olla tutkimuksellista
hyotya kuvaavan tiedon saamiseksi. Tdstd hyvinid esimerkkini kisitellidn mybhemmin
Jyrki Reunamon ym. tutkimusta.

Miksi aikuisen osallisuus erilaisissa leikeissd sitten on olennaista? Se, mihin lapset eri-
tyisesti tarvitsevat aikuista, on dramaattisten torméiysten ja jinnitteiden seki kuviteltujen
vaaratilanteiden rakentaminen (Hakkarainen 2013). Dramaattista jinnitettd tarvitaan leikin
lumouksen synnyttimiseen ja leikin imun ylldpitimiseen. Siihen, ettd leikki tempaa mu-
kaansa. Oppimistavoitteiden nikokulmasta leikin imulla voidaan saavuttaa oppimiselle
suotuisat olosuhteet. Esimerkiksi kiehtovan seikkailun sekaan ujutetut matemaattiset teh-
tavit tempaavat tekijinsia mukaan vahvasti motivoiden, kun niiden tekemiseen sisiltyy
juonellinen merkitys (ks. esimerkki B sivu X). Erityisten kykyjen (matemaattiset valmiudet)
lisiksi voidaan tilloin oppia samalla monia metakognitiivisia ja oppimaan oppimisen
taitoja (ks. Hakkarainen & Bredikyte 2013).

Aikuisilla on aiempaa merkittaivimpi rooli leikkikulttuurin siirtdjin4d. Linsimaissa perhei-
den keskimiiriisen lapsimdidrin vihennyttyd sisaruksia on entistd vihemmin. Nykyisin
vanhemmat vievit lapsiaan entistd enemméin ohjattuihin harrastusryhmiin, jotka ovat usein
varsin ikdsegregoituneita. TAmin myoti entisaikojen lapsirikkaiden pihapiirien osuus on
vihentynyt eivitki lapset vilttimattd spontaanisti leiki eri-ikdisten lasten porukoissa. Ndin
vanhemmat lapset eivit entiseen tapaan ole opettamassa esimerkiksi Kirkon rotta -tyyp-
pisid perinneleikkeji naapuruston nuoremmille lapsille. (Vrt. Corsaro 2011.) Muutoksen
myotd aikuisen rooli esimerkiksi pihaleikkien rikkaan perinteen jatkajana korostuu.

Kanssaleikkijan roolin lisdksi aikuisella on toki muitakin tehtidvii leikin edesauttajana. Ne-
ville Bennet, Liz Wood ja Sue Rogers (1997) kirjoittavat, ettd leikkiin osallistumisen lisdksi
aikuisella on myos leikin edellytysten luojan sekid havainnoitsijan roolit (Bennet, Wood
& Rogers 1997). Tilloin pedagogisesti monitahoisten oppimisympéristdjen rakentaminen
seki erilaisten leikkiin soveltuvien materiaalien saatavuuden varmistaminen ovat tirked
osa esiopettajan tyotd. Vastaavasti leikin jatkuva havainnointi ja monipuolinen dokumen-
tointi kuuluvat esiopetusvuoteen. (Ks. OPH 2014.)



Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) miirittelee valtakunnallisesti esiope-
tuksen tavoitteet ja keskeiset sisillot, joiden pohjalta paikallinen esiopetuksen opetus-
suunnitelma laaditaan. Seuraavassa tarkastellaan opetussuunnitelman perusteita leikin
nikokulmasta sekd peilataan leikin osuutta tutkimustuloksiin. Timin jilkeen pohditaan,
miti leikin eri muodot voivat teoreettisina jasennyksini pitdi sisillddn. Lopuksi tutustutaan
esimerkkeihin leikeistd ja leikkiprojekteista esiopetuksessa.

Opetussuunnitelman perusteissa leikki on tirkeidssi osassa. Leikki nihdidin esiopetukses-
sa lasten kehitys- ja oppimisedellytysten sekid sosiaalisten taitojen ja terveen itsetunnon
kehittymisen tekijani. Leikki eri muodoissaan on vahvasti lisni esiopetuksen toiminnassa,
koska lapset hahmottavat maailmaa leikkiessiin. Leikin kautta on helppo luoda myontei-
sid oppimiskokemuksia ja innostaa oppimaan uutta. Leikkien lapset oppivat monia tietoja
ja taitoja ja heidin laaja-alainen osaamisensa kehittyy. (OPH 2014.)

Esiopetus toteutetaan siten, ettd lasten leikkialoitteille annetaan mahdollisuuksia ja niitid
kehitellddn yhdessi aikuisten ja toisten lasten kanssa. Leikki sekd muut lapselle ominai-
set tavat oppia ovat jokaisen oppimiskokonaisuuden toimintatapoja. Esiopetuksessa on
tiarkedd kiinnittdd huomiota siihen, kuinka leikkii ja sithen sitoutumista voidaan edistda.
Suunnitteleminen lihtee havainnoinnin avulla saaduista tiedoista sekid oman lapsiryhmin
kiinnostuksen kohteista ja tarpeista. Leikkiprojektit voivat olla lyhytkestoisia tai kestid
vaikka koko vuoden. Aikuiselta tarvitaan aitoa kiinnostusta leikkiin, ammattitaitoa vastata
lasten leikkialoitteisiin sekd taitoa kannatella leikkejd eteenpidin. (OPH 2014.)

Esiopetuksen tavoitteisiin peilattuna nykytilanteessa on sekid vahvuuksia ettd kehitys-
potentiaalia, kun tarkastellaan tutkimustuloksia. Jyrki Reunamon tutkimusryhmi (2010)
kerdsi mittavan aineiston havainnoimalla aamupiivien (klo 8-12) toimintaa piivikodeissa
ja perhepiivihoidossa. Tutkimuksen myo6td saatiin kattava kuva siitd, mitd varhaiskas-
vatuksessa ja esiopetuksessa tapahtuu. Leikin nikokulmasta mielenkiintoista tuloksissa
oli muun muassa se, ettd vapaan sisileikin osuus pidivikotien aamupdivistd oli 22,5
prosenttia (54 minuuttia) ja vapaaseen ulkoleikkiin kului aikaa lihes koko keskimii-
rdinen 43 minuutin ulkoiluaika. Toisin sanoen leikkiin oli mahdollista kiyttd4 vajaa puolet
aamupiivistd. Kuitenkin ajasta keskimiirin vain neljd minuuttia oli sisd- ja 15 sekuntia
ulkoleikkii, jossa aikuinen oli mukana. (Reunamo 2015.) Tuloksen perusteella aikuisen
roolia kanssaleikkijini voisi olla tarkoituksenmukaista vahvistaa. Riittdvin ajan lisdksi
aikuisten osallistumisella on vaikutusta leikin kehittymiselle (vrt. OPH 2014).

Tutkimuksesta ilmeni my06s, ettd leikkid kiytettiin hyvin vihidn hyviksi suorassa kas-
vatustoiminnassa: 3 665 havainnoidusta tilanteesta vain 18 sisilsi roolileikkii (0,5 %).
Vastaavasti sidntoleikkeihin kului aikaa sisilld keskimiirin ainoastaan kolme minuuttia
ja ulkona minimaaliset 25 sekuntia ohjatun toiminnan ajasta. Tulos kielii siind mielessd
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hukatuista mahdollisuuksista, ettd havaintojen mukaan juuri rooli- ja siintoleikit sitout-
tivat lapsia toimintaan ja lasten fyysinen aktiivisuus lisidntyi monissa sadntoleikeissi.
(Reunamo 2015.) Esiopetusryhmissi voitaisiin siis vahvemmin hyodyntii leikkid luontai-
sena oppimisen ilon lihteeni ja timidn myoti toteuttaa oppimiskokonaisuuksien sisiltoji
enemmain leikin kautta (vrt. OPH 2014).

Ajankaytollisesti mielenkiintoista tutkimuksessa oli lisdksi se, ettd keskimddrin 33 minuut-
tia (13,9 %) aamupdivistd kului perushoitotilanteisiin (Reunamo 2015). Toisin sanoen
puolen tunnin pitkistd kertyy viikossa jopa 2,5 tuntia aikaa, jota on mahdollista rikastaa
leikilld ja leikilliselld vuorovaikutuksella. Perushoitotilanteita ts. arkitoimintatilanteita (ks.
Kinos 2008) ei ehki perinteisesti mielletd leikkitilanteiksi. Ne sisidltavit kuitenkin suuren
potentiaalin leikilliselle vuorovaikutukselle. Nimi hetket tarjoavat esimerkiksi loistavan
mahdollisuuden positiivista ilmapiirid tukevalle huumorille, sanalliselle hauskuuttamiselle,
loruttelulle ja lauleskelulle. Tilanteisiin on mahdollista luoda my6s toistuvia leikkirutiineja,
kuten aakkos- ja numeroratoja siirtymitilanteisiin (Karvonen 2009) sekd kauppaleikkeji
pukemis- ja riisumistilanteisiin.

Leikki eri muodoissaan

Opetussuunnitelman perusteissa tuodaan useaan otteeseen esille leikin monipuolinen hyo-
dyntiminen sen eri muodoissa (OPH 2014). Leikkid voidaan varioida yksinkertaisimmillaan
varmistamalla oppimisympdristdjen monimuotoisuus. Jo ulko- ja sisitiloja, ldhiluontoa sekd
rakennettua ympéristod hyodyntdmailld mahdollistetaan erilaisten leikkien syntyminen. Myos
tieto- ja viestintdteknologia tarjoaa monia mahdollisuuksia erilaisten leikki-ideoiden eldvoit-
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timiseen sekd dokumentointiin (ks. esim. Sintonen, Ohls, Kumpulainen & Lipponen 2015).
Leikin dokumentoinnin kautta aikuinen piisee lihemmiksi lapsen maailmaa ja samalla las-
ten kokemukset tehddin nikyviksi ja niitd vahvistetaan. TVT-vilineet mahdollistavat lisiksi
leikin yhteisiin teemoihin palaamisen jilkikidteen, mikid osaltaan voi olla edesauttamassa
leikkien pitkdkestoisuutta. Mitd monitahoisissa oppimisympiristodissi tapahtuvat leikin eri
muodot sitten voivat pitdd sisdllddn? Millaisia teoreettisia luokitteluja leikistd on luotu?

Roger Caillos (1913-1978) jakaa leikin neljadn luokkaan, joita muun muassa Marjatta
Kalliala (1999) on kiyttinyt viitostutkimuksensa teoreettisena kehikkona. Luokittelussa
leikkejd jaotellaan huimauksen, kilpailun, sattuman ja fantasian mukaisiin ryhmiin (ks.
taulukko 3). Esimerkiksi Ilinx-leikkien luokka tuo omintakeisesti esille leikkien huimauk-
sen, joka voi olla niin fyysistd kuin henkistikin. Kyseiset leikit ovat usein myos ristiriitaisia,
silld ne saattavat sisiltdd aikuisten mielestd kiellettyjd aineksia. (Ks. Kalliala 1999.) Niilla
leikeilld voidaan kuitenkin nihdi olevan tarkoitus. Corsaro (2011) kiyttaa kisitettd fois-
sijainen sopeutuminen (secondary adjustment) kuvatessaan esimerkiksi tilanteita, joissa
lapset eivit toimikaan aikuisten madrittelemien sdintdjen ja ohjeiden mukaisesti. Lapset
vastaavat aikuisten maailman vaatimuksiin kollektiivisesti ja innovatiivisesti. Esimerkiksi
ruokailussa syntyvi lasten vilinen sanallinen ldlldttely ei usein vastaa aikuisten kisityk-
sid sopivista poytitavoista. Lapsille tilanne on kuitenkin merkityksellinen kulttuurisesta
nikokulmasta. Venyttimilld annettuja normeja sekid jakamalla kokemuksen vertaisten
kanssa lapset luovat kisityksid omasta ryhmastd, itsestd osana ryhméd ja ryhmén suhteesta
toisiin ryhmittymiin ja yksiloihin, kuten aikuisiin. (Corsaro 2011.) TAmi ei toki vihenni
poytitapojen opettamisen merkitystd esiopetuksessa. Aikuiselta vaaditaan kuitenkin sensi-
tifvisyyttd ymmirtid, ettd lasten toiminnan taustalla voi olla laajempia syitd ja merkityksii.

- - - -

Agon-leikit

Alea-leikit

Mimicry-leikit

[linx-leikit

® leikkimielinen
kilpailu, saénté-
jen itsescdtely ja
yhdesséd olo

® perinneleikit kuten
piilo, peili ja
kirkonrotta, jotka
siirtyvat sukupol-
velta toiselle

® menestyminen pe-
rusfuu saftumaan

® esimerkiksi riimi-
lorut, joilla pad-
fetédn hipassa
jaanyt

e |ghtokohtana
mielikuvitus

e esimerkiksi fan-
tasialeikit, missa
illuusio on jaettu;
sankarileikit,
seikkailut jne.

® hyvan ja pahan
taistelu on usein
laisna

® koetoan "huimaus-
fa", jota voidaan
funtea fyysisesti fai
henkisesti

® esimerkiksi pyori-
minen kompuroin-
fiin asti, liukumdes-
& laskeminen jne.

® saantojen tohal
linen rikkominen,
kuoleminen leikis-
sa jne.

® aikuiset rajoittavat
usein ilinxleikkej

Caillosin luokittelua leikista. (Kuva muodostettu Kallialan (1999) tekstin

pohijalta.]
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Aili Helenius ja Leena Lummelahti (2013) erittelevit kirjassaan kahta leikin pddmuotoa:
luovia leikkeji ja sddntoleikkejd (ks. kuva 2). Jaottelu sisdltid muun muassa laajan kat-
tauksen sddntoleikkeisti, jotka tulevat erityisen ajankohtaisiksi lasten aloittaessa esiope-
tuksen (Helenius & Lummelahti 2013). Niissd lasten toimintaan sitoutumisen ja fyysisen
aktiivisuuden on todettu olevan erityisen korkealla (ks. esim. Reunamo 2015). Sdintoleikit
muodostavatkin yhden tirkedn osan kiinnitettiessd huomiota monipuoliseen ja riittdviin
liikuntaan esiopetuksessa. Sddntoleikkien kokonaisuudesta saa my0s runsaasti aineksia
minki tahansa oppimiskokonaisuuden sisiltdjen suunnitteluun ja toteuttamiseen (vrt.
OPH 2014).

el Luovat Soc.m.to- Perinneleikit
Roolileikit leikit leikit
Naytelmalliset leikit J -
o Tiustmis [0 | & |achs o ooy
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draamaleikki e Y muita ,I.'.'kumo'
o Nukketeatteri Frobelilgisid o|Se|kl<kl<e|o e
sovelluksia okkor, piilo- ja
® Savi, hiekka, vesi $T311$15|eik|§eid
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Heleniuksen ja Lummelahden (201 3] erittelya leikista. (Kuva muodostettu
kirjan tekstin pohjalta.)



Hakkarainen ja Bredikyte ovat tutkineet leikkid Kajaanin (2002-2009) ja Vilnan (2012-)
leikkilaboratorioissa. Tutkimusten perusteella on tyypitelty kuvattu "vapaan leikin” aika-
na tapahtuvia toimintoja (ks. taulukko 4). Kattavan tutkimusaineiston pohjalta on myos
laadittu leikin havainnointikaavake varhaiskasvatuksen henkiloston kidyttoon. Havain-
nointikaavake on liitteessd 1. Sitd on hyodynnetty esimerkiksi Vantaan varhaiskasvatuk-
sessa. Lomakkeen avulla voidaan kartoittaa leikkien kokonaiskuvaa ryhmissi tiettynd
ajankohtana ja kerityn tiedon pohjalta lihted rikastamaan lasten leikkeji. Lomaketta on
mahdollista hyodyntdd myos tydyhteisdssid yhteisen pedagogisen keskustelun ja kehitti-
misen vilineeni.

® Vapaa spontaani leikki, jonka aikana rooleja ja tapahtumaketjvja

Il lileikki
Juenellinen roolleikki omista kokemuksista tai mielikuvituksesta, kehitellaén juonta

Ohjaajaleikki

® |apset ohjaavat roolihahmoja ottamatta roolia itselleen

Poytapelit

® Kaytdssa ovat pelivalineet ja pelin ohjeet seka saannét

Muut sééntsleikit
ryhméissé (liikuntaleikit)

® Saanndt ohjaavat leikkivalineiden liikkumiseen, suhteiden
asettelua. Tulos voi olla keskeinen

Rakenteluleikki

® Rakentelemista omista aineksista fai rakentelusarjoista

® Didaktiset leikit, joiden avulla opetetaan laskemista, lukemista jne.
"oikeita” asioita leikkien ja pelaten

Muut leikit

Muu toiminta
leikin aikana

Y RYY Y Y
P A A N N N N

Leikin tyyppejd vapaan leikin aikana (Taulukko koostettu Kajaanin
(2002-2009) ja Vilnan (2012 leikkilaboratorioiden havainnointikaavakkeen pohijal-
ta / Hakkarainen & Bredikyte).

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali



Leikkien [uokittelusta jatkumoajatteluun

Yksi tapa kartoittaa leikin moninaisuutta ryhmissi on sijoittaa ryhmissid havaitut leikit
kahden jatkumon muodostamalle kentille (ks. kuva 3). Toisella jatkumolla kuvataan lei-
kin sidnnonmukaisuutta ja toisella aikuisen osallistumista leikkiin. Toisissa leikeissd on
etukiiteen sovitut sidnndt, toisten siannot taas kehkeytyvit spontaanisti leikin edetessa.
Lisiksi on leikkejd, jotka asettuvat tille vilille. Vastaavasti on leikkejd, joissa aikuiset eivit
ole mukana, leikkeji, joihin he osallistuvat osittain, ja leikkeji, joissa aikuiset ovat kans-
saleikkijoind. Havainnoimalla esiopetusryhmin toimintaa ja sijoittamalla esiintyneet leikit
kenttddn voidaan muodostaa yhdenlainen kuva siitd, miten moninaisia ryhmin leikit ovat

ja miten esiopetuksessa on onnistuttu hyddyntimiin leikin kirjoa. (Pitko 2013.)
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Kuva 3. leikin moninaisuus séantdjen ja aikuisen osallistumisen nakakulmasta (Pitko

2013).

Leikin tyhjentdvi luokittelu on haasteellista, mutta vaillinaisestakin muotojen erottelusta
voi olla etua esiopetuksen suunnittelulle, toteutukselle ja arvioinnille: kun toteutunutta
esiopetusta peilataan erilaisiin teoreettisiin jaotteluihin, voidaan lisitd ymmarrysti siiti,
miten monipuolista leikkid oman esiopetusryhmin toiminta pitda sisilldan.
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Leikkiteema-tydskentelyssi aikuiset esittdvit henkilohahmoja ja toimintoja luodakseen
yhteisen leikkimaailman. Teema pitdd sisdllddn toimintaketjun (kertomus), jota aikuiset
kehittelevit yhdessi lasten kanssa. Yleensi leikkiteema perustuu johonkin tuttuun sa-
tuun, mutta tarkoituksena ei ole noudattaa kertomusta orjallisesti, vaan tuottaa luovasti
jotain uutta. (Lindqvist 1998.) Seuraava esimerkki on lainattu leikkimaailmapedagogiikan
uranuurtaja Gunilla Lindqvistin kirjasta Leikin mahdollisuudet.

Peppi Pitkditossua kisittelevi leikkiteema toteutui kolmessa eri ryhmissi: yhdessi esiope-
tus- ja kahdessa sisarusryhmissi. Jo alkusyksystd ryhmissi aloitettiin tutustuminen Pepin
maailmaan sisiltyviin henkilohahmoihin. Aikuiset johdattelivat teemaan lukemalla kirjoja
sekd nidyttelemilld kohtauksia tarinoista. Teeman kautta kisiteltiin my6s siihen aikaan
(1995) median uutisoimia Ranskan ydinrdjaytyksii.

Erdini piivinid Pepin rooliin eldytynyt aikuinen saapui ryhmitilaan muuttokuorma muka-
naan ja lapset auttoivat rakentamaan Huvikummun kotileikkinurkkaukseen. Seuraavalla
kiynnilld Pepilld oli mukanaan matkalaukullinen kultarahoja, jotka lasten tuli piilottaa
Jymy-Juntuselta ja Kukkaselta. Pepin kiyntien myotd lapset saivat myOs tietdd, ettd Peppi
ikdvoi kovasti isddnsd. Niinpd Pepin syntymipdivien lihestyessi lapset ja aikuiset alkoivat
rakentamaan kuumailmapalloa Pepille lahjaksi. Pepin syntymipiivijuhlien ollessa kidyn-
nissd posteljooni toi pullopostia Pepin isiltd. Kirjeessd kerrottiin, ettd isd oli vangittuna
Kurrekurredut-saarella vuoren sisilld. Tamidn kdidnteen myotd ryhmille tuli tarve ldhted
pelastamaan Pepin isd, ja niinpd lapset lihtivit matkalle Etelimerelle rakentamallaan
kuumailmapallolla. Paikan p4illd koettiin jannittava seikkailu, jonka piitteeksi isd saatiin
pelastettua. Peppi pditti jaddd lomailemaan saarelle ja pyysi lapsia huolehtimaan Huvi-
kummusta. Tarina sai ndin luontevan lopun, joka kuitenkin mahdollisti edelleen lasten
omien leikkien jatkumisen leikkimaailman myo6td luoduissa rekvisiitoissa.

Kesto: Syyslukukausi

Peilaus esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opetuksen
yhteisiin tavoitteisiin:

Esimerkissa painottuvat erityisesti tavoitteet Min& ja meidan yhteisdmme -kokonaisuudesta.
Kodin perinteiden, toimintamallien, arvojen ja katsomusten rinnalla lapset kohtaavat leikkipro-
jektin kautta toisenlaisia tapoja ajatella ja toimia. Pepin maailma tarjoaa muun muassa mo-
ninaisen kuvan perheesta vélttden perinteisten Giti-isa—lapsieikkien tai tytté—poika-roolitusten
hierarkiaa. Peppi myds puolustaa vahvasti lasten oikeuksia aikuisten maailmassa. Pepilla on
paifsi taito kyseenalaistaa myds kyky levittéd huumoria ja iloisuutta ympdrilleen. Leikissa ké-
sitellaén mediassa ajankohtaisia asioita ja suunnataan lasten mielenkiintoa yhteiskunnallisiin
asioihin. Pepin vélityksella lasten on mahdollista hankkia tietoa ja tulla tietoisiksi maailmasta,
kuitenkin turvallisesti leikin maailmasta késin asioita [&hestyen.

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali



Afrikan tihti -seikkailu oli kolmen yliopisto-opiskelijan soveltavan harjoittelun projekti,
jossa matematiikan ilmioité tutkittiin professori Pentti Hakkaraisen kehittiman juonellisen
oppimisen metodin avulla (Hakkarainen 2002). Juonellisessa oppimisessa toimitaan kuvit-
teellisessa leikkimaailmaympiristossd (Lindqvist 1998), jossa kiytetddn hyviksi draaman
eri keinoja. Juonelliseen oppimisympiristoon opettaja tuo tarinan avulla tehtivii, joiden
ratkaiseminen vaatii lapsilta konkreettista toimintaa seki tietojen ja taitojen soveltamista.
Tehtivien ratkaiseminen on juonen etenemisen kannalta vilttimitontd. Toisin sanoen
juoni luo opettajan suunnittelemien tehtivien ratkaisemiselle merkityksen sekd mielek-
kyyden.

Afrikan tihti -seikkailu oli kahdeksan toimintakerran kokonaisuus. Se toteutettiin integ-
roidussa erityisryhmissi, jossa oli 12 esiopetusikiisti lasta kolmesta eri pdivikotiryhmis-
td. Seikkailun juoni perustui opiskelijoiden keksimiin tarinaan, jonka lihtokohtana oli
Afrikan tihti -lautapeli. Lapset ja tarinan pysyvit hahmot tapasivat seikkailun merkeissi
kerran viikossa.

Seikkailu sai alkunsa, kun Luke-leijona ilmestyi lasten lauluhetkeen. Luke kertoi, kuinka
hin oli mennyt Afrikassa laatikkoon nukkumaan ja herinnyt kylmistd Suomesta. Luke
ikavoi kovasti kotiaan ja vanhempiaan. Epidroimittd lapset lupautuivat viemidin Luken
takaisin kotiin. Afrikkaan paisi lasten mukaan parhaiten lentokoneella, johon varattiin-
kin heti liput. Seuraavalla kerralla lapset ja Luke-leijona tapasivat lentokentilld, josta he
siirtyivit asiaankuuluvien lentokenttirutiinien kautta lentokoneeseen. Lentokoneessa he
tapasivat suuren seikkailijan Joonas Impivaaran, joka matkusti Afrikkaan etsimddn maail-
man suurinta timanttia, Afrikan tihted. Myos lapset halusivat lihted mukaan timanttijahtiin.

Matemaattiset tavoitteet:
vertailu pidempi — lyhyempi (Lentoja oli kaksi, joista toinen oli ajallisesti selkeésti
lyhyempi. Lentoemintd havainnollisti lentoreittien pituuden myos kartalta.)
painon mittaaminen (koneeseen piisi kaksinumeroisella luvulla, kolminumeroisella
ei)
yhtilidisyyden tunnistaminen (lasten tuli 16ytid koneesta lipun osoittama istuma-
paikka)

Saharassa lapset tapasivat 7zuwara-nimisen kauppiaan, jonka myyntikoju on tiysin tu-
hottu. Lapset auttoivat Tzuwaraa kojun korjaamisessa. Kiitoksena auttamisesta Tzuwara
paljasti salaisen askelsarjan, joka johdatti seikkailijat Saharan aarteen luo.

Matemaattiset tavoitteet:
luokittelu seki tehtyjen valintojen perustelu
lukumdirit ja suunnat (ohjeen mukaan liikkuminen)

Viktorianputouksilla asusti putouksen henki, jonka lapset onnistuivat vapauttamaan ikiai-
kaisesta kirouksesta. Henki haluasi palkita lapset putouksen aarteella, mutta aarre sijaitsi
joen toisella rannalla. Pdistikseen aarteen luokse lasten oli rakennettava turvalliset sillat
jatkamalla siltakuvioita. Selvittydin joen ylityksesti jokainen lapsi sai Viktorialta kirjainla-
pun, jotka oli jirjestettavd suurimmasta pienimpidin. Oikean jirjestyksen paljastama vihje
johdatti lapset putouksen aarteen luo.



Matemaattiset tavoitteet:
jonon jatkaminen
geometriset muodot
vertailu

Kapkaupungissa matkailijat tapasivat kaupungin pankinjohtajan Salvador Comesin. Come-
sin pankki oli ryostetty, minkd takia hin pyysi lasten apua holvin lukitusjirjestelmin
parantamiseksi. Jokaisesta holvin avaimesta oli tehtavi kopio.

Matemaattiset tavoitteet:
hahmottaminen
mallin mukaan tekeminen
lukumiirien laskeminen

Kesto: 8 viikkoa, tapahtumat kerran viikossa

Peilaus esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opetuksen
yhteisiin tavoitteisiin:

Esimerkissa painoftuvat erityisesti favoitteet Tutkin ja toimin ympdiristéssdni -kokonaisuudesta.
Juonellinen oppiminen liittda matemaattisen tutkimisen kohteena olevat tiedot ja taidot mie-
lekkaalla tavalla lasten kokemusmaailmaan. Tehtévat muotoutuvat sosiaalisessa vuorovai-
kutuksessa, mik& auttaa lapsia kehittymadan ajattelijoina ja oppijoina. Tehtaviin ei ole vain
yhta oikeaa vastausta, mika rohkaisee lapsia kysymaan, epéilemadn ja perustelemaan. Oi-
valtamisen ilo ja onnistuminen konkrefisoituvat aarteiden [dytymisend ja juonen jatkumisena.
Toiminnallisuus ja leikki ovat Afrikan tahti -seikkailun kantavat voimat. Juonen avulla lapset
voivat kokea tapahtumat myds tunnetasolla, miké vahvistaa merkittévésti oppimiskokemuksia
sekd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Kuvitteellisessa ympdristéssé opettajan on helppo suunnata
lasten huomio matemaattisiin ilmidihin. Juonellinen leikki eheyttaa eri tieteenalojen osa-alueita
luontevasti lapsille mielekkaiksi kokonaisuuksiksi. Juonen eteneminen tekee tehtavien ratkaise-
misen merkitykselliseksi, minka ansiosta myés erityista tukea tarvitsevien lasten sitoutuminen
foimintaan helpottuu.

Esiopetusryhmin yhteinen leikki voi syntyd my®s lasten itse kehittelemisti tarinoista. Eri-
tyisesti kevitkaudella, kun lapset ovat ryhmiytyneet seki kuulleet, kokeneet ja leikkineet
monia tarinoita yhdessi, on hyvi aika aloittaa koko ryhmin yhteisen leikin luominen.
Talloin lapsilla on yhteisti tarinahistoriaa ja sen myoti aineksia, joista lihted rakentamaan
tarinaa. Vantaalaisessa Jokiniemen piivikodissa esiopetusikiiset kehittelivit supersan-
karitarinoita ja mielikuvitusmaailmoja, joiden myoti syntyi kaksi mukaansa tempaavaa
seikkailua. Lastentarhanopettaja toimi leikeissi rikastajana, rajaajana ja dokumentoijana
kanssaleikkijan roolista kisin.

Terdiksien matka alkoi saduttamalla. Ryhmin oli keskustellen péatettivi, keitd he olisivat
ja millainen seikkailu heitid voisi odottaa. Tapahtumien kulku dokumentoitiin suurelle

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali



paperille piirtien, ja tarinan kerronta videoitiin muistin tueksi. Tarinan myo6td lapsista
tuli Teriksid, joilla oli vaativia tehtdvid edessddn. Tarinaan palattiin viikoittain, ja keviin
myotd jokainen lapsi kehitti omaa sankarihahmoaan sekid valmistautui luottotehtiviinsi
draaman kaaressa. Yhdessd ryhmini lapset rakensivat Terdsten linnaa, tyostiviat matkal-
la tavattavia vaaroja sekd leikkivit tarinan kohtauksia. Lastentarhanopettajan tehtiviksi
jai kokonaisuuden ohjaaminen niin, ettd lasten aloitteet ja ideat punoutuivat yhteen ja
luotuun tarinaan voitiin dokumentaation kautta palata. Terdsten tie huipentui ensi-iltaan,
jolloin lapset ja heididn vanhempansa pidisivit ihastelemaan elokuvan muotoon tehtyd
tuotosta.

Seuraavan vuoden esiopetuksen lapset halusivat olla Supereita. He olivat nihneet edel-
lisend keviini vuotta vanhempien Terdsten elokuvan ja olivat ndin hyvin motivoituneita
luomaan omaa seikkailuaan. T4lld kertaa tarina kerrottiin alusta saakka leikkien. Opettajan
draamalliset vihjeet johdattivat lapset nikemiin jotakin jainnittivai: Opettajan kauhistunut
huuto viritti 1dhtotilanteen seikkailulle, jonka juonta lapset alkoivat eldytyen pukemaan
sanojen muotoon. Alkukoukun jilkeen yhteiset kokemukset kerrattiin ja tarina piirrettiin
kuvaksi. Kuvaan tukeutuen lapset tekivit suunnitelman siitd, kuinka Superit seikkailun
myotd ratkaisisivat heille leikissi muotoutuneen pulmallisen tehtdvin. Lapset leikkivit
keviin ajan viikoittain seikkailua suunnitelmansa mukaisesti mutta spontaaneilla, tilan-
teessa syntyneilld kididnteilld hoystettynd. Opettaja huolehti leikin rajauksesta vakiinnuttaen
aloitus- ja lopetusloitsut leikin raameiksi. Vaikka Superien leikille oli oma varattu aikan-
sa viikkokalenterissa, alkoi tarinan hippuja kantautua lasten omiin leikkeihinkin. Myos
ruokailukeskustelut tayttyivit suunnitelman pahkiilystd, ja niitd oli virittimissi seinille
asetettu tarinakuva. Kevit kului teeman pyorteissd, kunnes tarina viimein huipentui Te-
rdsten tapaan elokuvan ensi-iltaan.

Kesto: Kevatlukukausi

Peilaus esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opetuksen
yhteisiin tavoitteisiin:

Esimerkeissa painottuvat erityisesti tavoitteet lmaisun monet muodot -kokonaisuudesta. Leik-
kiprojektin kautta lapset paésevat iimaisemaan itseaan musiikillisesti, kuvataiteellisesti, kasi-
toiden sekd suullisen ja kehollisen ilmaisun perustaitoja harjoittelemalla. Lapsia kannustetaan
kertomaan ideoistaan, tydskentelystaan ja niihin liittyvista erilaisista kokemuksista. Lasten
ilmaisussa ja tydskentelyn dokumentoinnissa kaytetdan monipuolisesti erilaisia materiaaleja
ja vélineitd. Toiminnan tuotoksia tarkastellaan yhdessd, ja yhteinen tekeminen nékyy oppimis-
ymparistdissa. Esimerkiksi kuva Superien “seikkailusuunnitelmasta” ryhmatilan seindllé virittaa
lapsia jatkuvasti keskusteluun. Myds elokuvan muotoon yhdistetyt dokumentaatiot lasten tista
ja leikin kohtauksista tekevat yhteisen kokemuksen nakyvaksi ja jaettavaksi.



Liikuntarakentelupaikka (saksaksi Bewegungsbaustelle) on saksalainen innovaatio, jota
on kokeiltu Helsingissd muun muassa pidiviakoti Violan pihalla yhteistyossd Kierridtyskes-
kuksen ja Pakilan tydokeskuksen kanssa sekid nyttemmin piivikoti Toivossa. Rakentelua
on mahdollista toteuttaa piha-alueiden lisiksi my0s riittdvin suurissa sisitiloissa.

Liikuntarakentelun ideana on johdattaa lapset kokemaan rakentelemisen riemua samaan
tapaan kuin rakennuspalikoitakin kasattaessa, tosin suuremmilla esineilld ja isommilla liik-
keilld. Niin syntyy liilkuntaympiristojd, jotka haastavat lapsia liikkumaan ja tarjoavat kehyk-
set monipuolisille leikeille. Vilineiston avulla halutaan innostaa lapsia yhteistoiminnalliseen
rakenteluun, koska rakentelua ei ole mahdollista toteuttaa yksin. Onnistuneen rakente-
lun perusedellytyksid ovat auttaminen ja autetuksi tuleminen. Liikuntarakenteluvilineistd
muodostuu erilaisista rakennuselementeistid ja arkipdivin esineistd: laatikoista, laudoista,
palkeista, palikoista, putkista, renkaista, vanerilevyistd, koysistd jne. Vilineistdd on tarkoitus
kehitelld lasten ideoiden ja toivomusten mukaan seki kasvattajien pohdinnan ja edelleen

Frankfurt am Mainissa foimiva tydryhma kehit-
fi likuntarakentelupaikkaidean vuonna 1982.
Professorit Gerd Landau ja Klaus Miedzinski
Braunschweigin feknisesta yliopistosta kehitti-
vat sen jdlkeen ideaa edelleen. Lukuvuonna
1996-97 Hampurin yliopiston liikuntatieteel-
lisen tiedekunta kiinnostui asiasta, jo opis-
kelijoiden projektiryhma rakensi kouluihin ja
lastentarhoihin useita  liikuntarakenteluleikki-
paikkoja yhteistydssa hampurilaisen lapsi- ja
nuorisotydn organisaation kanssa. Hampuri-
lainen vakuutusvirasto (Die Landesunfallkasse
Hamburg) osallistui konseptin edelleenkehitte-

lyyn.

Nykyisin valineistdja on ympari Saksaa las-
fenfarhoissa ja kouluissa niin sisallg kuin ulko-
na tapahtuvaan likuntaan. Niiden kayttoon
liithyvaa tutkimusta ja kehittelytyotd tehdadn
Kélnin yliopiston humanististen tieteiden tie-
dekunnan osasfolla professori Klaus Fische-
rin johdolla. Liikuntarakentelupaikkaidea on
saanut Saksassa myds  ennaltaehkaisevén
turvallisuuden palkinnon, ja tapaturmakassat
ovat olleet rahoittamassa vélineistdjd, koska
futkimusten mukaan rakenteluliikuntaleikkeihin
osallistuneiden lasfen topaturma-alttius on vé-
hentynyt (ks. esim. http://www.unfallkasse-
berlin.de/res.phpid=10229).

kehittelyn myotd. Elementit valitaan
niin, ettd rakenteluun syntyy lukemat-
tomia mahdollisia variaatioita.

Kasvattajan tehtdvinid on tarkkailla,
ettd lapset 10oytiavit toiminnallisia haas-
teita, rohkaistuvat ja kokeilevat. Kun
vilineiden monimutkaisuutta lisitiin
asteittain, lapsille ei synny ylisuuria
vaatimuksia. Esimerkiksi tasapainot-
telun teemaa voidaan lihestyd ensin
muutaman lankun avulla, minkd jil-
keen vilineistdd lisatddn vihitellen.

Liikuntarakenteluvilineistod kayttdi
rajattu lapsiryhmi, ja tilannetta val-
voo aikuinen, joka tuntee osallistuvat
lapset ja heiddn litkunnalliset valmiu-
tensa. Hin tarkkailee, ettd kiytossi
on vain vilineitd, joiden haasteet ei-
vit ylitd lasten kykyjd niin, ettd koh-
tuuttomia vaaratilanteita ei piise
syntymain. Liikuntaturvallisuutta voi
kuitenkin oppia vain oman aktiivisen
toiminnan ja riskitilanteiden hallin-
nan kautta. Liikuntaturvallisuutta ja
luottamusta omaan toimintaansa lap-
set kehittiavit parhaiten silloin, kun
he voivat luoda ja toteuttaa omiin
valintoihinsa perustuvia liikuntati-
lanteita. Niin lapset ottavat vastuuta
omasta toiminnastaan ja oppivat toi-
mimaan tilanteen ehtojen vaatimus-
ten mukaisesti.

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali


http://www.unfallkasse-berlin.de/res.php?id=10229
http://www.unfallkasse-berlin.de/res.php?id=10229
https://www.youtube.com/watch?v=aipOuJRruyc
http://www.psykomotoriikka.org/wp-content/uploads/2014/03/Piharakenteluleikki.pdf

Kesto: Toteutus voi vaihdella lyhyesta parin p&ivan rakentelusta pidempaén jopa kuukausia
kestavaan teemaan lasten kiinnostuksesta riippuen.

Peilaus esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opetuksen
yhteisiin tavoitteisiin::

Esimerkissa painottuvat erityisesti tavoitteet Kasvan ja kehityn kokonaisuudesta. Litkuntaraken-
telu tarjoaa mahdollisuuksia lasten motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Toiminnan
kautta on mahdollista harjoitella esimerkiksi tasapainottelua, pydrimista, hyppaamistd, rys-
mimistd ja kiipeamista. Samalla lasten kehonhallinta vahvistuu ja heidén taitonsa hahmottaa
omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparsivaan tilaan, kéytettdvadn aikaan ja voi-
maan kehittyy. Rakentelun kautta kehittyvat myds lasten yhdesséa toimimisen taidot. Toiminnan
myotd lapsilla on mahdollisuus kehitelld ja toteuttaa yhdessa leikki-ideoitaan. Parhaimmillaan
rakentelu tuottaa kaikille lapsille osallistumis- ja onnistumismahdollisuuksia seké tukee lasten
hyvinvointia ja toimintakykyd.

Leikin avulla on mahdollista matkustaa vaikka ympiri maailmaa. Vantaalaisen Jokiuvoman
piivikodin esiopetusryhmailiiset vierailivat esiopetusvuoden aikana lasten kotimaissa. Lapset
suuntasivat lentden Bangladeshiin, Iraniin ja Egyptiin. Viroon puolestaan seilattiin laivalla.
Matkustaminen tapahtui tvt-laitteita hyddyntien. Esimerkiksi lentoa konkretisoitiin rakenta-
malla lentokone ja heijastamalla datatykilld internetistd lentokoneen nousu- ja laskeutumisvi-
deot. Lisiksi lentoa edelsi tarvittavien matkustusasiakirjojen tydstiminen. Lasten vanhemmilta
pyydettiin etukiteen kuvia, tavaroita ja tarinoita kohdemaasta, joita heidin lapsensa saivat
esitelld "bussiajelulla” nihtivyyksid katseltaessa. Mielikuvitusmatkalla tutustuttiin myos koh-
demaiden musiikkiin, lippuihin ja taiteeseen sekd kirjoitettiin matkapiivikirjaa ja ratkottiin
tehtivid. Esimerkiksi Egyptissi lasten tehtivini oli hakea vibaisten muumioiden sokkelosta
tarvittavat palat karttaa varten. Leikkiprojekti sai perheiltd runsaasti positiivista palautetta.
Erityisesti vanhemmat, joiden kotimaihin leikin kautta tutustuttiin, kiittelivit teeman toteut-
tamisesta. Lisdksi yhdessid koetut matkat nikyivit vield pitkdin lasten omissa leikeissi.

Kesto: 1-2 paivad, kerfojen valissa taukoa

Peilaus esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opetuksen
yhteisiin tavoitteisiin:

Esimerkissa painottuvat erityisesti tavoitteet Kielen rikas maailma -kokonaisuudesta. Leikkipro-
iektin myata kulttuurin ja kielen asiantuntijuus on vahvasti lapsilla ja heidan vanhemmillaan.
Lasten kielellisen ja kulttuurisen taustan monimuotoisuus tunnistetaan, sita kunnioitefaan ja sen
jatkuvuutta tuetaan. Nain lapset saavat kokemuksen, ettd heidén kotona puhumansa kieli
on tarked ja arvokas. Eri kielten ja kulttuurien havainnointi tukee koko ryhmén kulttuuriseen
osaamiseen ja vuorovaikutukseen liittyvan laaja-alaisen osaamisen kehittymist@. Leikin keinoin
lapsia kannustetaan tunnistamaan ymparéivan maailman kielellinen ja kulttuurinen rikkaus
sekd kiinnostavuus.



Leikki voi olla my6s koko kaupungin yhteinen, erityisesti jos hyodynnetidin tieto- ja vies-
tintdteknologiaa. Vantaalla vuosittaisen Vaikuttaja-pdivin tiimoilta esiopetusryhmit saivat
videoviestin. Internetiin ladatussa viestissa henkilohahmot Kukko ja Tipu pyysivit apua.
Velho Negatiivus oli vienyt kaksikon eskariryhmistd hyvin olon ja tuonut tilalle kiusaa-
mista, riitoja, surua, vihaa ja ahdistusta. Tamin myo6ti tarvittiin lasten apua ja agenttitai-
toja, jotta ryhmi saatiin pelastettua. Viestissidn Kukko ja Tipu pyysivit lapsia tutkimaan,
ottamaan kuvia ja videoimaan asioita, jotka tuottavat heille hyvii oloa. Esiopetusryhmiit
lahettivitkin runsaasti vinkkejd Negatiivuksen ilkeiden loitsujen kumoamiseksi. Lasten
ajatukset ja ideat koottiin videoksi, joka niytettiin myds vantaalaisille paittijille ja virka-
miehille Vaikuttaja-pdivissi. Lopuksi Kukko ja Tipu ldhettivit lapsille videoterveiset, jossa
he kertoivat lasten vinkkien tepsineen heidin ryhmissdin.

Kesto: Muutama paivd, kerfojen valissa taukoa

Peilaus esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden opetuksen
yhteisiin tavoitteisiin:

Esimerkiss& painottuvat erityisesti tavoitteet Tutkin ja foimin ympdristésséni kokonaisuudesta.
Projektin kautta tutustutaan tutkivaan oppimiseen havainnoimalla ja tutkimalla lasten toimin-
faympéristod — IGhiluontoa ja rakennettua ymparistéd. Teema virittad lapset pohtimaan koke-
musmaailmaansa teknologisia valineitd hyddyntden. Miké tuottaa hyvad oloa minulle, enta
kavereilleni2 Video- ja kuvaviestien tulkitseminen ja tuottaminen viestinnan valineita kayttaen
on osa vahitellen kehittyvéa monilukutaitoa seké tiefo- ja viestintéteknologista laaja-alaista
osaamista.
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Rohkeasti leikkimddn ja
kokeilemaan

Leikin merkitys pienten lasten oppimisessa on ymmirretty jo pitkdin. Uusi tutkimus vain
vahvistaa kisitysti siitd, ettd leikilld on suuri merkitys lasten oppimiselle ja kehittymiselle.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016 ja Esiopetuksen perusteet 2014 korostavat
leikin merkitystd ja luovat perustan leikin rohkealle hyodyntimiselle toiminnassa. Toivot-
tavasti timi pieni julkaisu auttaa alan ammattilaisia pohtimaan ja huomaamaan leikin eri
puolia seki edelleen kehittimiin piivikotien ja koulujen tiloja ja toimintamalleja leikkid
suosiviksi ympdristoiksi.

26



Alcock, S. (2007). Playing with rules around routines: children making mealtimes meaningful and enjoyab-
le. Early Years 27 (3), 281-293.

Bennett, N., Wood, L. & Rogers, S. (1997). Teaching through play. Teachers’ thinking and classroom practi-
ce. Buckingham: Open University Press.

Brooker, L. (2011). Taking play seriously. Teoksessa S. Rogers (toim.), Rethinking play and pedagogy in
early childhood education. Concepts, contexts and cultures (152-164). London: Routledge.

Bruce, T. (2004). Virittdytymisaika valmistaa vapaasti virtaavaan leikkiin. Leikin aika. Lastentarhanopettaja-
liiton julkaisu. Forssa: Painotalo Auranen.

Corsaro, W. A. (2011). The Sociology of childhood. 3rd edition. California: Pine Forge Press.
Hakkarainen, P. (2002). Kehittivi esiopetus ja oppiminen. Jyviskyld: PS-kustannus.

Hakkarainen, P. Leikki Vantaalla [esitelmi]. 30.5.2013 Vantaa.

Hakkarainen, P. & Brédikyte, M. (2013) Kehittivin leikkipedagogiikan perusteet. Mikkeli: Kogni Oy.

Halinen, I. (2011). Yhteiskunta kehittyy — miten yleissivistivd koulutus vastaa? Skenaarioita vuoteen 2020?
[esitelmd] Alkaneen vuosikymmenen sivistyshaasteet 14.9.2011 Vantaa.

Hujala, E., Puroila, A.-M., Parrila, S. & Nivala, V. (2007). Piivihoidosta varhaiskasvatukseen. Vantaa: Edufin.
Hinnikdinen, M. (1992). Roolileikkiin siirtyminen leikin kehitysvaiheena. Piagetilainen nikokulma. Jyvisky-
14: Jyviskylian yliopisto.

Hinnikidinen, M. (2004). Leikki ja leikillisyys yhteenkuuluvuuden tunteen rakentajina. Teoksessa L. Piiroi-
nen (toim.), Leikin pikkujittiliinen (150-157). Helsinki: WSOY.

James, A., Jenks, C. & Prout, A. (1998). Theorizing childhood. Cambridge: Polity Press.

Kalliala, M. (1999). Enkeliprinsessa ja itsari liukumiessi. Leikkikulttuuri ja yhteiskunnan muutos. Helsinki:
Gaudeamus.

Karvonen, P. (2009). Tarinan kertojat. Iloa ja leikkid kieleen, lilkkumiseen ja laskemiseen. Erilaisten oppijoi-
den liitto ry:n & Keskisuomen erilaiset oppijat ry:n julkaisu. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy, Jyviskyla.

Kinos, J. (2008) Johdanto. Teoksessa Raision kaupungin esiopetuksen ohjaus- ja seurantaryhmin ja varhais-
kasvatuksen kehittimistyoryhmidn (VARKE) julkaisut. Arki. Raision kaupungin péivihoidon arkitoimintape-
dagogiikka.

Kumpulainen, K., Krokfors, L., Lipponen, L., Tissari, V., Hilpp0, J. & Rajala, A. (2010). Oppimisen sillat.
Kohti osallistavia oppimisympiristojd. Helsinki: Yliopistopaino.

Lindqvist, G. (1998). Leikin mahdollisuudet. Luovaa leikkipedagogiikkaa piivikotiin ja kouluun. (suom.
Arffman, 1.) Jyviskyli: Koulutuksen tutkimuslaitos.

Lindqvist, G. (2004). Leikin estetiikka. Teoksessa Piironen, L. (toim.) Leikin pikkujittiliinen. Porvoo: WSOY.
Lipponen, L., Kumpulainen, K. & Hilppo, J. (2013). Haluan, voin ja osaan: lasten toimijuuden rakentumi-
nen piivikodissa. AGENTS / Lasten pystyvyyden ja toimijuuden tukeminen formaaleissa ja informaaleissa
konteksteissa -tutkimushanke. Suomen Akatemian SKIDI-KIDS -tutkimusohjelma (Projekti no: 135138).
Lofdahl, A. (2007). Kamratkulturer i forskolan — en lek pa andras villkor. Stockholm: Liber Forlag. Kaveri-

kulttuureja piiviakodissa — leikki toisten ehdoilla. (suom. Keskinen, R.) Luettu 1.9.2015. Saatavissa: http://
www.socca.fi/files/207/Kaverikulttuureja_paivakodissa_forlag_keskinen_2009.pdf

Munter, H. (2013). Alle kolmivuotiaiden leikki, kuvittelu ja lasten aloitteisiin tarttuva narratiivinen peda-
gogiikka. Teoksessa Lipponen, L. & Karila, K. (toim.) 2013. Varhaiskasvatuksen pedagogiikka. Tampere:
Vastapaino.

OPH (2014). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Luettu 1.9.2015. Saatavissa: http://www.oph.fi/
download/163781_esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf

Pitko, T.-L. (2013) Some aspects about play. [esitelmi] 25.10.2013 Vilna.

Reunamo, J. (2015). Lasten omien prosessien ohjaaminen. Luettu 1.9.2015 Saatavissa: http://www.evl-slk.fi/
files/2067/Reunamo_Lapsiryhma_n_ohjaaminen_pitka_.pdf

Leikki esiopetuksessa -tukimateriaali


http://www.socca.fi/files/207/Kaverikulttuureja_paivakodissa_forlag_keskinen_2009.pdf
http://www.socca.fi/files/207/Kaverikulttuureja_paivakodissa_forlag_keskinen_2009.pdf
http://www.oph.fi/download/163781_esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
http://www.oph.fi/download/163781_esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
http://www.evl-slk.fi/files/2067/Reunamo_Lapsiryhma_n_ohjaaminen_pitka_.pdf
http://www.evl-slk.fi/files/2067/Reunamo_Lapsiryhma_n_ohjaaminen_pitka_.pdf

Sajaniemi, N., Suhonen, E., Nislin, M. & Mikel4, J. (2015). Stressin sditely. Kehityksen, vuorovaikutuksen ja
oppimisen ydin. Jyvaskyld: PS-kustannus.
Sajaniemi, N. & Mikel4, J. (2014). Thminen voi hyvin joukossa. Teoksessa Uusitalo-Malmivaara, L. (toim.).

2014. Positiivisen psykologian voima. Jyviskyld: PS-kustannus.

Sintonen, S., Ohls, O., Kumpulainen, K. & Lipponen, L. (2015). Mobiilioppiminen ja leikkivd lapsi. Hel-
singin yliopiston ja Opettajankoulutuslaitoksen verkkojulkaisu. Luettu 1.9.2015. Saatavissa: https://helda.
helsinki.fi/handle/10138/154779

Smidet, S. (2011). Playing to learn. The role of play in the early years. Abingdon, Oxon, England; New York:
Routledge.

Trawick-Smith, J. & Dziurgot, T. (2011). ‘Good-fit’ teacher—child play interactions and the subsequent auto-
nomous play of preschool children. Early Childhood Research Quarterly, 26 (2011), 110-123.

Varis, T. (2011). Mitd koulussa lopultakin pitdisi oppia? [esitelmi] Alkaneen vuosikymmenen sivistyshaasteet
14.9.2011 Vantaa.

Vygotsky, L. S. (1976). Play and its role in the mental development of the child. Teoksessa J. Bruner, A.
Jolly & K. Sylva (toim.), Play - it’s Role in Development and Evolution. (537-554). New York: Basic Books.

Vygotski, L. S. (1978). Mind in society: The psychology of higher mental functions. Cambridge: Harward
University Press.


https://helda.helsinki.fi/handle/10138/154779
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/154779

PAIVAMAARA:
LAPSIRYHMA:

Piivikoti:

Lasten ikid (4-5-6 v.):

HAVAINNOITSIJAN NIMI:

Havainnointiaika (45-60 min):
Missd havainnointi tapahtui (ryhmitiloissa, salissa, ulkona, metsissi tai muualla):

Luonnehtikaa lyhyesti, mitd kukin lapsi leikkii?

Leikin tyyppi

Teema, lyhyt juoni tai tapahtuma,
jatkuva/kertaluonteinen

Sukupuoli
ja ikd

Leikin
kesto

Leikin taso
(1, 1, 1)

Juonellinen roolileikki — vapaa,
spontaani leikki, jonka aikana
rooleja jo tapahtumaketjuja omis-
ta kokemuksista tai mielikuvituk-
sesta, kehitellddn juonta

Ohjaajaleikki — lapset ohjaava
roolihahmoja oftamatta roolia
itselleen

Poytipelit — kiytossd ovat
pelivilineet ja pelin ohjeet seki
sadnnot

Muut sédntdleikit ryhmassd
(liikuntaleikit)— sidnndt ohjaa-
vat leikkivdlineiden, liikkumisen,
suhteiden asettelua. Tulos voi
olla keskeinen (kuka paras)

Rakenteluleikki — rakente-
lemista omista aineksista tai
rakentelusarjoista

Muut leikit — didakfiset leikit,
joiden avulla opetetaan laske-

mista, lukemista jne. “Oikeita”
asioita leikkien ja pelaten

Muu toiminta leikin aikana
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Ryhmikuvaa tehtiessa voi hyodyntia myos videointia

Tavoitteena on luoda yleiskuva lapsiryhmin leikeistd painopistetydskentelyn ldhto-
tilanteessa.

Tavoitteena on hankkia karkeaa ja yleisluontoista tietoa (miti lapset leikkivit, kuin-
ka pitkikestoisia leikit ovat...).

Yleiskuvan kautta saadaan alustavaa tietoa asioista, joihin tulisi kiinnittdid huomiota
leikkiteeman jatkokehittimisessa.

Eri puolilta maailmaa on tullut viestejd, ettd juonellisen ja mielikuvitusta hyodynti-

vin leikin méddrd on vihentynyt. TAlld pikatarkastelulla halutaan saada karkea kuva
tilanteesta omassa ryhmissi esille.

Kyse on ryhmikuvasta, eli havainnoitavasta tilanteesta tehddin koko ryhmin lei-
keistid yhteenvetokuvaus kaavakkeelle. Valitaan piivistd 45-60 minuuttia kestivi
jakso, jonka lapset tietdvit olevan varattu nimenomaan leikille.

Kyse on ensisijaisesti kasvattajien omaa tyotd tukevasta havainnoinnista, jossa ei
tavoitella tarkkaa vertailtavuutta — jokainen tekee arviot omaan kokemukseensa ja
tietoonsa nojautuen.

Kuvataan lasten vapaata leikkiid noin tunnin aikana 3 kertaan.
Leikkiryhmien muodostumisen jilkeen kuvataan lyhyesti kutakin ryhmai.
Toisella kerralla kuvataan ryhmiid pysihdellen hetkeksi seuraamaan kiinnostavia
leikkeji.
Kolmannella kerralla pysihdytiin pidemmiksi aikaa mielenkiintoisten leikkien
kohdalla.
Tiimi katselee yhdessi videota dataprojektorilla tiyttien kaavaketta ja kommentoi-
den toisilleen nikemiinsi.
T4ami kannattanee toteuttaa 2, korkeintaan 3 kertaa toimintavuodessa.

Taustatiedot: Lasten ikid, havainnointiaika, missi havainnointi tapahtuu.
Kohteena olevat lapset: Kaavakkeessa huomioidut leikin tyypit kuvaavat par-
haiten 5-6-vuotiaiden lasten leikkejd. 4-vuotiailla leikit eivit valttimattd ole vield
eriytyneet kuvatuilla tavoilla.

Leikin tyyppi: Joissakin tapauksissa saman leikin voi sijoittaa eri tyyppeihin kuu-
luviksi. T4lloin tehddin oman harkinnan mukaan valinta. Esimerkiksi suurin osa
ajasta menee rakenteluun ja juonellista leikkid on vain lyhyt hetki lopuksi. Sijoite-
taan rakenteluleikkeihin, mutta seuraavassa kohdassa (Teema, lyhyt juoni tai tapah-
tuma...) voi kuvata leikin muuntumista.

Teema, lyhyt juoni tai tapahtuma, jatkuva/kertaluonteinen: Tiiviit kuvaukset
riittavit. Samaan kohtaan voi sijoittua useita eri leikkiryhmii.

Sukupuoli ja ika: Sukupuoli ja iki riittdvit yleiskatsauksen saamiseksi. Omassa
versiossanne voitte kiyttdd lasten nimid, jos koette ndin voivanne paremmin hyo-
dyntia.



Leikin kesto: Merkitidn kunkin leikin kesto. Arviokin kelpaa, jos jonkin leikkiryh-
min hajoamisesta ei ole tismillistd havaintoa.

Leikin taso: I = alin taso ja III = kehittynein leikki. Leikin tason arvioinnissa hyo-
dynnetiin omaa kokemusta ja tietoa leikistd. Lomakkeella tavoitellaan vain suuntaa
antavaa tietoa.

Ryhmikuva leikistd havainnointikaavake on alunperin kehitetty Kajaanin ja Vilnan leikkilaboratorioissa.
Tarkemmin s. 17.
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