
Kuluttajan kotitalouden hallinnan ja osallisuuden osaamista 
edistävät opetuksen tavoitteet ikäkausittain

1. Antaa oppijalle mahdollisuuksia 
olla mukana tekemässä viisaita 
valintoja ja päätöksiä. Auttaa 
oppijaa ottamaan mallia 
vastuullisista, taloudellisista sekä 
terveellisistä kulutus- ja elämän-
tapavalinnoista.

2. Antaa oppijalle mahdollisuus 
osallistua kotitalouden toimiin 
leikinomaisesti, roolileikein ja 
pelein.

3. Ohjata oppijaa yhteisten 
voimavarojen kestävään käyttöön.

1. Auttaa oppijaa hahmottamaan 
kuluttamisen perusprosesseja.

2. Osallistaa oppijaa kodin 
toimintoihin ja 
päätöksentekoon.

3. Vahvistaa oppilaan kykyä 
huolehtia omista tavaroistaan. 

4. Kiinnittää oppijan huomio 
omaan ja yhteisten 
voimavarojen käyttöön 
perheen ja yhteisön jäsenenä.

1. Auttaa oppijaa ymmärtämään 
kuluttamisen perusprosessia.

2. Rohkaista oppilasta tekemään 
terveyttä edistäviä valintoja ja 
toimimaan vastuullisesti 
kotitöissä.

3. Vahvistaa oppijan tahtoa 
osallistua jokapäiväisiin toimiin 
kotona sekä yhteisössä.

4. Rohkaista oppijaa 
keskustelemaan kuluttamisesta 
ja sosiaalisen paineen 
vaikutuksesta valintoihin ja 
mielihaluihin.

1. Ohjata oppijaa ymmärtämään 
kuluttamisen prosesseja kotona ja 
lähiympäristössä sekä toimimaan 
vastuullisena kuluttajana. 

2. Auttaa oppijaa hahmottamaan 
kuluttamisen vaikutuksia 
kotitalouden taloudelliseen 
tilanteeseen. 

3. Ohjata oppijaa suunnittelemaan ja 
toteuttamaan kotitalouden 
toimintoja.

4. Ohjata oppijaa analysoimaan 
kuluttamiseen ja kotityöhön liittyvää 
sosiaalista merkitystä ja arvoa.

5. Ohjata oppijaa ymmärtämään 
kotitalouteen liittyviä toimintoja, 
sosiaalisia suhteita, ajankäyttöä 
sekä vapaa-aikaa ja kotitöitä.

6. Rohkaista oppijaa tekemään 
terveyttä edistäviä valintoja ja 
arvioimaan omaa kotitalouden 
hallintaa ja osallisuutta.

Kuluttajakasvatuksen aihealuettainen opetuksen jatkumo

Opetuksen ikäkauden mukaiset tavoitteet: 
• kestävän kulutuksen aihealueella 
• media- ja teknologialukutaidon aihealueella
• kuluttajan oikeudet ja vastuut aihealueella
• yksityistalouden aihealueella 
• markkinoinnin ja kaupallisen median aihealueella
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