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= Kasvatustieteiden maisteri (paaaine erityispedagogiikka, sivuaineet ohjaus ja psykologia)

= Ylakoulun laaja-alainen erityisopettaja ja opinto-ohjaaja seka opettajankouluttaja
Rantakylan normaalikoululla Joensuussa

= Vaitoskirjatutkija, Ita-Suomen yliopisto
- Lukiolaisten saama tuki
- Koulu-uupumus
é‘%’ - Kouluun kiinnittyminen
- Motivaatio, oppiminen ja hyvinvointi —tutkimuskollektiivi
https://www.molewe.net/
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Koulupoissaolojen kitkemiseksi

testataan uudenlaisia keinoja 1838

Espoossa — mielenterveyden Uutiset Areena Urheilu () Q @
haasteet nousseet

suurimmaksi syyksi Koulupoissaolo

poissaoloihin Uusi kisikirja ratkoo koulujen
Tana syksyna aloitettiin Espoossa Koukku- poissaolo-ongelmaa ja vetda
toiminta. puuttumisen rajan 15 tuntiin —

rehtori Kaisa Isotalo: "Nama
nuoret tarvitsevat koutsaavaa
aikuista”

Seindjoella on kehitetty pitkaan
toimintatapoja, joiden avulla voitaisiin
puuttua koululaisten epdselviin
poissaoloihin.

Erityisopettaja Anni Helotie ja
koulunkédynninohjaaja Petra Rantanen toimivat
tyéparina Mimosa Ruotsalaisen apuna. Kuva:
Antti Kolppo / Yle

PETRI KOSONEN
3.12.2019

>

WahAdalcachinlkl alaican Mimaca Ditatcalaican

aylefi

Yksi syy poissaoloihin voi olla ahdistus, jota
oppilas kokee koulun sosiaalisissa tilanteissa.
Kuva: Henrietta Hassinen / Yle

Oppilaan runsaisiin poissaoloihin
puuttuminen vaihtelee paljon koulujen
valilla - ahdistus- ja masennusoireilu
ovat yha yleisempia syita

Tuoreen raportin mukaan poissaoloihin reagoidaan kouluissa hyvin

eri vaiheessa ja eri tavoilla. Koululaisten pitkittyneet poissaolot
UEF/ Un nayttavat lisdantyneen jo ennen korona-aikaa.

-
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Koulupoissaolo

Huoli yldkoululaisista kasvaa
yha — paljon poissa olevien
oppilaiden auttaminen takaisin
kouluun vaatii erityistukea:
"Saa tulla vaikka takaovesta”

Ylakouluissa on jo vuosia oltu huolissaan
nuorten kasvavista poissaoloista. Seinajoella
yli 150 tuntia poissaolleiden oppilaiden
maara tuplaantui parissa vuodessa. Tarvitaan
arjen rytmin palautusta, sanoo rehtori.

Seinajoen lyseossa on kehitetty toimintamalleja
oppilaiden poissaolojen kitkemiseksi jo vuosia.
Kuva: Kati Ala-Renko / Yle

aylefi

"Itkin kokeessa, kun pelkasin, etten
osaa” - Yle selvitti, millaisissa lukioissa
on uuvuttu eniten, testaa mybs oma
riskisi

Selvitys paljasti, ettei koulu-uupumus ole vain huippulukioiden
ongelma.

“Kaikki eivat uskalla hakea apua”,
sanoo Tytti Gron — kaksi
hyvinvointivalmentajaa palkattiin
auttamaan 3 200 lukiolaista

Suomen ensimmaiset lukioihin jalkautuvat hyvinvointivalmentajat

aloittivat tyénsa Ita-Suomessa. Opiskelijat kaipaavat eniten matalan
kynnyksen keskusteluapua.

Jatkuva stressi uuvuttaa lukiolaisen
¢ J v



Kouluun kiinnittyminen

Kouluun kiinnittymisella tarkoitetaan opiskelun nakemista merkityksellisena ja tunnetta
kouluyhteis6on kuulumisesta seka opiskeluun sitoutumisesta (esim. Appleton ym., 2006;
Fredricks ym., 2004)

Yhteydessa mm. parempaan koulumenestykseen, koulutuksesta valmistumiseen ajallaan
seka lisadantyneeseen hyvinvointiin (esim. Lerner ym., 2011; Fall & Roberts, 2012; Fredricks
ym., 2008)

Behavioraalinen kiinnittyminen: lasnaolo koulun toiminnassa, saantdjen kunnioittaminen,
osallistuminen (esim. Appleton ym., 2006)

Affektiivinen kiinnittyminen: positiivinen asennoituminen oppimista ja koulua kohtaan seka
tunne kouluyhteis66n kuulumisesta (esim. Appleton ym., 2006)

Kognitiivinen kiinnittyminen: koulutuksen ndkeminen tarkeana oman tulevaisuuden
kannalta, kyky saadelld omaa oppimistaan seka henkilokohtainen panostus opiskeluun

(esim. Appleton ym., 2006)

UEF// University of Eastern Finland Lukio-opintoja tukemassa / Fiia S6derholm 11.11.2024

4



Kouluun kiinnittymisen pysyvyydesta ja muutoksesta on erilaisia tuloksia eri
kouluasteilta; esimerkiksi alakoulusta ylakouluun siirryttdessa kiinnittymisen on
todettu heikkenevan (esim. Wang & Eccles, 2013), kun taas peruskoulusta toiselle
asteelle siirryttaessa monilla opiskelijoilla paranevan (esim. Widlund ym., 2021)

Kouluun kiinnittyminen on kuitenkin usein jatkumo; aktiivinen osallistuminen koulussa
alakoulun lopussa ennustaa parempaa kouluun kuulumisen tunnetta ja koulun
arvostusta ylakoulun lopussa. Kouluun kuulumisen tunne ja koulun arvostus ylakoulun
lopussa puolestaan ennustavat vahemman koulupoissaoloja toisella asteella (Virtanen
ym., 2020).

Positiivisten oppilas-opettaja -suhteiden tiedetaan ennustavan parempaa

kiinnittymista (Martin & Collie, 2019). My6s vanhempien tuki on merkityksellinen tekija:

mita parempi se on jo alakoulussa, sita epatodennakoisempaa on, ettei oppilas
suorittaisi toisen asteen koulutusta (Virtanen ym., 2022).
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Koulu-uupumus

= Koulu-uupumuksella tarkoitetaan pitkittynytta stressitilaa, jota opiskelija kokee
kouluun liittyvien vaatimusten takia (esim. Kiuru ym., 2008; Schaufeli ym., 2009)

= Usein koulu-uupumus nahdaan kolmesta osa-alueesta koostuvana:
uupumusasteinen vasymys, kyynisyys ja riittamattomyys (esim. Salmela-Aro
ym., 2009)

= Koulu-uupumus on ollut viime vuosina yha enemman esilla osana julkista
keskustelua; erityisesti lukiolaisten uupumuksesta ollaan huolissaan

« tama pitaa paikkansa myos tutkimusten mukaan; lukiolaisten tiedetaan
olevan uupuneempia kuin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat (esim.
Bask & Salmela-Aro, 2013; Vansoeterstede ym., 2022)

* lisaksi useiden tutkimusten mukaan tytot raportoivat uupumusta poikia
enemman (esim. THL, 2021)

UEF// University of Eastern Finland Lukio-opintoja tukemassa / Fiia S6derholm 11.11.2024 6



= Koulu-uupumuksella tiedetaan olevan useita seka valittomia etta pitkakestoisia vaikutuksia, esim.
vaikeudet opiskelussa (May ym., 2015), koulupoissaolot ja koulutuksen keskeyttaminen (Bask &
Salmela-Aro, 2013), vaikutus mydhempiin koulutuspolkuihin (Tuominen-Soini & Salmela-Aro,
2014) seka yhteys masennuksen kehittymiseen (Salmela-Aro ym., 2009)

= Koulu-uupumusta voivat selittdd mm. perheen sosioekonomiseen taustaan liittyvat tekijat (Aunola
ym., 2013), yksilon persoonaan liittyvat tekijat seka kouluun liittyvat tekijat, kuten aiempi
koulumenestys (Salmela-Aro ym., 2008), kokemus tuesta (Ulmanen ym., 2022) ja kouluun
kiinnittyminen (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013)

= On kuitenkin vain vahan tutkittua tietoa siita, miksi juuri lukiolaiset raportoivat paljon uupumusta
ja miten se kehittyy lukio-opintojen aikana

Syyksi on ehdotettu mm. lukioymparistodn liittyvia tekijéita; uuteen koulukontekstiin
sopeutuminen, kilpailullisempi ymparisto verrattuna peruskouluun...
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Kouluun kiinnittyminen, uupumus ja
tuki lukiossa

= Ensimmaisenad lukiovuonna 1/3 opiskelijoista kuului vahvan |
kiinnittymisen ryhmiin, toisena ja kolmantena vuonna enaa |
1/6 opiskelijoista (S6derholm ym., 2023)

= Siirtymia oli paljon nimenomaan ensimmaisen ja toisen
vuoden valilla, toisen ja kolmannen vuoden valilla oli
enemman pysyvyytta (Séderholm ym., 2023)

= Heikosti kiinnittyneet opiskelijat kokivat saavansa vahemman
tukea kuin korkeasti tai keskitasoisesti kiinnittyneet.
Edellisena vuonna saatu tuki myos ennusti kuulumista
todennakdisemmin korkeasti tai keskitasoisesti
kiinnittyneiden ryhmiin kuin heikosti kiinnittyneiden
(Séderholm ym., 2023)

UEF// University of Eastern Finland Lukio-opintoja tukemassa / Fiia S6derholm 11.11.2024 8



UEF// University of Eastern Finland

Saatu tuki ehkaisi koulu-uupumusta lukion
ensimmaisena vuonna, mydhempina vuosina se
ei enda "riittanyt” ehkaisemaan sita (Séderholm
ym., 2022; 2024)

Erot affektiivisen ja kognitiivisen kiinnittymisen ja
uupumuksen eri osa-alueiden valilla: hyva
affektiivinen kiinnittyminen ehkaisi
uupumusasteista vasymysta ja
riittdmattomyytta, hyva kognitiivinen
kiinnittyminen taas ehkaisi kyynisyytta
(Séderholm ym., 2024)

YHTEENVETONA: tuki parantaa kiinnittymista ja
vahentad uupumusta, mutta tuki ei "riita” toiselle
ja kolmannelle vuodelle! -> Tarvitaan lisaa tietoa
siita, millaista tukea ja kenelta lukiolaiset saavat
ja haluaisivat saada

Lukio-opintoja tukemassa / Fiia S6éderholm
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Opiskeluhyvinvointi ja sen haasteet
seka tuki lukiossa

= Menestyksen tavoittelua vaikka uupuen (WELL2)

- Suomen Akatemian rahoittama hanke (2022-2027), hankkeen johtaja
dos. Heta Tuominen (UEF)

- Hankkeen tavoitteena on tarkastella motivaation, perfektionismin ja
opiskeluhyvinvoinnin kehityksellista ja tilannekohtaista dynamiikkaa
toisen asteen opintojen aikana, seka opiskeluhuollon roolia oppimisen
ja hyvinvoinnin tukemisessa.

- Aineistonkeruu on alkanut kevaalla 2023 opiskelijoiden ollessa toisen
asteen ensimmaisen vuoden opiskelijoita (vastaajia noin 2600), ja sita
kerataan neljan vuoden ajan ympari Suomea.

https.//uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/menestyksen-tavoittelua-vaikka-

uupuen/
heta.tuominen@uef.fi
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Koulu-uupumus

"Melko usein” tai “Jatkuvasti”
vastanneiden osuus

Muuttuja Lukio Ammatillinen
"Tunnen hukkuvani kouluty6hén/opiskeluun.” 28,3 % 15,4 %
"Murehdin opiskeluasioita paljon myds vapaa-aikana.” 40,5 % 21,4 %

"Melko usein” tai "Jatkuvasti”
vastanneiden osuus

Muuttuja Naiset Miehet
"Tunnen hukkuvani kouluty6hén/opiskeluun.” 34,7 % 14,8 %
"Murehdin opiskeluasioita paljon myds vapaa-aikana.” 48,5 % 24,1 %
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Vaikeudet opiskelussa

= FErittdin paljon tai melko paljon vaikeuksia
— Opetuksen seuraamisessa oppitunnilla 23,5 %
- Laksyjen tai muiden vastaavien tehtavien tekeminen 27,2 %
- Kokeisiin valmistautuminen 34,9%
- Kokeiden tekeminen 16,8%

- Laskemista vaativien tehtavien tekeminen 26,1%

- Suullinen esiintyminen 32,5%

- Vastaaminen tunnilla 23,7%

- Opiskelussa kaytettavien laitteiden/ohjelmistojen kaytto 8,9%
- Tehtaviin liittyvien ohjeiden ymmartaminen 11,9%

- Itsenadisesti tehtdvien tehtdvien palauttaminen ajallaan 17%
- Itsendinen tiedonhaku 9,5%
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Oletko saanut tukea ja apua a) opiskeluun ja b) hyvinvointiin tai jaksamiseen

liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?

Tuki OPETTAJALTA Tuki OPOLTA
70 60 53654
60 >/.2 50
>0 40,9 , 40 36'934’1
40 Tuki ERITYISOPETTAJALTA 30
30
. 80 754744 20
10,9 70
10 7.3 9 10,2 10 42 5,5 5,3 6,4
. ml HEN 60 . mE mB
En ole En, mutta  Kylla, mutta Kylla, 50 En ole En, mutta Kylla, mutta Kylla,
tarvinnut olisin olisin riittavasti 40 tarvinnut olisin olisin riittavasti
tarvinnut tarvinnut tarvinnut tarvinnut
enemman 30 enemman
B Tuki opiskeluun (%) 20 14,1138 W Tuki opiskeluun (%) ™ Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%)
6,8
B Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%) 10 >3 22 4,9 I I
0 m -
En ole tarvinnut En, mutta olisin  Kylla, mutta ~ Kyll§, riittavasti
tarvinnut olisintarvinnut
enemman
B Tuki opiskeluun (%) B Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%)
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Tuki TERVEYDENHOITAJALTA

234
1.5

2,8 24 2,7 5

Enoletarvinnut  En, mutta olisin  Kylla, mutta olisin ~ Kyll§, riittavasti
tarvinnut tarvinnut
enemman

W Tuki opiskeluun (%) B Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%)

Tuki LAAKARILTA

48 85
N

Kyll§, riittavasti

3 49 17 3
—u |

Enoletarvinnut  En, mutta olisin  Kylla, mutta olisin
tarvinnut tarvinnut
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Tuki PSYKOLOGILTA

100

86,5
78,2
80
60
40
20 48 9.4 23 38 64 87
0 ] — — mm
Enoletarvinnut  En, mutta olisin  Kylla, mutta olisin ~ Kyll§, riittavasti
tarvinnut tarvinnut
enemman

W Tuki opiskeluun (%) B Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%)

Tuki MUILTA TAHOILTA

79,5
65,3

19,6

4 67 5 84 o .

En oletarvinnut  En, mutta olisin

tarvinnut

Kylla, mutta olisin
tarvinnut
enemman

Kylla, riittavasti

W Tuki opiskeluun (%) M Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%)
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Tuki PERHEELTA Tuki KAVEREILTA
57

60 60 51,8
52,1 .
49,1 50

50
40
40 33,8 30 24,1
30 25,6 20 12,5
49 64
20 13,5 10 g .
10 72 88 0 — -
- - . . En ole tarvinnut En, mutta olisin  Kylla, mutta olisin  Kyll§, riittavasti
0 tarvinnut tarvinnut
Enoletarvinnut  En, mutta olisin  Kylla, mutta olisin ~ Kyllg, riittavasti enemman
tarvinnut tarvinn .L.Jt Akselin otsikko
enemman
W Tuki opiskeluun (%) B Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%) W Tuki opiskeluun (%) B Tuki hyvinvointiin/jaksamiseen (%)
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= Jos verrataan keskendan niita, jotka 1) kokivat,
etteivat ole tarvinneet tukea TAl ovat saaneet
sita riittavasti OPETTAJALTA niihin, jotka 2) eivat
ole saaneet mielestaan ollenkaan tai riittavasti
tukea -> jalkimmaisella rynmalla on enemman
tunnetta koulutydhon hukkumisesta,
kouluasioiden pyorittelya mielessa vapaa-ajalla
ja vahemman kokemuksia koulutuksesta
merkityksellisena tulevaisuuden kannalta

= ELI: kokemus tuen puutteesta vaikuttaa monella
tavalla opiskelijoiden hyvinvointiin ja |
jaksamiseen S

XNF

X
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Tietous opiskeluhuoltopalveluista

= 84,5% tietaa, miten paasee terveydenhoitajalle
=57,5% tietaa, miten paasee laakarille

= 67% tietaa, miten paasee kuraattorille

= 59,6% tietaa, miten paasee psykologille
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MITA KAYTANNOSSA?

= Opiskelutaitojen opettaminen oppiaineen sisalla

= Rakenteelliset asiat taustalla: opetussuunnitelman vaatimukset ja
ylioppilaskirjoitusten suuri painoarvo korkeakouluvalinnoissa (todistusvalinta)

= Lukion vuosien erilaisuus ja toisen ja kolmannen vuoden haastavuus olisi tarkeaa
huomioida nykyista paremmin ja kohdentaa tukitoimia erityisesti sinne, jotta
uupumuskehitysta voitaisi ehkaista

= Tiedonsiirtokaytanteet ylakoulujen ja lukioiden valilla, avoimuus, ennakointi

= Haasteen tunnistaminen: kohtaa, kysy, kuuntele, kannusta, ole kiinnostunut,
selvita tarvittaessa lisaa
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