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§ Kasvatustieteiden maisteri (pääaine erityispedagogiikka, sivuaineet ohjaus ja psykologia)
§ Yläkoulun laaja-alainen erityisopettaja ja opinto-ohjaaja sekä opettajankouluttaja 

Rantakylän normaalikoululla Joensuussa
§ Väitöskirjatutkija, Itä-Suomen yliopisto

– Lukiolaisten saama tuki
– Koulu-uupumus
– Kouluun kiinnittyminen
– Motivaatio, oppiminen ja hyvinvointi –tutkimuskollektiivi
https://www.molewe.net/
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Kouluun kiinnittyminen
§ Kouluun kiinnittymisellä tarkoitetaan opiskelun näkemistä merkityksellisenä ja tunnetta 

kouluyhteisöön kuulumisesta sekä opiskeluun sitoutumisesta (esim. Appleton ym., 2006; 
Fredricks ym., 2004)

§ Yhteydessä mm. parempaan koulumenestykseen, koulutuksesta valmistumiseen ajallaan 
sekä lisääntyneeseen hyvinvointiin (esim. Lerner ym., 2011; Fall & Roberts, 2012; Fredricks
ym., 2008)

§ Behavioraalinen kiinnittyminen: läsnäolo koulun toiminnassa, sääntöjen kunnioittaminen, 
osallistuminen (esim. Appleton ym., 2006)

§ Affektiivinen kiinnittyminen: positiivinen asennoituminen oppimista ja koulua kohtaan sekä 
tunne kouluyhteisöön kuulumisesta (esim. Appleton ym., 2006)

§ Kognitiivinen kiinnittyminen: koulutuksen näkeminen tärkeänä oman tulevaisuuden 
kannalta, kyky säädellä omaa oppimistaan sekä henkilökohtainen panostus opiskeluun 
(esim. Appleton ym., 2006)
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§ Kouluun kiinnittymisen pysyvyydestä ja muutoksesta on erilaisia tuloksia eri 
kouluasteilta; esimerkiksi alakoulusta yläkouluun siirryttäessä kiinnittymisen on 
todettu heikkenevän (esim. Wang & Eccles, 2013), kun taas peruskoulusta toiselle 
asteelle siirryttäessä monilla opiskelijoilla paranevan (esim. Widlund ym., 2021)

§ Kouluun kiinnittyminen on kuitenkin usein jatkumo; aktiivinen osallistuminen koulussa 
alakoulun lopussa ennustaa parempaa kouluun kuulumisen tunnetta ja koulun 
arvostusta yläkoulun lopussa. Kouluun kuulumisen tunne ja koulun arvostus yläkoulun 
lopussa puolestaan ennustavat vähemmän koulupoissaoloja toisella asteella (Virtanen 
ym., 2020).

§ Positiivisten oppilas-opettaja –suhteiden tiedetään ennustavan parempaa 
kiinnittymistä (Martin & Collie, 2019). Myös vanhempien tuki on merkityksellinen tekijä: 
mitä parempi se on jo alakoulussa, sitä epätodennäköisempää on, ettei oppilas 
suorittaisi toisen asteen koulutusta (Virtanen ym., 2022).
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Koulu-uupumus
§ Koulu-uupumuksella tarkoitetaan pitkittynyttä stressitilaa, jota opiskelija kokee 

kouluun liittyvien vaatimusten takia (esim. Kiuru ym., 2008; Schaufeli ym., 2009)
§ Usein koulu-uupumus nähdään kolmesta osa-alueesta koostuvana: 

uupumusasteinen väsymys, kyynisyys ja riittämättömyys (esim. Salmela-Aro 
ym., 2009)

§ Koulu-uupumus on ollut viime vuosina yhä enemmän esillä osana julkista 
keskustelua; erityisesti lukiolaisten uupumuksesta ollaan huolissaan

• tämä pitää paikkansa myös tutkimusten mukaan; lukiolaisten tiedetään 
olevan uupuneempia kuin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat (esim. 
Bask & Salmela-Aro, 2013; Vansoeterstede ym., 2022)

• lisäksi useiden tutkimusten mukaan tytöt raportoivat uupumusta poikia 
enemmän (esim. THL, 2021)
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§ Koulu-uupumuksella tiedetään olevan useita sekä välittömiä että pitkäkestoisia vaikutuksia, esim. 
vaikeudet opiskelussa (May ym., 2015), koulupoissaolot ja koulutuksen keskeyttäminen (Bask & 
Salmela-Aro, 2013), vaikutus myöhempiin koulutuspolkuihin (Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 
2014) sekä yhteys masennuksen kehittymiseen (Salmela-Aro ym., 2009) 

§ Koulu-uupumusta voivat selittää mm. perheen sosioekonomiseen taustaan liittyvät tekijät (Aunola 
ym., 2013), yksilön persoonaan liittyvät tekijät sekä kouluun liittyvät tekijät, kuten aiempi 
koulumenestys (Salmela-Aro ym., 2008), kokemus tuesta (Ulmanen ym., 2022) ja kouluun 
kiinnittyminen (Upadyaya & Salmela-Aro, 2013)

§ On kuitenkin vain vähän tutkittua tietoa siitä, miksi juuri lukiolaiset raportoivat paljon uupumusta 
ja miten se kehittyy lukio-opintojen aikana

§ Syyksi on ehdotettu mm. lukioympäristöön liittyviä tekijöitä; uuteen koulukontekstiin 
sopeutuminen, kilpailullisempi ympäristö verrattuna peruskouluun…
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Kouluun kiinnittyminen, uupumus ja 
tuki lukiossa
§ Ensimmäisenä lukiovuonna 1/3 opiskelijoista kuului vahvan 

kiinnittymisen ryhmiin, toisena ja kolmantena vuonna enää 
1/6 opiskelijoista (Söderholm ym., 2023)

§ Siirtymiä oli paljon nimenomaan ensimmäisen ja toisen 
vuoden välillä, toisen ja kolmannen vuoden välillä oli 
enemmän pysyvyyttä (Söderholm ym., 2023)

§ Heikosti kiinnittyneet opiskelijat kokivat saavansa vähemmän 
tukea kuin korkeasti tai keskitasoisesti kiinnittyneet. 
Edellisenä vuonna saatu tuki myös ennusti kuulumista 
todennäköisemmin korkeasti tai keskitasoisesti 
kiinnittyneiden ryhmiin kuin heikosti kiinnittyneiden 
(Söderholm ym., 2023)
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§ Saatu tuki ehkäisi koulu-uupumusta lukion 
ensimmäisenä vuonna, myöhempinä vuosina se 
ei enää ”riittänyt” ehkäisemään sitä (Söderholm 
ym., 2022; 2024)

§ Erot affektiivisen ja kognitiivisen kiinnittymisen ja 
uupumuksen eri osa-alueiden välillä: hyvä 
affektiivinen kiinnittyminen ehkäisi 
uupumusasteista väsymystä ja 
riittämättömyyttä, hyvä kognitiivinen 
kiinnittyminen taas ehkäisi kyynisyyttä 
(Söderholm ym., 2024)

§ YHTEENVETONA: tuki parantaa kiinnittymistä ja 
vähentää uupumusta, mutta tuki ei ”riitä” toiselle 
ja kolmannelle vuodelle! -> Tarvitaan lisää tietoa 
siitä, millaista tukea ja keneltä lukiolaiset saavat 
ja haluaisivat saada
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Opiskeluhyvinvointi ja sen haasteet 
sekä tuki lukiossa
§ Menestyksen tavoittelua vaikka uupuen (WELL2)

– Suomen Akatemian rahoittama hanke (2022-2027), hankkeen johtaja 
dos. Heta Tuominen (UEF)

– Hankkeen tavoitteena on tarkastella motivaation, perfektionismin ja 
opiskeluhyvinvoinnin kehityksellistä ja tilannekohtaista dynamiikkaa 
toisen asteen opintojen aikana, sekä opiskeluhuollon roolia oppimisen 
ja hyvinvoinnin tukemisessa.

– Aineistonkeruu on alkanut keväällä 2023 opiskelijoiden ollessa toisen 
asteen ensimmäisen vuoden opiskelijoita (vastaajia noin 2600), ja sitä 
kerätään neljän vuoden ajan ympäri Suomea.

https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/menestyksen-tavoittelua-vaikka-
uupuen/
heta.tuominen@uef.fi
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Koulu-uupumus
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Vaikeudet opiskelussa 
§ Erittäin paljon tai melko paljon vaikeuksia

– Opetuksen seuraamisessa oppitunnilla 23,5 %
– Läksyjen tai muiden vastaavien tehtävien tekeminen 27,2 %
– Kokeisiin valmistautuminen 34,9%
– Kokeiden tekeminen 16,8%
– Kirjoittamista vaativien tehtävien tekeminen 21%
– Lukemista vaativien tehtävien tekeminen 21,6%
– Laskemista vaativien tehtävien tekeminen 26,1%
– Suullinen esiintyminen 32,5%
– Vastaaminen tunnilla 23,7%
– Opiskelussa käytettävien laitteiden/ohjelmistojen käyttö 8,9%
– Tehtäviin liittyvien ohjeiden ymmärtäminen 11,9%
– Itsenäisesti tehtävien tehtävien aloittaminen 22,1%
– Itsenäisesti tehtävien tehtävien palauttaminen ajallaan 17%
– Itsenäinen tiedonhaku 9,5%
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Oletko saanut tukea ja apua a) opiskeluun ja b) hyvinvointiin tai jaksamiseen 

liittyviin asioihin viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana? 
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§ Jos verrataan keskenään niitä, jotka 1) kokivat, 
etteivät ole tarvinneet tukea TAI ovat saaneet 
sitä riittävästi OPETTAJALTA niihin, jotka 2) eivät 
ole saaneet mielestään ollenkaan tai riittävästi 
tukea -> jälkimmäisellä ryhmällä on enemmän 
tunnetta koulutyöhön hukkumisesta, 
kouluasioiden pyörittelyä mielessä vapaa-ajalla 
ja vähemmän kokemuksia koulutuksesta 
merkityksellisenä tulevaisuuden kannalta

§ ELI: kokemus tuen puutteesta vaikuttaa monella 
tavalla opiskelijoiden hyvinvointiin ja 
jaksamiseen
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Tietous opiskeluhuoltopalveluista

§84,5% tietää, miten pääsee terveydenhoitajalle
§57,5% tietää, miten pääsee lääkärille
§67% tietää, miten pääsee kuraattorille
§59,6% tietää, miten pääsee psykologille
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MITÄ KÄYTÄNNÖSSÄ?

§ Opiskelutaitojen opettaminen oppiaineen sisällä
§ Rakenteelliset asiat taustalla: opetussuunnitelman vaatimukset ja 

ylioppilaskirjoitusten suuri painoarvo korkeakouluvalinnoissa (todistusvalinta)
§ Lukion vuosien erilaisuus ja toisen ja kolmannen vuoden haastavuus olisi tärkeää 

huomioida nykyistä paremmin ja kohdentaa tukitoimia erityisesti sinne, jotta 
uupumuskehitystä voitaisi ehkäistä

§ Tiedonsiirtokäytänteet yläkoulujen ja lukioiden välillä, avoimuus, ennakointi
§ Haasteen tunnistaminen: kohtaa, kysy, kuuntele, kannusta, ole kiinnostunut, 

selvitä tarvittaessa lisää
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Kiitos!

fiia.soderholm@uef.fi
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