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Femperioderssystem

Exempel pé femperioderssytem

Period 3
7.12.2020-12.2.2021

/—‘ Period 2
9.10.-4.12.2020

Period 1
13.8.-2.10.2020

Period 4
15.2.-16.4.2021

Period 5
19.4.-4.6.2021

Exempel pd femperioderssystem, Tampereen seudun rakenneryhmd.

hostterminen ca 90 arbetsdagar |vé’1rterninen ca 100 arbetsdagar

period | ca 36 dagar

period IV ca 36
dagar

period Il ca 36 dagar  |period lll ca 36 dagar

period V ca 36 dagar

Bra att placera
in studieavsnitt
a2 sp for dem

Hostens

studentskrivningar A . AJ A 237,5 min/vecka (2 sp/avsnitt) .
borjar de sista veckor i g som deltar i Varens
d Joden| (35 B student- B| B 237,5 min/vecka (2 sp/avsnitt) varens student-
under perioden (3-! — .
prov). Bra att placera in C| skrivningar CJ ¢ 237,5 min/vecka (2 sp/avsnitt) skrivningar. skrivningar.
N s L —_— fortsatter Enbart lite
studieavsnitt & 1 sp for i i
P del P. Dj [ (2_3 prov). D] D 237,5 min/vecka (2 sp/avsnitt) 2spunderen studier for
em som deltar i — - - ——
skrivningarna = E| E 237,5 min/vecka (2 sp/avsnitt) dem som
’ T - - deltari
F F] F 237,5 min/vecka (2 sp/avsnitt) L.
skrivningar.

e Under perioden omfattar koderna A-F studieavsnitt & 2 sp. Koderna kan bilda par (AB, CD,
EF) sa att de mojliggor studieavsnitt pa 4 sp.

e Under terminen omfattar koderna G-H studieavsnitt & 2 sp. Kod J for regionalt studieutbud
(t.ex. religion, sprak, hogskolestudier).

e Intensivveckan placeras mellan period 3 och 4 och mojliggér kreativ undervisning for de
yngre studerande och t.ex. ett forberedande studieavsnitt i nagot larodamne som avlaggs i

varens skrivningar.
e Terminen rymmer totalt 38 studieavsnitt 4 2 sp av vilka den studerande anvédnder 30.
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Exempel pd femperioderssystem, Tampereen seudun rakenneryhmd. Lektioner ¢ 115 och 75
minuter.

Malli 3: 5-jaksojarjestelma 115-minuuttisilla oppituokioilla (237,5/2)
e  A-G seitsemédn kahden opintopisteen koodia, osin pareina (pari = 3-40p)
e Hyksi seudullinen (myos paikallisesti kdytettdva) kahden opintopisteen koodi koko lukukauden pituisena
. Kirjainkoodien paikka ei ole esitys vaan alustava malli.
e  Seitsemdn pdivdn paattdviikko tai muu malli? Vaihtoehtoisesti viikko, jossa viidelld koodilla kaksi peréttdistd elementtia.

MA TI KE TO
< o
(30 min) | 8.00-8.30 e
viikko) klo
8.00-
120 min 8.30-10.30 A (& E B C
(115+5min (joka toinen
tauko) viikko) klo 9.00-
120 min 10.45-13.30 B D
(115+50min
lounastauko*)
120 min 13.45-15.45 H seutu F
(115+5min ~ 95 min
tauko) 14.00-15.30
e Lounas* porrastettuna klo 10.45 alkavan oppituokion sisddn
e  Ryhmanohjaus™ lounastunnilla ikdluokittain porrastaen
e  Tiimiaika* joka toinen viikko (tai joka viikko), puoli tuntia C-kooodista tiistai-aamuun siirtden.
e Rauhallinen pdéivd. Pitké oppitunti mutta kuitenkin mielekkédsti tauotettu.

Malli 4: 5-jaksojarjestelma 75-minuuttisilla oppituokioilla (237,5/3)
e A-G seitseman kahden opintopisteen koodia, osin pareina (pari = 3-40p)
®  Hyksi seudullinen (myds paikallisesti kdytettdva) kahden opintopisteen koodi koko lukukauden pituisena.
e | malliin mahtuu my®ds toinen kahden opintopisteen koodi koko lukukauden pituisena (vaihtoehtoisesti 1op esim. 3op:n
opintojaksosta)
Kirjainkoodien paikka ei ole esitys vaan alustava malli.
Seitsemdn pédivan pdattoviikko tai muu malli.

MA TI KE TO PE
75 min | 8.20-9.35 A C E A
75 min | 9.45-11.00 B D F B C
75 min | 11.10- 13.05 F B F D
sis. lounas 40
min*
75 min | 13.20-14.35 E: C A
75 min | 14.45-15.50 H seutu D E
95 min klo 16.20
saakka

*  Lounas* porrastettuna klo 10.45 alkavan oppituokion sisdan
e Ryhménohjaus pidennettyna vélituntina, lukiokohtainen malli. Saadaan my®ds perjantaihin esim. aikaistamalla C-koodia.
®  Nykyisenkaltainen (Tampere) malli, jossa koodien viheneminen tuo hyvinvointia/rauhallisuutta.
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Exempel pa femperioderssystem frdn Uledborg. Bilden dskadliggér de tva férsta veckorna och
utvdrderingsveckan.

5 perioder och lektioner a 95 minuter 5 perioder och lektioner a 75 minuter

Kod 7 antingen for studieavsnitt pa 1 sp eller kombinerat med

Paus under lektionerna och varierande timmar pa onsdag morgon. -
huvudfdrgerna.

VECKA 1 VECKA 1 .
TIS ONS TORS FRE MAN TIS ONS TORS FRE

5 8 8 8.15-9.30 sp/x 7 5
10.00-

MAN
1 ER 7 ER
2 6 7 7 9.45-11.00 5
12.35-
7 1
14.10 - sp/x > - >

8.15-9.50

11.45-13.00 2 6

13.15-14.30 - 1 sp/x 2

14.45-16.00 4 2 sp/x 7  sp/x

=

14.25-
2
16.00 8 e

VECKA 2 2 VECKA 2 2
MAN TIS ONS TORS FRE MAN TIS ONS TORS FRE
8.15-9.50 1 5 5 8 8.15-9.30 sp/x 7 7 5

10.00-

2 6 6 7 9.45-11.00 5

12.35- s s
14.10

7 sp/x 1 11.45-13.00 2 6 1

14.25-
2 13.15-14.30 1
16.00 B P/~ - sp/x 2
14.45-16.00 4 2 sp/x 7  sp/x
Utvarderingsvecka, modell Utvarderingsvecka, modell
dagl @ dag?2 dag3 dag 4 dag1l dag 2 dag3 dag4
8.15-11.15 1 5 7 8.15-11.15 1 - 5 7
12.15-15.15 2 6 8 12.15- 2 6
’ ’ 15.15

Exempel fran Esbo pG femperioderssystem och hur man delar in en period i tvd underperioder sG
att man i 14 dagar har samma lektionsschema med studieavsnitt a 2 sp, alltsa 3 * 80 minuter i
veckan per studieavsnitt.

Virien sijoittuminen jaksoon 14+4 Mallissa

14 pdivdd perustuntikiertokaaviolla | 14 paivas perustuntikiertokaaviolla Pari oikkeusta

5

B R E

vs I | s B |
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e Enfargkod omfattar en undervisningstimme pa 80 minuter, alltsa kan den delasin i en helhet
pa 1 studiepodng. Av helheter pa 1 och 2 sp ar det mojligt att bilda olika |anga avsnitt.

e D3 en period har delats in i flera underperioder, kan man i slutet av varje underperiod halla
fyra sarskilda dagar som skulle innefatta en langre lektion for utvardering.

e Enligt modellen dr det mojligt att i samband med den foérsta underperioden pa hosten i
period 1 och pa varen i period 4 avlagga ett studieavsnitt pa 2 sp genom att t.ex. kombinera
tva olika fargkoder. Den andra underperioden kan anvandas for laslov eller for
sammanfattning av studieavsnitt.

Fordelar och nackdelar med femperioderssystemet

<

For ndrvarande det periodsystem som anvands mest och som manga upplever som fungerande.
Ger mojlighet till en relativt [dangsam studietakt eftersom perioderna ar ungefar 8 veckor langa.
Loven ingar i perioderna, vilket innebar att dven lararna far en lugn semestertid och de studerande

far en paus i studierna under periodens gang.

—

Aret fordelas jamnt mellan perioderna, finns det tid for intensiv- eller projektveckor?
Behover utvecklas/diskuteras

Lektionernas lingd behéver évervigas. Ar 95 minuter for 1ang tid? Skulle en lektion & 95 minuter
innehalla en 5 till 10 minuters paus? Lektioner a 90-95 minuter har ansetts vara for tunga for en del
studerande, men a andra sidan kan lektionerna utveckla koncentrationsférmagan till exempel infor
studentproven. Lararna har olika asikter om lektioner pa 90—95 minuter. Det kan bli for mycket
studier for en lektion eller sa kan det vara svart att utforma innehdll for de varierande
undervisningstimmarna. Langa lektioner har &nda upplevts positiva just med tanke pa
koncentrationsformagan och det lugna studietempot. Lektioner pa 95 minuter ger ocksa majlighet
att rora sig utanfor gymnasiebyggnaden, projektarbeten och studieavsnitt som kan genomforas

nagon annanstans an i en klass.

Tammerforsregionens planeringsgrupp presenterar &dven nagra hybridmodeller dar man
kombinerar fem- och sexperioderssystemen sa att period 1 skulle folja sexperioderssystemet och
perioderna 2-5 skulle folja femperioderssystemet. Bekanta dig ndarmare med modellerna (pa

finska): https://www.youtube.com/watch?v=nlkwcKn8Kz4 (hybridmodellerna presenteras fran

20:34 min.)


https://www.youtube.com/watch?v=nlkwcKn8Kz4

