2.
Johdannoksi
kirjoittaja kyt-
kee kirjan ai-
heen yhteis-
kunnalliseen

ongelmaan ja
osoittaa sen
merkityksen
mm. tutkimus-
tiedon avulla.

4.

Johdanto jatkuu. Yksi-
naisyyden kasitetta la-
vennetaan kyselytutki-
muksen tuloksia selos-
tamalla. Implisiittisena
viestind on ehka se,
etta kuka tahansa voi
karsia yksinaisyydesta.
Kyselytutkimus rinnas-
tuu romaanin juoneen.

5.

Siirtyma kyselytut-
kimuksesta romaa-
nin maailmaan: esi-
telldan paahenkild
Irma, joka alkaa
toisten ihmisten
kaipuussaan kier-
relld ovelta ovelle
tekeytyen tutkimus-
haastattelijaksi. Tata
voi pitaa esseen ka-
sittelyosan alkuna.

Onko Irma kaynyt jo soittamassa sinun ovikelloasi?

Yksinaisyydesta on tullut uusi kansantauti. Tutkimustulokset
ovat todistaneet yksindisyyden olevan tappavampaa kuin yli-
paino, ja sen on havaittu lisdavan ennenaikaisen kuoleman ris-
kia — puhumattakaan mielenterveydellisista sairauksista kuten
vaikean masennuksen puhkeamisesta. Suomalaisten yksin&i-
syydesta aiheutuu valtiolle valtava lasku, silla yksindisyys linkit-
tyy vahvasti myds syrjaytymiseen ja ty6kyvyn heikentymiseen.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) alueellisen terveys-
ja hyvinvointitutkimuksen mukaan yli 400 000 henkil6a aikuisva-
estostd, eli joka kymmenes suomalainen, tuntee olonsa yksi-
naiseksi usein tai jatkuvasti. Mikko Rimmisen Finlandia-palkittu
teos Nendpaiva (2010) on omalla tavallaan ajankuva yksinai-
syydesta kaikessa monimuotoisuudessaan taman paivan suo-
malaisessa hyvinvointivaltiossa.

Helsingin Sanomat teki kevaalla 2014 yhteistyssa tutkijoiden
kanssa laajan yksinaisyyskyselyn verkkosivuillaan, jonka avulla
kerattiin lukijoiden kokemuksia yksinaisyydesta. Kyselyyn vas-
tasi yli 32000 yksinaista, ja heidan vastauksistaan kay ilmi,
kuinka toisistaan eroavaisia yksinaisyyden kokemukset voivat-
kaan olla. Suupaltti ekstrovertti voi kokea henkista yksinaisyytta,
kun taas lapsena kiusatuksi tullut ja itsetuntonsa menettényt voi
karsia sosiaalisesta yksinaisyydesta koko loppuelaméansa. Yk-
sindisyys periytyy, ja sen valtaan voi joutua myds olosuhteiden
pakottamana. Yksindisyys ei katso ikaa, koulutustaustaa, lom-
pakon paksuutta tai sosiaalisen median kayttajatilien seuraajien
lukumaaraa.

™\ Yksi Helsingin Sanomien kyselyyn vastanneista henkilgista olisi

voinut olla Rimmisen romaanin paahenkild, ystavyytta epatoi-
voisesti janoava Irma, joka ihmisseuran kaipuussaan ajautuu
soittelemaan naapurustonsa ovikelloja tekeytyen Taloustutki-
muksen kyselyhaastattelijaksi. Irman kapeaksi rajautunut ela-
manpiiri Helsingin Hakaniemessa laajenee hanen paatyessaan
sattuman kautta Keravalle, minne han alkaa tehda saannolli-
sesti kyselytutkimusmatkojaan. Kyselytutkimukset tuovat rytmia
yksindiseen arkeen, ja ennen pitkaa Irma vierailee toistuvasti
Jokipaltioiden, Hatilan, Virtasen ja monien muiden asunnoissa.
Irma jaa koukkuun esittdmaansa taloustutkimuskyselijan rooliin
ja alkaa samalla kiintyd haastateltaviinsa. Han keksii tekosyita
palata yha uudelleen heidan luokseen, vaikka hanen uskotta-
vuuttaan gallupkyselijana aletaankin epailla.
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1.

Otsikossa esitellaédn
kirjan aihe ja osoite-

taan se lukijalle. Kos-
kettaako yksinaisyys si-
nua, kirjoittaja kysyy.

3.

Kirjoittaja esittelee
romaanin ja kytkee
sen aiemmin esitta-
maansa yksinai-
syytta koskevaan
pohdintaan. Sa-
malla kerrotaan es-
seen teema ja na-
kokulma: yksinai-
syyden monet ilme-
nemistavat Suomen
kaltaisessa maassa.
Teema voi olla vait-
teen tai kysymyksen
muodossa.

6.

Tassa kohtaa esitel-
Iaan paahenkilon
motiivi, syy, miksi
han toimii niin kuin
toimii.

7.
Kirjoittaja selostaa

juonta. Toiminta ku-

vataan myos kiihty-
vana. Irma jaa kouk-
kuun rooliinsa, silla
han alkaa kaivata ja
hakea ihmisseuraa
yha intensiivisem-
min.




9.

Juonta syvenne-
tdan. Irman tarina
kytketadan tragi-
komedian traditi-
oon: hyvaa tar-
koittava ja hy-
vaan pyrkiva ih-
minen paatyy
kommelluksiin.

11.

Kasittelyn toisessa
osassa kirjoittaja siir-
tyy tutkimaan yksi-
naisyyden kuvauksia

suomalaisessa kirjal-
lisuudessa laajem-
minkin, muutaman
esimerkin valityk-
sella. Eri esimerkit
havainnollistavat eri-
tyyppisia yksinaisyy-
den kokemuksia.

12.

Kuten yksindisyyden
kokemuksia on kirjalli-
suudessa paljon, myds
todellisuudessa yksi-
naisia on paljon. Kir-
joittaja siirtyy pohti-
maan yksindisyytta lu-
kijalle tutussa arkiym-
paristossa, jalleen
Irma-paahenkilon
kautta.

*Ja juttu jatkui, ihan yhta alyttbméné mutta samaan aikaan jo-
tenkin yhteisymmarryksellisend, vahan niin kuin leikkind. Kasi-
tettiin kylla molemmat siina ettd homma oli silkkaa hooplaata,
niin kuin H&tild asian ilmaisi, mutta taisi silti tuntua kummastakin
hyvalta vain istua siina hdépeltdméssa.”

Irma on nolojen tilanteiden nainen, joka kohtaa kyselytutkimus-
tensa aikana useita tragikoomisia sattumuksia. Han on toimin-
nassaan tahditon koheltaja, joka ei tahdo kenellekdan mitaan
pahaa, mutta tilanteet vain lopulta riistaytyvat hdnen kasistaan.
Irma ei halua tehda itsestdan numeroa, mutta todellisuudessa
saa juuri taman piirteensa vuoksi aikaan entista suurempaa sot-
kua. Arkipaivaisten kommunikointitilanteiden vaikeus kehittyy Ir-
man paadssa valtaviin mittasuhteisiin. Luontevasta keskuste-
luista ei meinaa tulla mitédén, kun koko ajan pitda olla toistele-
massa Kiitosta ja haloota tai sitten suusta ei tule mitdan ulos.

”-- oli pako sanoa jotain, sokeltaa posket ja suu tayteen sanoja
ja sitten muplata ja parskia ne kaikki pois, selittd jotain sellaista
kuin ettd smooltoolkkia min& siind vain yritin -- mutta vahan yri-
tykseksi se jéi, min& olen niin onneton néissé.”

Irmaa voisi epdilla mieleltaan epavakaaksi, mutta padsyy hanen
harkitsemattomiin tekoihinsa ja ei-toivottuihin seuraamuksiin on
vain sosiaalisten suhteiden kaipuu.

Suomalaisessa kirjallisuudessa yksindisten paahenkildiden
hahmogalleriaan lukeutuu Irman ohella myds lukuisia muita
kohtalontovereita. Erityisesti Kari Hotakainen kuvaa useissa te-
oksissaan yksinaisyytta ja suomalaisille ominaista melankoliaa,
joka on meille didinmaidossa periytyva luonteenpiirre. Juoksu-
haudantiessa (2002) paahenkild on yksindinen mies, joka etsii
taloa korjatakseen avioliittonsa, ja Huolimattomissa (2006) yksi-
naiset sielut etsivat hellyyttd ja laheisyyttd. Pekka Hiltusen ro-
maani Iso (2013) on kerrottu huomattavasti ylipainoisen Annin
nakokulmasta. Annin tarina paljastaa, miltéa tuntuu syrjaytya ja
jaéda muun yhteiskunnan ulkopuolelle ison kokonsa vuoksi.
Myds Tuomas Kyron Mielensdpahoittaja-hahmoa voisi pitda yk-
sindisend: han on yksin ja eksyksissa nykyajassa haikaillen ta-
kaisin menneeseen ja vanhoihin hyviin aikoihin.

Jokaisen naapurustossa asuu vahintdan yksi Irma. Irma on se
pieni, hintelan nakoinen nainen, joka touhottaa rappukayta-
vassa menemaan. Han huikkaa tervehdykseksi vaisut heit,
vaikka tahtoisikin jaada pidempaéan keskusteluun. Irma voisi olla
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8.

Sitaatti esittaa Ir-
man mielenliikkeet:
han tajuaa toimin-

tansa epatoivoi-

suuden, mutta ei
pysty enaa pysayt-
tamaan itseaan.
Katkelmasta kay
ilmi se, etta Irma
on romaanin mina-
kertoja ja nakokul-
mahenkild.

10.

Toinen sitaatti
kuvastaa Irman
pyrkimysten ja
kontaktinottojen
epasuhtaisuutta.

13.
Kirjoittaja rinnas-
ICERINEERIRIE

man reaalimaail-

man ihmisiin.




15.

Kasittelyn kol-
mannessa 0sassa
kirjoittaja siirtyy
tarkastelemaan
romaanin kielta ja
kerrontaa. Se kyt-
ketaan Irman
mielenmaiseman
esittamiseen.

17.

Kirjasta poimittu
arkinen yksityis-
kohta nostetaan
osaksi aiheen laa-
I EERTI I ER
Tasta eteenpain
kirjoittaja kasitte-
lee aihettaan niin,
etta han rinnastaa
romaanin ku-
vausta yksinaisyy-
desta tosielaman
esimerkkeihin.

myds Tarja, Leena tai Maija, silla Irman tilanteessa olevia yksi-
naisia naisia on maassamme tuhansittain. Keski-ikaisena, pie-
nituloisena naisena vailla sosiaalista verkostoa Irma kuuluu koh-
deryhmaan, jonka syrjaytymisriski on suuri. Irma ei kuitenkaan
ole absoluuttisen yksin, silla héanelld on aikuinen poika. Poika
soittelee huolestuneena aidilleen jatkuvasti, mutta heidan puhe-
linkeskusteluistaan ei tule koskaan mitaan. Sanottava asia va-
lity, ja heidan valinsa ovat etédiset. Sanoja aidilliselle valittami-
selle ja tunteille ei Irmalta aina I0ydy.

"Teki mieli sanoa etta hyva poika sina olet. limoille asti suusta
paasi vain, etta hyva poika. Se kuulosti silta kuin olisi puhunut
koiralle.”

Rimmisen persoonallinen, oikeinkirjoitusaantéja laiminlyéva kir-
joitustyyli johdattelee tarinaa eteenpain Irman tajunnanvirtana il-
mentéen taidokkaasti naisen sekavaa paansisaistd monologia.
Irmaa voisikin pitdd epaluotettavana kertojana, jonka ajatuksen-
juoksusta on vaikea ottaa selkoa. Irman menneisyyden tapah-
tumat ja tulevaisuus jaavat lukijalle epaselviksi, silla Nenapaiva
keskittyy kuvaamaan ainoastaan yksittéaista ajanjaksoa Irman
elaméasséa. Ensivaikutelman perusteella Nenapaivad voisi ku-/
vailla pelkaksi kepeaksi komediaksi, mutta rivien valista on kui-
tenkin l0oydettéavissa vahva yhteiskunnallinen sanoma. Irma ta-
paa kyselykaynneillaan erilaisia ihmiskohtaloita, joiden elaman-
tarinat kietoutuvat syrjaytymisen ja yksindisyyden kokemusten
ympdrille. Kaikkia Irman kohtaamia henkilgitd yhdistaa se, etta

he kaipaavat ymparilleen muita ihmisia aivan yhta kipeasti kuin
Irmakin.

Teoksen varrella moni kysyy yksinaédn koheltavalta Ir-
malta "onksteilldkaikkiokei”, mutta han ei missaan vaiheessa jaa
pahemmin surkuttelemaan kohtaloaan. Suomessa on kuitenkin
tuhansittain yksinaisia, joilta kukaan ei kysy koskaan onksteill&-
kaikkiokei. Yksindisyyttéa vastaan onkin ryhdytty taistelemaan
erityisesti erilaisten sosiaalisen median ilmididen ja kampanjoi-
den kautta: Mediassa on tuotu esiin Facebookissa yksindisten
perustamia ryhmia, jotka toimivat samanlaisessa tilanteessa
olevien kohtaamispaikkana. Myds lapsuudesta tutut kirjeenvaih-
toringit on otettu uudelleen kayttdon yksindisyyden pois kitkemi-
sessa. Kirje tuntemattomalle nimell& kulkevaa kirjevalitysta jar-
jestdd muun muassa Aika parantaa — verkosto, jonka kautta
kuka tahansa voi kirjoittaa kirjeitd, jotka jaetaan eteenpain yksi-
naisille ja muille tukea tarvitseville. Suomen Punainen Risti puo-
lestaan jarjestaa ystavatoimintaa, jonka kautta vélitetaan vapaa-
ehtoisia ystavia toisen ihmisen lasnaoloa kaipaaville "Irmoille”.
Toimintaan osallistumisen edellytyksena on erillisen ystava-
kurssin kayminen. Ovatko inhimillisen kanssakdymisen taidot
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14.

Irman tragiikka

voisi huipentua

tassa: hanella on
kuin onkin elamas-
saan toinen, lahei-
nen ihminen, jota
han ei kuitenkaan
osaa kohdata.

16.

Kirjoittaja liittaa ro-
maanin tasot (pin-
nalta koominen,
tarkemmin katsot-
tuna traaginen)
alussa avaamaansa
yhteiskunnallisen
ongelmaan.

18.

Kirjoittaja siirtyy jal-
leen tarkastele-
maan yksinaisyytta
Suomessa. Romaa-
nin Irman ratkaisu
oli kyselytutkimuk-
sen tekeminen, to-
sieldmassakin yksi-
naisyytta yritetdan
nujertaa monin eri
tavoin.




19.

Kirjoittaja tul-
kitsee romaa-
nia ja rinnas-
taa tulkinnan
arkielaman
esimerkkiin.

20.

Kirjoittaja jat-
CEREENEN
pohtimista
nostamalla
esiin vanhus-
ten yksinaisyy-
den seka ro-
maanissa etta
tosielamaéssa.

todella unohtuneet meilté niin tyystin, etté toisen kaverina ja
seurana olemista varten taytyy nykyaddn kayda valmennus-
kurssi? Onko kysymys onksteillakaikkiokei niin vaikea, etta sita
pitda opiskella teoriatasolla?

Rimmisen Nenapaivan hahmojen eldméantarinoissa korostuu
pohjattoman yksindisyyden kuvaus — se tunne, kun on taysin
muista eristynyt, unohdettu, mitatén, nakymaéaton. HelsinkiMissio
on kampanjoinut nakyvasti yksinaisyytta vastaan, viimeksi Va-
pauta yksinaisyyden vangit -joulukampanjalla: HelsinkiMission
vapaaehtoiset asettuivat sisaan Helsingin keskustassa sijaitse-
viin mainospilareihin symboloiden nain "yksindisyyden vankeja”.
Heid&n tavoitteenaan oli saada ihmiset huomaamaan yksinéi-
syyden olevan kuin vankila, josta jokainen yksinainen tahtoisi
paasta pois.

Yksindisyydesta puhuttaessa esiin on nostettu erityisesti van-
huusajan yksinaisyys. Medioissa on kauhisteltu kertomuksia ko-
teihinsa unohdetuista vanhuksista, joiden hautajaisiin ei saavu
ainuttakaan omaista. Kyselytutkimuskierrostensa aikana Irma
paatyy sattumalta soittamaan yksinaisen vanhuksen, limari Ha-
tildn, ovikelloa. Hatila luulee Irmaa aluksi "kotipalvelun likaksi”,
joka on tulossa viikoittaiselle kdynnilleen. Monelle yksin kotona
asuvalle vanhukselle "kotipalvelun likka” voi olla ainoa saannol-
linen ihmiskontakti. Julkisuuteen on tuotu useita kauhutarinoita
[&hihoitajien normaalista arkipaivastd, jotka ovat niin Kiireisia,
etta jokaiselle vanhukselle varattu aika voi olla lyhyimmillaan
vain 15 minuuttia. Voiko sita edes laskea seuranpidoksi, jonka
aikana ehtii kysya toisen voinnit ja kuulumiset?

Kyselykierroksillaan Irma kohtaa myo6s alkoholisoituneen Virta-
sen, joka on linnoittautunut asuntoonsa tyhjien pizzalaatikoiden
ja tuhkakuppien keskelle. Han muistuttaa krapulatiloissaan réh-
jaistéa Uuno Turhapuroa, joka piehtaroi sohvalla omassa kurjuu-
dessaan paadsematta sieltd koskaan ylos. Virtaselle alkoholi on
ollut ainoa ystava ja lohtua elaméaéan tuonut asia. Taysin erilai-
sista lahtokohdista tulevat henkil6t 16ytavat kuitenkin toisistaan
jotain yhteistd, ja satunnainen kohtaaminen kasvaa varo-
vaiseksi tuttavuudeksi.

"Oli mukava istua siind sen kamalan miehen kanssa ja viljelld
joutavuuksia. Joku yhteisymmarrys siind vallitsi: juuri silla het-
kella oikein milladn ei ollut valia, vaikka mielessa kavikin etta
min& saatoin ndhda vahan suuremman kaistaleen Virtasen toi-
vottomuutta kuin se minun.”
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21.

Tassa kappa-
leessa kirjoit-
ICIERENCIIEE]

katseensa paih-
deongelmista
karsivien yksi-
naisyyteen.




22.
Viimeisena ja

RECINCERER

kohtaamisena
kirjoittaja
mainitsee Ir-
man sielun-
kumppanin
[Oytymisen
yksindisyyden
halventajana.

24.

Kirjoittaja siir-
tyy tarkastele-
maan yhta yk-
sindisyyden
nujertamisen
muotoa, kah-
vinjuontia,
suomalaisessa
kulttuurissa.

26.

Kirjoittaja esit-

telee romaanin
loppuratkaisun.
Irma uskaltaa

luopua tekais-
tusta roolistaan
ja olla oma it-
sensa.

Tarkeimpaén asemaan Irman kohtaamista henkildista nousee
Jokipaltion Irja, jonka luokse Keravalle Irma paatyy vaarinkasi-
tyksen kautta. Han lahtee alun perin Keravalle noutamaan vi-
herkasveja, joita joku jakoi ilmaiseksi poismuuton yhteydessa.
Irma kuitenkin eksyy vaaraan rappuun ja sieltd Jokipaltioiden
kahvipoytaan. Irma alkaa esittéda gallupkyselijaa kun kay ilmi,
ettei mitdén ilmaista ruukkukasvia olekaan tarjolla. Jokipaltion
Irja on Irmalle kuin kadoksissa ollut sielunsisko. Hanen kans-
saan "hdlpdttely” tuntuu mukavalta, eivatka yhteiset hiljaiset het-
ketkaan ole vaivaannuttavia. Irjan kanssa Irma jakaa myds no-
loimmatkin hetket ja sattumukset, joista myds romaanin nimi
Nenédpaiva juontuu: epaviralliseen kyselytutkimukseen osallistu-
misen johdosta Irma haluaa antaa Irjalle palkinnoksi yllatyslah-
jan, jonka han koettaa tunkea alas Irjan postiluukusta. Yhtakkia
ovi avautuu ja Irman nenassa alkaa "lAmmin kohina, jonka jal-
keen kaikki on tahmeaa ja sekavaa”.

Vuoden 2015 loppupuolella Helsingin kahviloihin kdynnistettiin
Kupponen-hanke. Maailman metropoleista rantautuneen liik-
keen ideana on ostaa kahvilakaynnin yhteydessa ylimaarainen
kuppi kahvia, jonka kahvilan tydntekija merkitsee vihkoon. "Kup-
ponen” voidaan tarjoilla anonyymisti kelle tahansa sita kysy-
vdlle. Ajatus toisen paivan piristamisesta on hieno, mutta miksei
kahvikupposta voisi tarjota jollekin tuntemattomalle myos suo-
raan kasvotusten? Kabhvittelulla on pitkdt perinteet erityisesti
suomalaisessa seurustelukulttuurissa. Kahvipdydéan aareen ko-
koontuminen on meille luontevin tapa vaihtaa kuulumiset sekéa
jakaa ilot ja surut. Yhtend yksindisyyden aiheuttajana voisikin
nahda sosiaalisen median aikakautta leimaavan anonyymiyden.
Kun kasvokkain kaytyja kohtaamisia ei synny, yksindisen hen-
kilon ihmiskontaktit voivat rajoittua pelkéstéaén kaupan kassaan.
Kahvittelu esiintyy Rimmisen romaanissa toistuvana punaisena
lankana. Kyselytutkimustensa yhteydesséa Irma paéatyy vento-
vieraiden ihmisten kahvipdytiin. Gallupkyselyiden aikana haas-
tateltavien yksityiselamén asiat ujuttautuvat keskustelun lo-
maan, ja ilman Irman vékisin esittdmaa haastattelijanroolia ky-
seessa olisikin tavallinen ystavysten valinen kahvihetki.

Kirjan lopussa, lukuisten vaikeuksien ja vastoinkdaymisten jal-
keen Irma tajuaa saaneensa itselleen joukon ystavia, joiden
kahvipOytaan palata ihan vaan pelkkana Irmana.

“Ja niin p6hko kuin se koko kuvitelma siiné nyt olikin niin mukava
sité siiné oli liu'utella edestakaisin kun pakkanen rasahteli nur-
kissa ja ikkuna kasvoi jadkukkia, sai haaveilla, leikkia ajatusleik-
kia, ei se nyt mikaan haudanvakava tulevaisuudenkuva ollut, va-
liakod halla vaikka oltaisiin seisty pannuhuoneessa sarpimassa
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23.

Tama "sielunkump-
panin" kohtaami-
nen huipentaa
my®os kirjan juo-
nen. Ehka yhtena
viestina voisi olla,
etta toisen ihmisen
lahelle meneminen
voi joskus myds
sattua?

25.

Kasittely
kytketaan
romaanissa
toistuviin ta-
pahtumiin.



haaleaa mehua, kunhan nyt vain toivoi siiné tiskipdydasta hei-
jastuvaa usvareunaista kuvajaista tuijottaessaan etta oltaisiin
vain jotenkin yhdessa kaikki, yhdessa ja mukavia toisillemme.
Ihan mahdolliselta se tuntui.”

Nenapaiva jattaé jalkeensa surumielisen tunnelman Irman vaa-
timattoman onnellisesta lopusta huolimatta. Se myds valaa toi-
voa ja uskoa arjen pieniin sattumuksiin, jotka voivat poikia huo-
miselle aivan uudenlaisen suunnan. Yksindisyys ei poistu rava-
koilla mainoskampanijoilla, vaan pienilla empatian osoituksilla ja
lahimmaisenrakkaudella. Raastavan yksindisyyden voi paattaa
myos yksi sattumanvarainen ovikellonsoitto.

Ella Holttinen
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27.

Kirjoittaja kuvailee
lukukokemustaan,
arvioi teoksen an-
tia ja rinnastaa sen

nakemykseensa
yhteiskunnallisen
ongelman kasitte-
lysta.




