Uppfoljningskompendium

Skriv i féljande tabell vad du ater till frukost i tre dagar efter varandra.

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Skriv en lista pa féljande rader 6ver vilka produkter som ingick i din frukost.
Obs! Om du ater samma saker flera olika dagar, skriv ner dem endast en gang.

T.ex. Den férsta dagen har jag &tit smérgasar.
Skriv pa listan: bréd, margarin, ost, gurka.

Lista:




