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Nxénésve

Vepro késhtu né situatén e ngacmimit

Béhu shok i singerté: nése véren ngacmimin, tregoje mbéshtetjen ténde ndaj té
ngacmuarit, pér shembull duke e pranuar né grupin ténd até qé ka mbetur i vetém.

Nése dikush té ngacmon ty, lajméroje pér kété menjéheré mésuesin, drejtorin apo ndonjé
tjetér nga personeli i shkollés. Késhtu ai mundet té ndérhyj né kété situaté.

Lajméroje personelin e shkollés poashtu, nése ndonjé nga nxénésit tjeré ngacmohet.
Trego, cka ka ndodhur gjaté asaj situate dhe kush ishin té pranishém aty.
Tregoj personelit té shkollés poashtu, nése ke pérjetuar ngacmime né internet.

Ruaj déshmit e mundéshme, sikurse jané tekstet dhe mesazhet elektronike nga mediet
sociale. Tregoju pér kété gjé edhe prindérve ty.

A e ke ditur, se:

Personeli i shkollés duhet ¢do heré té ndérhyj ndaj ngacmimit.

Kur té nevojitet ndihma, mundesh me kontaktue pérve¢é mésuesin dhe drejtorin edhe
psikologun, kuratorin, infermieren pér trajtimin shéndetésor apo mjekun.

Biseda éshté konfidenciale dhe déshirat edhe mendimet tua do té merren né shqyrtim.
Mundesh me lajmérua personelin e shkollés poashtu edhe me mesazhe né mediet sociale.

Ti ke té drejté pjesémarrje né planifikimin e veprimtarisé sé shkollés dhe té rregullave té
lojés.

Ngacmimi shkakton dhembje. Mos harro, se ti je me réndési dhe
je i vlershém mu késhtu si je.
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