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Kaytannon asioita

Pidathan mikrofonin suljettuna ja kameran pois paalta, kiitos
Kirjoita mahdollinen kysymyksesi keskustelupalstalle

- HUOM! Henkilo, joka pitaa esitysta ei nae keskustelupalstaa
samanaikaisesti esityksen pitamisen kanssa eli suosittelemme tekemaan
kysymykset esitysten lopussa

Mahdollista puheenvuoroa pyydetaan chatissa / nostamalla kasi

» Nain varmistamme osaltamme, etta kaikki osallistujat nakevat ja
kuulevat koulutuksen sisallon

Esitysmateriaalit tulevat OPH:n verkkosivuille LOPS-tuunaamoiden
materiaaleihin

Koulutuksesta ei tehda tallennetta

Ennakkokysymyksiin vastataan esityksen aikana /-\
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Ennakkokysymykset:

1. Miten maaritellaan kasitteet moduuli ja opintojakso?

2. Minkalaisia reunaehtoja voisitte esittaa valtakunnallisten vallinnaisten
moduulien/opintojaksojen sisaltéihin?

3. Minkalaisia arviointimittareita esitatte, kun arvioinnissa (osaaminen, oppiminen ja
toiminta) tulee huomioida opiskelijan edellytykset? Olisiko aiheesta havainnollistavia
esimerkkeja esim. miten arvioida, jos opiskelija loukkaantumisen takia 1/2
opintojaksosta liikuntaesteinen/-rajoitteinen ja, miten arvioida, jos opiskelijalla
diagnosoimaton mielenterveysongelma ja toiminta ryhmassa estyy?

4. Voiko kieltaq, ettei valtakunnallisia kursseja saa suorittaa kokonaan itsenadisesti?

5. Vaikuttavatko oppilaitoskohtaisten moduulien/opintojaksojen arvosanat
paattoarvosanaan, vai vain valtakunnallisten pakollisten ja valinnaisten kurssien

arvosanat?"
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Tukea paikalliseen tyohon
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Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019

. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion opetussuunnitelman perusteet 2019.pdf

Lukion opetussuunnitelman perusteet pahkinankuoressa

. https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/fin-lops-esite-rgb-sivu-kerrallaan 2.pdf

ePerusteet

. https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/kooste/lukiokoulutus

LOPS-tuunaamoiden sivusto, josta |0ytyvat ilmoittautumislinkit tuleviin tuunamoihin ja pidettyjen
tuunaamoiden materiaalit, mm. 14.12.2020 terveystiedon LOPS-tuunaamon esitysmateriaali

. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lops-tuunaamot

Tukea LOPS-tyohon, mm. laaja-alainen osaaminen ja LUKE-julkaisut I-II

. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukiokoulutus/lops-2021-tukea-lukion-opetussuunnitelman-
perusteiden

Terveystiedon LOPS-tukimateriaali

. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2019.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/fin-lops-esite-rgb-sivu-kerrallaan_2.pdf
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/kooste/lukiokoulutus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lops-tuunaamot
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukiokoulutus/lops-2021-tukea-lukion-opetussuunnitelman-perusteiden
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

LUKE - Lukioiden kehittamisverkosto

LUKE-webinaari 3.5.2021

« Opetushallitus ja LUKE-verkosto jarjestavat yhteistydssa webinaarin 3.5.2021
klo 9.00-16.00. Webinaari on osallistujalle maksuton ja avoin kaikille
lukiokoulutuksen parissa tyoskenteleville ja siita kiinnostuneille.

- Osallistuminen edellyttaa
ilmoittautumista verkkolomakkeella viimeistaan 28.4.2021 klo 23.00.

- [Imoittautuneille lahetetaan 29.4. sahkopostilla linkki webinaariin. Webinaarin
osallistujamaara on rajattu noin 300 osallistujaan ja paikat taytetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Webinaarin esityksia ei tallenneta.
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https://link.webropolsurveys.com/S/2F84637FC943EA30

Lukion opetussuunnitelman toimeenpanon tukiprosessi

OPH:n tuki paikalliselle LOPS-tyolle

8.12/2025 s[zozms/zo?s e e 8/2022-6/2023 8/2021-6/2022 omikallicten
Lops-kysely 4._Iukuvuo_5| / / - 2._Iukuvuo_s| 1. lukuvuosi
kayttodnotosta uusien Lop5|er_1 3. lukuvuosi uusien Lopsien uusien Lopsien
ja r_r_1_uk_aal_1, huomio uusien Lopsien mukaar.l, Lops- mukaan, alkaa,
ajankohtaisesta jalkiohjauksessa muka_an, ke_ntéin analyysi, kysely Lukiopaivit
tuen tarpeesta kalpaa!m!a . I‘f’PS:n 4.-5.11.2021,
tukitoimia _ kayttoonotosta taydennys-
Ja tuen tarpeesta el

OPH:n tuki paikalliselle LOPS-toimeenpanolle
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OPH:n tuki LOPS:n kayttoonotolle

#LOPS2021




LOPS2019 + tuunaaminen = LOPS-tuunaamo

- Lukion valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet 2019

» Paikalliset / koulutuksen jarjestajan opetussuunnitelman
perusteet = kuntakohtaiset tarkennukset valtakunnallisiin
perusteisiin

» Lukiokohtaiset opetussuunnitelman perusteet eli
lukiokohtaisia tarkennukset valtakunnallisiin ja
kuntakohtaisiin perusteisiin

» LOPS-tyokalu ePerusteissa

« Kielitoimiston sanakirjan mukaan tuunata = muokata tai
parannella jotain yksilollisemmaksi
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LOPS2019
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Opetushallituksella ei ole toimivaltaa maarata yksittaisten opetus- tai
arviointimenetelmien kayttoa. Tyoskentelyn, oppimisen ja osaamisen
nayttdjen suoritustavoista paatetaan paikallisen toimivallan mukaisesti
kouluissa, ja opettajilla on pedagoginen toimivalta valita tyotavat ja
arviointimenetelmat.

Mista apua ja tukea opettajan tyohon?

- Kollegat / verkostot

° Terveystiedon tukimateriaali: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-
tukimateriaali

« Terveystiedon opettajien omat koulutukset?
« ePerusteet, jossa voi katsoa myos muiden lukioiden paikallisia opetussuunnitelman

perusteita
 LOPS-tuunaamot 2020 - 2021, myo0s jatkossa toimeenpanon tukea
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

Mika muuttuu?

Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet muodostavat FYVINVOINTL
oppiaineiden yhteiset tavoitteet
- Valtakunnalliset opinnot on jasennetty moduuleiksi,
jotka toimivat raaka-aineina paikallisesti SR
luotaville opintojaksoille bt
- Opintopisteina maariteltavat opintojaksot ok
voivat olla eri laajuisia ja eri WL
oppiaineiden yhteisia
- Lukiossa opiskellaan vahintaan 150
opintopistetta nykyisen 75 kurssin sijaan VA OSAAMI
«  Opiskelijoille tarjotaan entista kattavampaa ja Ga ‘)!f

pitkdkestoisempaa opinto-ohjausta seka
erityisopetusta sita tarvitseville

o
Yhteydet ympardivaan maailmaan painottuvat ®@ i o
aiempaa enemman @@ ...............

@@@
] . i ®®
- korkeakouluyhteistyo, ® »
- kansainvalisyys, @G’ @@
¢ .
(Al YHj

- tyoelama- ja yrittajyysosaaminen
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LOPS2019

« Lukion oppimaara on nuorille tarkoitetussa lukiokoulutuksessa vahintaan 150
opintopistetta

« Pakolliset opinnot
- 94 tai 102 opintopistetta
- naihin on laadittu valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet

« Oppimaaran tulee sisaltaa vahintaan 20 opintopistetta valtakunnallisia
valinnaisia opintoja

- naihin on laadittu valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet

« Oppimaaraan voi lisaksi sisaltya lukiodiplomeita ja muita valinnaisia
opintoja koulutuksen jarjestajan paattamalla tavalla

« Lukiokoulutuksen eheyttamiseksi opetussuunnitelman perusteisiin on
muotoiltu laaja-alaisen osaamisen osa-alueet, jotka muodostavat kaikkien

oppiaineiden yhteiset tavoitteet
22/04/2021 | Opetushallitus /11\



LOPS2019

- Pakolliset ja valtakunnalliset valinnaiset opinnot on jarjestelty valtakunnallisiin
opetussuunnitelman perusteisiin 1-3 opintopisteen moduuleiksi, joista
paikallisesti rakennetaan joko oppiaineiden omia tai yhteisia opintojaksoja

« Valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa opinnot on kuvattu
oppiaineissa moduuleittain, esimerkiksi TE1 Terveys voimavarana 2 op ->
moduuleista rakennetaan paikallisesti joko oppiaineen omia tai yhteisia
opintojaksoja

- Opintojaksot voivat olla laajuudeltaan ja muodoltaan erilaisia
« Opinnot arvioidaan opintojaksoittain

« Mikali opintojakso koostuu useasta oppiaineesta, arvosanat annetaan
oppiaineittain

« Muista kuin pakollisista ja valtakunnallisista valinnaisista opinnoista voidaan lukea
mukaan lukion oppimaaraan vain opiskelijan hyvaksytysti suorittamat opinnot

22/04/2021 /‘12\



Opintojaksot — yhteista suuntaa ja synergiaa

« Opintojaksot mahdollistavat entista mielekkaampien ja
monipuolisempien opintokokonaisuuksien muodostamisen:
oppiaineen sisalla tai oppiaineiden valilla

« Voidaan opiskella ilmioita ja aihealueita kokonaisvaltaisemmin

- Voidaan lisata oppiaineiden valista synergiaa

- Voidaan valttaa paallekkaisyytta eli samojen tai
samantyyppisten asioiden opiskelemista ja arvioimista
useampaan kertaan

 Mahdollisuus rakentaa opintojaksoja oppiaineiden tavoitteiden
ja sisaltojen pohjalle tai laaja-alaisen osaamisen kautta

 Antaa uuden mielekkaan mahdollisuuden opettajien
vhteistyolle
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Esimerkki eraan
lukion 1. vuoden
opiskelijoiden
moduuleista ja

opintojaksoista,

jotka sisaltavat
pakollisia
opintoja
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Oppiaineet Moduulit Opintc Opintojaksot
Kaikille suositeltavat (pitké matematiikka)
Opinto-ohjaus 0OP1 2
Psykologia PS1 2 Opiskeluhyvinvointi
Terveystieto TE1 2
Maantiede GE1 2
Historia HI1 2 Ympéristd ja iimastonmuutos
Kuvataide KU1 2
Fysiikka EY1 1
Biologia BI1 2 Luonnontieteellisen tutkimuksen perusteet
Kemia KE1 1
N!a’fen.\atnkka L L : Funktiot ja yhtalot 1 sekd digitaidot
Digitaidot luonnontieteiss3 DL1 1
_— a.ntl 2L ! Oma kieli-identiteetti
B-ruotsi RUB11 1
Ao L E Kriittinen kansalainen
Yhteiskuntaoppi YH1 2
A—englant? ENA2 3 Englanti
A-englanti ENA3 2
B-ruotsi RUB12 3 .
Ruotsi
B-ruotsi RUB13 2
F\,fsii!<ka FY2 1 FYKE
Kemia KE2 1
Liikunta L1 2 Oppivalitkkuja
Matematiikka MAY1 gl
Matematiikka MAA3 2 Matematiikka
Matematiikka MAA4 3
Musiikki MU1 2 Intro —kaikki soimaan
Aidinkieli All 2
Aidinkieli A2 1
Hidinkiel A3 . Adinkel
Aidinkieli Ald
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HYVINVOINTI-

Laaja-alainen osaaminen ja arviointi OSAAMINEN

GLOBAALI- JA
KULTTUURIOSAA \ s |

Valtakunnalliset opinnot on jasennetty moduuleiksi, jotka toimivat raaka-aineina L i Ja
paikallisesti luotaville opintojaksoille
Paikallisessa opetussuunnitelmassa maaritelldan, miten
- laaja-alaisen osaamisen kokonaiskoordinaatio toteutetaan ‘._-m-%‘“’“
KU

- - - - - - - - .}
- laaja-alaisen osaamisen tavoitteita toteutetaan eri opintojaksoissa P BN A

< DI
F‘; T ;)
’

| Hl
EN [JE
& .,

LOPS2019 5.2.1 (s. 47) Numeroarvosanat ja suoritusmerkinnat:
"Opiskelija saa arvosanan opintojaksoihin sisaltyvista opinnoista.”
"Opintojaksoihin sisaltyvista pakollisista opinnoista ja valtakunnallisista valinnaisista opinnoista
annetaan numeroarvosanat lukuun ottamatta opinto-ohjauksen opintojaksoja, joista annetaan
suoritusmerkinta.”

"Muista valinnaisista opinnoista voidaan antaa arvosanaksi paikallisessa opetussuunnitelmassa
paatettavalla tavalla numeroarvosana tai suoritusmerkinta.”

LOPS2019 5.2.6 Laaja-alaisen osaamisen arviointi:

"Lukion opetussuunnitelman perusteissa on kuvattu kaikissa oppiaineissa, miten laaja-alaisen osaamisen osa-
alueet sisaltyvat oppiaineen opintoihin. Ne on otettu huomioon myos oppiaineiden tavoitteissa.
Paikallisessa opetussuunnitelmassa maaritellaan, miten laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ja osa-
alueita toteutetaan eri opintojaksoissa. Laaja-alainen osaaminen arvioidaan osana kunkin
opintojakson formatiivista ja summatiivista arviointia.”
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LOPS 2019 luku 5.7 Arviointiin liittyvat paikallisesti paatettavat asiat

« Lukion opetussuunnitelman perusteiden arviointiluvun perusteella keskeiset paikallisessa
opetussuunnitelmassa paatettavat asiat ovat seuraavat:

opintojaksoittain paatettavat asiat: opintojakson tavoitteet, keskeiset sisdllot, laaja-
alaisen osaamisen tavoitteiden ja osa-alueiden toteutuminen opintojaksossa ja
opintojakson arviointi

oppilaitoksen arviointikulttuurin periaatteet ja yhteiset arviointiin liittyvat kaytanteet
arvioinnin toteuttaminen ja siihen kuuluvat erilaiset arviointipalautteen antamisen kaytanteet
arviointiin liittyvien yhteisten periaatteiden ja kaytanteiden toteutumisen seuraaminen
kesken olevan opintojakson merkintatapa ja suorituksen taydentamiskaytannot
hyvaksyttyjen ja hylattyjen arvosanojen uusimisen periaatteet ja uusimiskertojen maara
opinnot, jotka on mahdollista edellyttda opiskeltavaksi itsendisesti

opintojen mahdollisten etenemistapojen maarittely

todistusten ulkoasu

22/04/2021 1 Opetushallitus

16




Lukion todistukset

« Lukion paattotodistukseen ja todistukseen oppimaaran suorittamisesta merkitaan
opiskelijan opiskelemat oppiaineet, niissa suoritettujen opintopisteiden maara seka
kunkin oppiaineen arvosana sanallisesti ja numeroin (esimerkiksi kiitettava 9) tai
merkinta oppiaineen hyvaksytysta suorittamisesta (suoritettu S).

« Temaattiset opinnot merkitaan suoritusmerkinnalla. Temaattisten opintojen
opintojaksojen nimet eritellaan liitteeseen.

- Paattotodistukseen ja todistukseen oppimaaran suorittamisesta kuuluu myos kohta
Lisatietoja. Tahan kohtaan merkitaan paattotodistuksen liitteena annettavat ja sita
taydentavat todistukset lukio-opintoihin liittyvista naytoista, kuten suoritetut
lukiodiplomit, suullisen kielitaidon kokeet seka erittely temaattisista opinnoista ja
sellaisista muista lukion oppimaaraan kuuluneista opinnoista, jotka eivat sisally
oppiaineiden oppimaariin.
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LOPS2019
TERVEYSTIETO
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Terveystieto_perustelumuistiol 16.5.2019

1. Rakennetaan jatkumo perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista, jolloin voidaan siirtya
perusasioista eteenpain, valtetdaan turhaa toistoa ja pystytaan nostamaan tavoitetasoa.

2. Asetetaan tavoitteet terveysosaamisen osa-alueet huomioiden. Tama on looginen jatkumo
perusopetuksen opetussuunnitelmasta, ja auttaa merkittavasti opettajaa laaja-alaisen osaamisen
tavoitteiden siirtamisessa oppitunneille.

3. Yksittaisten moduulien sisalla tavoitteet ja sisallot tulee muokata jarkeviksi kokonaisuuksiksi
(ilmidt, teemat), jotta tutkiva oppiminen mahdollistuu. Talla osaltaan edistetaan oppimiskulttuurin
muutosta syvempadaa ymmarrysta ja kokonaisuuksien hallintaa painottavaan suuntaan lukioissa.
Sisaltéalueiden mahdollinen siirtaminen moduulien valilla tulee tehda harkiten tasta syysta. Samojen
aihepiirien eri moduuleille ripottelun (spiraali-ajattelu) sijasta opiskelijoita tulee ohjata kasittelemaan
tietty laajempi aihepiiri saman moduulin sisadlla syvallisesti. Lisdaksi selkeytetdaan moduulien (TE1-
TE3) valista jatkumoa (yksildn voimavarat — ymparistd — yhteiskunta).

4. Selkiytetaan tavoitteita. Pyritdan muotoilemaan tavoitteista yksiselitteisia, siina maarin kuin se on
mahdollista kirjoitusohjeet huomioiden. Jos mahdollista, kaytetaan tavoitteissa ymparipyoreiden verbien
(pohtii, tarkastelee...) sijasta tarkempia ilmaisuja (analysoi, arvioi...) ja painotetaan korkeampia ajattelun
taitoja. Tama painotus on myods kokelaan kypsyytta mittaavassa terveystiedon reaalikokeessa.
Tasmallisesti muotoillut ja maarallisesti maltilliset tavoitteet auttavat myos arviontikriteerien
maarittelyssa, ja nama luovat edellytykset oppimisprosessien ja -tulosten yhdenmukaiselle ja
oikeudenmukaiselle arvioinnille (ks. Atjonen ym. 2019, 241).



Terveystieto_perustelumuistio2 16.5.2019

5. Vahennetaan sisaltojen maaraa. Ajattelun kehittaminen vaatii aikaa, ja sita voidaan tuoda
oppiaineen omien sisaltdjen maaraa vahentamalla ja/tai eri oppiaineiden paallekkaisia sisaltdja
vahentamalla. Sisaltdjen tulee jakautua maarallisesti tasaisesti eri moduulien kesken. Sirpaleisen
sisaltotiedon omaksumisen sijasta opiskelijoita tulee ohjata keskeisten asioiden syvalliseen
ymmartamiseen ja kokonaisuuksien hallintaan seka korostaa vaikutusmekanismien, yhteyksien
ja syysuhteiden monipuolista hahmottamista.

6. Pidetdan kiinni riittavasta vaatimustasosta. Muita oppiaineita alhaisempi moduulien maara
rajoittaa terveystiedossa kasiteltavien aihepiirien maaraa, laajuutta ja syvyytta. Oppiaineen
luonteen kirkastamisen kannalta lienee jarkevaa pitaa kiinni ainakin nykyisesta vaatimustasosta.

7. Otetaan huomioon oppiaineen eetos: keskiossa terveys ja voimavaralahtoisyys, mukaan
maltillisesti riskitekijoita, ongelmia ja sairauksia.

8. Huomioidaan nuoren opiskelijan tarpeita ja senhetkista elamismaailmaa. Esimerkiksi Terveys
voimavarana (TE1l) -moduulissa kasitelldan kehoon ja mieleen liittyvia voimavaroja, mika osaltaan tukee
opiskelijan kyvykkyytta kasitelld koko lukio-opiskelun aiheuttamaa kuormitusta.

9. Opetussuunnitelman perusteiden oppiainekohtaista uudistamista tulee tehda rohkeasti silta osin, kun
se on tarpeellista ja etenkin pedagogisesti perusteltua. Uudistamista uudistamisen vuoksi tulee
valttaa.



Mika muuttuu ja miksi?

Tavoitteet rakennettu systemaattisesti
terveysosaamisen (health literacy) osa-alueita
hyddyntaen

Jatkumo perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteista

Loogisen jatkumon rakentaminen moduuleista
(yksilo-ymparisto-yhteiskunta), tasainen
kuormitus per moduuli

Tavoitteiden muotoilu ja maaran vahentaminen

Sisaltéjen muokkaaminen jarkeviksi ja
maarallisesti maltillisemmiksi kokonaisuuksiksi
(teema, ilmid...), lisaksi tarkempaa
avaamista/rajaamista

Oppiaineen yhteys laaja-alaiseen osaamiseen
avattu tarkemmin

Monipuolinen kompetenssi auttaa parjaamaan nyt
ja tulevaisuudessa

Tukee laaja-alaisen osaamisen kehittymista

Sama viitekehys myos POPS2014

Eteneminen perusasioista syvemmalle,
vaatimustason nostaminen

Kokonaisuuksien hahmottaminen
(vaikutusmekanismit, yhteydet, syysuhteet)
Aikaa oppimiselle ja ajattelulle, tuki opetuksen
suunnittelulle

Selkeammat ja maarallisesti maltilliset tavoitteet
auttavat arviointikriteerien tekemisessa =2 luo
edellytykset oppimisprosessien ja -tulosten
yhdenmukaisemmalle ja oikeudenmukaisemmalle
arvioinnille

Edistetdaan oppimiskulttuurin muutosta syvempaa
ymmarrysta ja kokonaisuuksien hallintaa
painottavaan suuntaan lukioissa

Tuki opetuksen suunnittelulle (oppiaineissa ja
niiden valilla)
Yleissivistynyt lukiolainen



Terveystiedon opetuksen yleiset tavoitteet -
Millaista osaamista nuori tarvitsee nyt ja tulevaisuudessa?

Taustalla analyysi elinymparistdssa ja
yhteiskunnassa tapahtuvista
kansallisista/kansainvalisista muutoksista,
mm.

+ elintapasairauksien yleisyys
+ demografiset muutokset

« tiedon lisaantyminen ja sen hallinnan Tiedot
hankaloituminen

+  tydeldman muutos (erityisesti tietotydn

psyykkinen kuormitus) Taidot,
- moniarvoistuva ja ristiriitoja sisaltava kf"tt:"l‘e"
maailma ajattelu
« ihmisen ymparistélle aiheuttama
Itsetuntemus

kuormitus

*  ja vaikutukset ympariston
terveellisyydelle Eettinen

«  yksildon vastuu terveyskysymyksissa vastuullisuus

(yhteiskunnassa harjoitettu Tyoskentely
terveyspolitiikka) (itsetuntemus,

kriittinen ajattelu)

Nivoo yhteen TE1, TE2 ja TE3 tavoitteet

Terveystiedon opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

pystyy luomaan kokonaiskuvaa terveydesta ja sen yksilollisista, yhteisol-
lisista, yhteiskunnallisista ja globaaleista edellytyksista, pystyy tekemaan
perusteltuja ehdotuksia siita, miten omaa, muiden ihmisten seka ympariston
terveytta ja turvallisuutta voidaan yllapitaa tai edistaa, seka osaa kayttaa ter-
veystiedon kasitteita asianmukaisesti

osaa hakea tietoa eri lahteista, soveltaa ja analysoida terveyteen liittyvaa
tietoa seka arvioida tiedon luotettavuutta ja patevyytta, ymmartaa tieteellisen
tiedon ja arkitiedon eron terveyden ja sairauksien riskien, syiden, vaikutusme-
kanismien ja seurausten selittamisessa seka osaa perustella nakemyksiaan
tutkimustiedon avulla

0saa analysoida ja arvioida omien tarpeiden, kasitysten, kokemusten, asen-
teiden ja arvojen ohjaavaa vaikutusta terveyteen Liittyvissa valinnoissa seka
omien elintapojen ja kulutustottumusten vaikutuksia terveyteen ja ymparistoon
osaa analysoida terveyteen ja sairauksiin Liittyvia eettisia kysymyksia seka
kestavan kehityksen edellytyksia ja vaikutuksia terveyteen

osaa valita itselle sopivia ja tilanteen kannalta tarkoituksenmukaisia oppimi-

sen tapoja ja asettaa tavoitteita omalle oppimiselleen seka pystyy arvioimaan
niiden saavuttamista realistisesti.



Oppimisen tukeminen
(formatiivinen arviointi),
osaamisen arviointi
(summatiivinen), tydskentelyn
arviointi

Opettajan arviointi, itse- ja
vertaisarviointi

Kriteeriperustaista, monipuolista,
tarkoituksenmukaista, palaute

Asiatiedot ja kasitteet (tiedot)
Tiedonhankinta (taidot)
Tiedonkasittely (kriittinen ajattelu)

Eettisten kysymysten tarkastelu
(eettinen vastuullisuus)

Nakemysten ja tottumusten
analysointi/arviointi/perustelu,
oppimisen tavoitteet (itsetuntemus)

Arvioinnista #LOPS2021

lijalle tietoa hanen

Arvioinnir{ tehtavana)on tukea oppimista seka antagopisk
edistymisestadm]a oppimistuloksistaan. Arvioinf pppiaineen tavoit-
teista johdettuihin kriteereihin, ja se koostuu monipUotisesta oppimisprosessin
aikaisesta ja osaamisen summatiivisesta arvioinnista sisaltaen myos itse- ja ver-
taisarviointia. Kriteerien avaaminen opiskelijoille opintojakson alussa seka opin-
tojakson aikana suoritettu arviointi ja palaute auttavat opiskelijaa suuntaamaan
oppimistaan.

Arviﬂinppiméérén asiatietojen hallintaan ja kasitteiden tasmalliseen
kayttoon, opiskelijan tiedonhankintataitoihin seka kykyyn soveltaa, analysoida,
arvioida ja yhdistella terveytta ja sairauksia koskevaa tietoa seka rakentaa sille
perusteluja. Arvioinnissa otetaan huomioon myos opiskelijan kyky tarkastella
monipuolisesti terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia kysymyksia. Lisaksi
arvioinnissa huomioidaan opiskelijan kyky asettaa oppimistavoitteita ja arvioida
niiden saavuttamista. Arviointi ei saa kohdistua opiskelijan arvoihin, asenteisiin,
terveyskayttaytymiseen tai muihin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin sinansa,
vaan arviointi keskittyy opiskelijan valmiuksiin analysoida, arvioida seka perus-
tella nakemyksiaan ja erilaisia terveystottumuksia.
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#LOPS2021

Ingressi

hallintana, terveyteen Liittyving ma, kykyna itsenaiseen kriittiseen ajatteluun,
itsetuntemuksen syventymisena seka eettisena vastuullisuutena. Se mahdollis-
taa terveyden laaja-alaisuuden hahmottamisen seka antaa valmiuksia tunnistaa
|a muokata tekllmta jotka mahdollistavat opiskelijan oman ja muiden ihmisten
terveyden sekd ympariston terveellisyyden arvostamisen, edistamisen ja yllapi-
tamise )ymmarretaan fyysisepa kkisena ja sosiaalisena hyvinvoin-
tina seka i@ akykyna. Oppiaineer(arvopohjayakentuu elaman kunnioittami-
sen, iIhmisoikeuksien mukaisen arvokkas aman, tasa-arvon, yhdenvertaisuu-
den, vastuullisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden perustalle.




Ingressi - ydintehtavan tarkempi

. #LOPS2021
avaaminen
bt vl i
s N e i Tiedot: Opetuksessa haastetaan tarkastelemaan terveyttd, turvallisuutta,

[ e terveyden edistamistd ja sairauksien ehkaisya seka naihin liittyvia ilmioita

s i o moniulotteisina kokonaisuuksina yksilén, yhteisén ja yhteiskunnan seké
e, M;’z‘“’:;m oo globaalin maailman nakokulmasta. Olennaista on ohjata opiskelijaa

] ‘. A\ ymmartamaan terveyttd voimavarana, jonka pohjalta monet muut arkielaman
e P m;'?f’,, m"ﬁw toiminnot rakentuvat.
e | oo s

el (4 R Kriittinen ajattelu, taidot: Opetuksessa perehdytaan oppiaineen taustalla

olevien tieteenalojen kieleen, kasitteistéon ja tapoihin rakentaa tietoa.

Opetuksen tarkoituksena on tukea opiskelijan valmiuksia yksil6lliseen ja
yhteisdlliseen tiedon hankintaan, rakentamiseen ja kayttamiseen seka taitoa
arvioida kriittisesti terveyteen liittyvaa tietoa ja viestintaa.

Itsetuntemus: Oppiaineen tehtavana on myos kehittaa opiskelijan valmiuksia
omien terveyteen liittyvien valintojen ja tottumusten taustalla vaikuttavien
tekijoéiden analysointiin ja seurausten arviointiin seka itselle sopivien oppimisen
tapojen tunnistamiseen.

Eettinen vastuullisuus: Opetuksessa kehitetaan opiskelijan kykya tarkastella
monipuolisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia eettisia ja oikeudellisia
kysymyksia. Lisdksi terveyden osalta edistetaan valmiuksia
tarkoituksenmukaisten ja perusteltujen valintojen tekemiseen seka omien
voimavarojen ja kestavan tulevaisuuden rakentamiseen.



LOPS2021
TE1l Terveys voimavarana - tavoitteet
Moduulissa luodaan Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija
kokonaiskuvaa ihmisen  pystyy kuvailemaan ja jasentelemaan keskeisia ihmisen voimavaroja ja ter-
voimavaroista, terveyden veytta maarittavia tekijoita seka analysoimaan niiden yhteyksia ja vaikutusme-

edistamisesta seka terveytta
maarittavista tekijoista, niiden
vhteyksista ja

kanismeja terveyteen
* 0saa selittaa erilaisten terveyskulttuurien ilmioiden muodostumista ja arvi-

vaikutusmekanismeista. oida niiden merkitysta terveydelle seka soveltaa keskeisia sosiaalipsykologi-
Lisaksi syvennetédin ja sia malleja ja teorioita elintapojen omaksumisen selittamisessa
laajennetaan perusopetuksen * tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijoita ja pystyy arvioimaan elinta-
aikana hankittua ymmarrysta pavalintojen merkitysta omalle ja lahiympariston terveydelle seka antamaan
elintapojen merkityksesta perusteltuja ehdotuksia siita, miten terveytta edistavia elintapoja voidaan ylla-

terveydelle ja arvioidaan
terveyden edellytysten
toteutumista omassa elamassa,
perheessa ja lahiyhteisdissa.

pitaa ja vaarantavia ehkaista.



TE1l Terveys voimavarana — keskeiset sisallot

Muutoksia

« Huomioidaan opiskelijoiden
tarpeita ja senhetkista
elamismaailmaa (kuormitus),
tarkoituksena luoda
teoreettisen osaamisen lisaksi
kaytannon hyotya lukio-
opiskeluun (mm. voimavarat,
kuormituksen hallinta,
opiskeluhyvinvointi)

« Mallit ja teoriat rajattu

« Terveyskulttuurin ilmioita
rajattu

« Mielen hyvinvointi rajattu

Terveyden kokonaisvaltaisuus

terveytta maarittavat keskeiset tekijat ja niiden vaikutusmekanismit

terveytta ja elintapoja selittavat keskeiset sosiaalipsykologiset teoriat ja
mallit: suunnitellun kayttaytymisen teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, ter-
veysuskomusmalli, muutosvaihemalli

terveyskulttuurisia ilmidita: terveyden arvostamisen ja kayttaytymisen valinen
ristiriita, medikalisaatio ja terveyteen sairastuminen, elintapoihin puuttumi-
nen, uskomus- eli vaihtoehtohoidot

Kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeiset perusteet

terveytta edistava ravinto, lilkunta, lepo, uni seka painonhallinta
seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet

mielenterveytta suojaavat yksilolliset, yhteisolliset ja yhteiskunnalliset tekijat;
stressi ja kriisit mielenterveytta kuormittavina tekijoina; keinoja kuormituk-
sen hallintaan

opiskeluhyvinvointi



#LOPS2021
TE2 Terveys ja ymparisto - tavoitteet
Moduulissa kehitetaan Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija
valmiuksia arvioida kriittisesti * tietaa tutkimustiedon hankkimisen periaatteista ja tutkimusprosessin vai-

heista seka osaa soveltaa naita tietoja ja kuvata perustellen, miten terveyteen,
terveyskayttaytymiseen ja toimintakykyyn liittyvista aiheista voidaan saada
luotettavaa ja monipuolista tutkimustietoa
osaa hakea tietoa ja pystyy vertailemaan eri lahteiden luotettavuutta

* o0saa kuvata terveysviestinnan muotoja ja vaikutuskeinoja seka analysoida ter-
veysviestinnan merkitysta ihmisten terveyskasityksille ja terveydelle

terveyteen liittyvaa tietoa ja
viestintaa seka perehdytaan
tutkimustiedon hankkimisen
periaatteisiin. Keskeista on
mediaympariston ohella

tarkastella myos muiden  osaa esitelld ja analysoida fyysisen ja psykososiaalisen ympariston yhteyksia
elinymparistojen ja vaikutuksia terveydelle seka arvioida omien elintapojen ja kulutustottumus-
terveysvaikutuksia seka ten merkitysta ympariston terveydelle ja terveellisyydelle

arvioida omien valintojen * osaa eritella riippuvuuden muotoja ja niiden syntyyn vaikuttavia tekijoitd seka
merkitysta ympariston analysoida riippuvuuksiin liittyvia terveys- ja muita haittoja.

terveellisyydelle. Lisaksi

moduulissa syvennytaan
riippuvuuksiin ja niiden
vaikutuksiin.



LOPSZ
TE2 Terveys ja ymparisto — keskeiset sisallot
Muutoksia _ Terveyteen liittyvan tiedon hankinta, arvicinti ja tulkinta
 Terveyden tarkastelu eri » tieteellinen tieto ja arkitieto, ajattelun vinoumia, tutkimusprosessin vaiheet,
ymparistojen kautta: tutkimustiedon luotettavuuden arviointi
mediaymparisto, fyysinen + terveysviestinndn muotoja ja vaikutuskeinoja, terveysviestinnan merkityksen
ymparistd (rakennettu ja |@ luotettavuuden arviointi
luonnonymparisto),
psykososiaalinen ympéristd Ympariston terveellisyys ja turvallisuus

* rakennetun ympariston, luonnonympariston ja psykososiaalisen ympariston
yhteyksia ja vaikutuksia terveyteen

* kestava kehitys ja terveys

* ymparistojen turvallisuus ja vakivallan ehkaisy

» tyohyvinvointi

« Terveyteen liittyvan tiedon
hankinta, arviointi ja tulkinta
kasitelldaan monipuolisempana
kokonaisuutena (tieteellinen tieto,

arkitieto, ajattelun vinoumia, Mielihyvi ja riippuvuus

terveysviestinta) * riippuvuuteen vaikuttavat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset mekanismit
¢ keskeiset aine- ja toiminnalliset riippuvuudet, riippuvuuksien syita ja ehkaisy-
« Huomioidaan aiempaa tarkemmin keinoja, riippuvuuksien aiheuttamia haittoja

kestava kehitys ja sen
yhteys/vaikutus terveyteen



TE3 Terveys ja yhteiskunta - tavoitteet

Moduulissa ohjataan
tarkastelemaan laajasti
terveyden edistamisen ja
sairauksien ehkaisyn
historiallisia kehityslinjoja
seka tulevaisuuden haasteita
yhteiskunnassa. Tehtavana on
avata keskeisiin
tarttumattomiin ja
tartuntatauteihin liittyvia
tekijoita seka tarkastella
sosiaali- ja terveyspalvelujen,
itsehoidon ja omahoidon
merkitysta terveydelle.
Olennaista on myo6s perehtya
terveyteen ja sairauksiin
liittyviin eettisiin kysymyksiin
seka globaaleihin
terveyshaasteisiin.

Moduulin tavoitteena on, ettd opiskelija
* 0saa kuvata ja analysoida yhteiskunnallisten olosuhteiden, sosiaali- ja ter-

veyspolitilkan ja muun yhteiskuntapolititkan, tieteen seka teknologian muu-
tosta, kehitysta ja yhteyksia vaeston terveyteen

pystyy erittelemnaan keskeisten tarttumattomien ja tartuntatautien riskiteki-
|0ita, esittamaan perusteltuja ratkaisuja naiden ehkaisemiseksi seka arvioi-
maan sairauksien ja tautien merkitysta yksilolle ja yhteiskunnalle seka elinta-
pojen vaikutuksia tarttumattomien ja tartuntatautien nakokulmasta

osaa esitella perustellen, mihin sosiaali- tai terveyspalveluihin yksilo voi
hakeutua erilaisissa tilanteissa, arvioida kriittisesti palvelujen jarjestamista ja
tuottamista seka arvioida sosiaali- ja terveyspalvelujen, itsehoidon ja omahoi-
don merkitysta terveydelle

osaa analysoida terveyteen ja sairauksiin Liittyvia eettisia kysymyksia, kuvata
|a arvioida terveyteen ja terveyden eriarvoisuuteen vaikuttavia tekijoita Suo-
messa ja globaalisti seka analysoida terveyserojen kaventamiseen vaikuttavia
tekijoita.



#LOPS2021

TE3 Terveys ja yhteiskunta — keskeiset sisallot

Muutoksia

« Tulevaisuus-nakokulma
(tulevaisuuden
terveyshaasteita ja
mahdollisuuksia) aiempaa
selkeammin esilla

« Epidemiologinen siirtyma,
tarttumattomat (krooniset)
ja tarttumattomat taudit

» Etiikan tdsmentaminen /
rajaaminen

Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy eri aikakausina

* terveyskasityksia ja sairauksien selitysmalleja

* keskeisia vaestojen terveyteen vaikuttaneita yhteiskunnallisia, tieteeseen |a
teknologiaan liittyvia tekijoita

* tulevaisuuden terveyshaasteita ja mahdollisuuksia

Sairaudet ja hoito

* epidemiologinen siirtyma, keskeiset tarttumattomat ja tartuntataudit

* sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen, tuottaminen ja kayttaminen
* itsehoito ja omahoito

Eettiset kysymykset

+ eettisen analysoinnin nakokulmia: hyveet, seuraukset, oikeudet, velvollisuu-
det, motiivit, arvot ja normit

* keskeisia terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia ja oikeudellisia kysymyk-
sia, kuten hedelmaoityshoidot, abortti, elintapoihin liittyva vapaus ja vastuu,
seulonnat, geeniteknologia, eutanasia

* terveydenhuollon eettiset periaatteet, potilaan oikeudet, priorisointi

* terveys ja terveyden eriarvoisuus Suomessa ja globaalisti seka niihin
vaikuttaminen
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