Tekstivastine
Puhutun ja kirjoitetun kielen
kehityksen vaikeudet -podcast

Jenni Puttonen ja Tiina Siiskonen

Jenni: Minun nimeni on Jenni Puttonen. Koulutustaustaltani mina olen erityisluokan-
opettaja ja teen vaitoskirjaa, jonka keskiossa on lukemisen ja matematiikan vaikeuksien
paallekkaistyminen.

Tiina: Mina olen Tiina Siiskonen. Olen tydskennellyt erityisopettajana, kouluttajana ja
tutkijana. Minun erityisena mielenkiinnon kohteenani ovat olleet kielenkehityksen vai-
keuksien yhteydet lukemaanoppimiseen.

Tassa podcastissa me kuvaamme kielenkehityksen vaikeuksien erilaisia ilmenemismuo-
toja, niihin liittyvia kasitteita ja niiden yhteyksia lukutaidon omaksumiseen.

Jenni: Kielenkehityksen vaikeuksiin taitaa liittyakin aikamoinen kasiteviidakko.

Tiina: Niin. Kielenkehityksen vaikeuksilla voidaan tarkoittaa melkoisen laajaa kirjoa eri-
laisia, luonteeltaan erityyppisia ja eriasteisia vaikeuksia, jotka vaikuttavat kehitykseen,
oppimiseen ja toimintakykyyn monella eri tavalla. Niistd on kadytetty erilaisia nimityksia
riippuen siitd, miten ne on maaritelty tai rajattu.

Jenni: Eikd vaan, se kehityksellinen kielihdirio taitaa olla termeista uusin ja tiukimmin
rajattu termi, jota kdytetddan muun muassa kielellisten vaikeuksien diagnosoinnissa.
Vastaava, aiemmin kaytetty termihan oli kielellinen erityisvaikeus. Ja sitd ennen diag-
noosinimikkeena oli tavallisimmin dysfasia, jonka kriteerit olivat jonkin verran kehityk-
sellista kielihairiota valjemmat.

Tiina: Joo. Diagnostiset kriteeritkin ovat muuttuneet vuosien varrella, eivatka kaikki
kielenkehityksen vaikeudet tietenkaan tayta diagnostisia kriteereita. Vaikeudet voivat
olla lievempia, kapea-alaisempia tai pelkastaan puheen tuottamiseen liittyvia tai sitten
kielellisia vaikeuksia monimuotoisempia, jolloin niihin liittyy muutakin kuin kielellisia
ongelmia.
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Mehan tiedetaan, etta jopa lahes 20 prosentilla alle kouluikaisista lapsista puheen ja
kielenkehitys viivastyy, mutta vain pieni osa heista tayttaa kehityksellisen kielihdirion
diagnostiset kriteerit.

Jenni: Eiko joku viisas ole sanonut, ettd yhta oikeaa maaritelmaa ei ole olemassa, vaan
maaritelmat vaihtelevat kayttotarkoituksen mukaan?

Esimerkiksi tassa podcastissa me puhutaan puhutun ja kirjoitetun kielen kehityksen vai-
keuksista, koska halutaan korostaa puhutun ja kirjoitetun kielen valisia yhteyksia.

Tiina: Juuri niin. Sehan me tiedetaan, etta puhutun ja kirjoitetun kielen vaikeudet ilme-
nee eri tavoin eri kehitysvaiheissa. Pienella lapsella ne nakyy usein viivastyneena ja hi-
taana puhumaan oppimisena. Puhe voi olla epaselvaa tavallista pidempaan, jos lapsella
on vaikeuksia esimerkiksi danteiden tuottamisessa. Sanavarasto voi kasvaa hitaasti, ja
sanojen taivuttaminenkin voi olla tavallista vaikeampaa. Ongelmia voi olla myds kielen
ymmartamisessa.

Jenni: Ja itse asiassa nama kaikki kielenkehityksen vaikeudethan ovat samalla lukutai-
don kehityksen riskitekijoita. Ja eikds varsinkin ihan pienilla lapsilla kehityksessa voi olla
aika paljonkin yksil6llista vaihtelua ilman, etta kyseessa olisi mikaan erityinen ongelma?
Esimerkiksi jollakin kaksivuotiaalla lapsella voi olla vain yksittaisia sanoja, jollakin niiden
lisdksi muutama kahden sanan ilmaus ja joku kolmas voi kdyttaa jo puheessaan pidem-
pidkin lauseita.

Tiina: Joo. Ennusteet tarkentuvat tietenkin ian myo6ta ja riski on suurempi silloin kun
vaikeudet kasautuvat ja varsinkin, jos niihin liittyy vield ymmartamisen vaikeuksia.

Kouluiassa vaikeuksien painopiste siirtyy sitten puhutusta kirjoitettuun kieleen. Tieten-
kin samat vaikeudet heijastuvat myos vieraiden kielten oppimiseen, matematiikkaan ja
yleensakin lukemalla oppimiseen.

Jenni: Tuohan kuulostaa silt3, ettd kyse olisi tosiaan samojen kielellisten vaikeuksien
jatkumosta, jos vaikeuksien painopiste vaan siirtyy vahitellen puhutusta kirjoitettuun
kieleen.

Sehan me tiedetdankin, etta lukivaikeuksilla ja kielenkehityksen vaikeuksilla on aika pal-
jon yhteista: niilld molemmilla on samantapaiset poissulku- ja erotusdiagnostiset kritee-
rit, molemmissa on vahvasti perinndllinen tausta, ne esiintyvat samoissa suvuissa, paal-
lekkaistyvatkin usein, eika yleisyydessakaan ole paljon eroja.

Tiina: Joo. Tammosia nakemyksia on esitetty ja hyvin perusteltukin, mutta kielelliset
vaikeudet on kuitenkin aika monimuotoisia ja niiden yhteydet lukemisvaikeuksiin siksi
vaihtelevia. Esimerkiksi lukivaikeuksille tyypillisid fonologisia tai nimeamisvaikeuksia ei
ole kaikilla lapsilla, joilla on kielellisia vaikeuksia, vaikka useimmilla niita tietenkin onkin.
Tavallisesti ndiden lasten lukemisvaikeudet ja ongelmat kirjoitetun kielen kaytdssa ovat
tyypillisia lukivaikeuksia laaja-alaisempia, mutta joillakin lukeminen sindnsa saattaa olla
sujuvaa, mutta vaikeudet nakyvat sitten ymmartavassa lukemisessa ja tuottavassa kir-
joittamisessa.

Jenni: Sanoit, etta kielelliset vaikeudet ovat hyvin monimuotoisia ja lukemisvaikeudet-
kin voivat olla erilaisia. Kuulostaa silt3, ettad kielenkehityksen vaikeudet eivat ole ihan
samanlaisia kaikilla lapsilla. Mista erot johtuvat?
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Tiina: Kielenkehityksen vaikeuksia voi olla kielen eri osa-alueilla ja eri kohdissa kielel-
lista jarjestelmaa. Siksi ongelmat nakyvat yksilollisind yhdistelmina eri lapsilla. Niita voi
olla vain joillakin kielen osa-alueilla ja joillakin ne ovat lievia ja joillakin taas vaikeampia.
Se tiedetaan, etta mitd useammalla kielen eri osa-alueella vaikeuksia on ja mita suurem-
pia ne on, sita laaja-alaisempia ja suurempia ovat myos lukemis- ja kirjoittamisvaikeu-
det.

Niin hei, mitds ne kielen eri osa-alueet olivatkaan?
Jenni: Ne voidaan jakaa viiteen osa-alueeseen:

1. fonologia eli dannejarjestelman hallinta,

2. morfologia, jossa kyse on sanojen muodostamisesta ja taivuttamisesta,
3. syntaksi eli lauseiden muodostaminen,

4. semantiikka, joka liittyy sanojen ja ilmausten merkitysten ymmartamiseen
5. jasitten se pragmatiikka, ne kielen kayttotaidot

Tiina: Just. Lisaksi vaikeuksia voi olla eri kohdissa kielellista jarjestelmaa. Ne voivat na-
kya myds jo heti kuullun puheen hahmottamisessa tai sitten puhetta itse tuotettaessa
puhemotoriikassa, sananldytamis- ja nimeadmisvaikeuksina, sanavaraston puutteina ja
kielellisen muistin ongelmina.

Jenni: Mit3 ne fonologiset eli 4annejarjestelman hallinnan vaikeudet kdytanndssa tar-
koittavat? Onko ne esimerkiksi niitad arra- ja dssavikoja?

Tiina: R- ja S-virheet ovat tietenkin kaikkein tavallisimpia d3nnevirheitd. Adnnejarjes-
telman hallinnan vaikeudet on kuitenkin eri asia kuin tillaiset foneettiset eli artiku-
laatiohairiot, joissa kyse on yksittaisista dadnnevirheist, ja joissa sanojen merkitykset on
yleensa ymmarrettavia.

Ne dannejarjestelman hallinnan vaikeudet eli fonologiset vaikeudet hankaloittaa pu-
heen havaitsemista (tai puhutaan myo6s kuullun hahmottamisesta) ja tuottamista, ja pu-
hetta voi olla vaikea ymmartaa.

Jenni: Nuo tuollaiset puutteelliset ja epaselvat sanahahmot ovat tosiaan tuttuja ihan
pienten lasten ensimmaisista puheyrityksista, joista on joskus aika vaikea saada selvaa.
Esimerkiksi yhdella pikkutyolla lehma oli mahma, ja olen kullut, ettd itse olen sanonut
traktoria pienena ratkotiksi.

Tiina: Mielenkiintoista uutta tutkimustietoa on saatu myos siita, ettd tammodset dantei-
den kasittelyn vaikeudet ei rajoitukaan vain kuultuun puheeseen, vaan kuullun puheen
ja puheen nakyvien piirteiden havaitseminen ovat tiiviimmassa yhteydessa kuin aiem-
min on luultu.

Jenni: Nakyvasta puheesta harvemmin kuulee puhuttavan ja se kuulostaakin aika ou-
dolta. Mita se tarkoittaa?

Tiina: Se tarkoittaa sita, ettd kun puheen kuulemisen lisdksi voi myds nahda puhujan,
puheen havaitseminen nopeutuu ja tarkentuu.

On kuitenkin todettu, etta lapset, joilla on kielenkehityksen vaikeuksia, havainnoivat
tavallista heikommin my&s puheen nakyvia piirteita, eli ne ei osaa hyodyntaa kasvojen,
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suun liikkeiden ja huulion antamia vinkkeja puheen tunnistamisessa ja ymmartamisessa
yhta hyvin kuin muut.

Jenni: Eli sitd nahdyn puheen havainnointia pitaisi siis erikseen harjoitella?

Tiina: Just niin. Suun liikkeiden havainnoinnin harjoittelu on erityisen tarkeaa lapsille,
joilla on kielenkehityksen vaikeuksia - ja tietenkin my&s kuulovammaisille. Aintdasen-
tojen ja liikkeiden havainnointiin kiinnitetdan onneksi yleensa huomiota ainakin danne-
kirjainvastaavuuksia opeteltaessa ihan kaikkienkin lasten kanssa.

Jenni: No mites se puhemotoriikka tahan liittyy?

Tiina: Tassa yhteydessiahian me puhutaan verbaalista dyspraksiasta eli puheliikkeiden
ohjailuvaikeudesta, mika on taas ihan eri asia kuin esimerkiksi CP-vammaisten motori-
set vaikeudet, jotka liittyvat enemmankin puhelihasten toimintaan.

Jenni: Onko dyspraksia sitten my®os eri asia kuin fonologiset vaikeudet?

Tiina: Joo, mutta dyspraksian erottaminen fonologisista vaikeuksistakaan ei ole aina
helppoa. Dyspraksiassa ongelma on kuitenkin puhemotoriikan suunnittelussa, ohjel-
moinnissa ja saatelyssa. Silloin lapsen on vaikea tuottaa puheessa tarvittavia tah-
donalaisia liikkeita. Ja niita saattaa olla vaikea tiedostaakin eli silloin ddnnetietoisuuskin
on heikko.

Verbaalissa dyspraksiassa aanteiden, adnneyhdistelmien ja sanojen dantadminen on tyo-
|asta ja virheellista. Puhe voi joskus puuttua jopa lahes kokonaan tai sita voi olla vaikea
ymmartaa. Puheen rytmissa, painotuksissa ja ajoituksessakin voi olla poikkeavuutta.

Jenni: Onko se vahan niin kuin ankytysta?

Tiina: Se saattaa antaa joskus sellaisen vaikutelman, kun puheen tuottaminen on oikein
tyolasta ja sujumatonta. Ja silld tavalla se eroaakin puhtaasti fonologisista vaikeuksista,
joissa puhe voi olla hyvinkin sujuvaa, mutta epaselvaa.

Jenni: Aiemmin puhuttiin, etta tallaiset puheen havaitsemisen ja tuottamisen vaikeudet
on lukutaidon kehityksen riskitekijoita. Miten ne sitten ovat yhteydessa lukemaan op-
pimiseen?

Tiina: Tiedet3dan, ettd pelkastdan yksittdisten danteiden tuottamisen vaikeuksista ei
seuraa vaikeuksia lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa, jos ne eivat ole vaikea-astei-
sia eika niihin liity muita kielellisia vaikeuksia. Ainteiden ja 43nneyhdistelmien havait-
semisen, tunnistamisen ja kasittelyn eli niin sanotun fonologisen prosessoinnin vaikeu-
det sen sijaan nakyy lukutaidon omaksumisen vaikeuksina ja lukemisen epatarkkuu-
tena.

Jenni: Siihen fonologiseen prosessointiinhan eli danteellisen tiedon kasittelyyn sisally-
tetaan yleensa fonologinen tietoisuus ja fonologinen muisti, joilla tarkoitetaan kykya
havaita ja tunnistaa yksittaisia aanteita ja danneyhdistelmia seka kykya kasitella eli tal-
lentaa ja palauttaa niitd mieleen.

Tiina: Joo. Ja joskus fonologiseen prosessointiin liitetdan viela nimeamissujuvuuskin, eli
sillahan tarkoitetaan kykya palauttaa mieleen ja tuottaa danteita ja daanneyhdistelmia
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sujuvasti. Tallainen nopea nimikkeiden mieleen palauttaminen on yhteydessa lukemi-
sen ja peruslaskutaitojen sujuvuuteen. Sarjallisen nimeamisen hitaus onkin yksi keskei-
simmista luku- ja laskutaidon kehityksen riskitekijoista.

Nimeamisvaikeudet ovat yleisia lapsilla, joilla on kielenkehityksen vaikeuksia. Ne on
usein ikatovereitaan hitaampia ja epatarkempia nimejjia.

Jenni: Entds ne morfologiaan ja syntaksiin eli sanojen muodostamiseen ja taivuttami-
seen ja lauseiden muodostamiseen liittyvat vaikeudet?

Tiina: Niitd sanojen muodostamiseen ja taivuttamiseen ja sitten vield lauseiden muo-
dostamiseen liittyvia vaikeuksia kutsutaan yhteisesti kieliopillisiksi vaikeuksiksi, ja ne
onkin ihan tyypillisimpia kielenkehityksen vaikeuksien ilmenemismuotoja.

Siksi ne ovat olleet erityisen mielenkiinnon kohteena, ja niitd on pidetty jopa kehityk-
sellisen kielihdirion tunnusmerkkeina, mutta niita ei kuitenkaan esiinny kaikilla lapsilla,
joilla on kielenkehityksen vaikeuksia, eivatka ne ilmene kaikilla samalla tavalla.

Jenni: Sehin me tiedetaan, etta kieliopilliset vaikeudet, kuten fonologiset vaikeudetkin,
ovat kielikohtaisia.

Voi kylla kuvitella, ettd ne tuottaa vaikeuksia erityisesti suomen kielessa, kun sanoilla
voi olla tuhansia eri taivutusmuotoja, sanat sisaltda monia merkitysyksikoita, ja meidan
kielessa yhdyssanojakin on paljon. Siksihdn sanat on usein pitkia varsinkin lauseyhteyk-
sissd, joissa erilaiset taivutuspaatteet ja liitteet pidentaa niitd entisestaan.

Tiina: Siksi onkin mielenkiintoista, etta kielissa, joissa taivutusmuotoja on paljon, lapset,
joilla on kielenkehityksen vaikeuksia, hallitsee niitd kuitenkin paremmin kuin kielissa,
joissa niita on vahan. Silti he kayttavat kieliopillisesti yksinkertaisempia lauserakenteita
kuin lapset, joiden kehitys naissa taidoissa etenee tavanomaiseen tapaan. Esimerkiksi
suomenkielisilla lapsilla ilmaisut ovat lyhyempia, subjekti saattaa jaada pois ja joskus
sanajarjestyskin saattaa olla poikkeava.

Jenni: Mitenkas tallaiset vaikeudet sitten nakyvat lukemaanoppimisessa?

Tiina: Tottahan kieliopillisten rakenteiden ymmartaminen ja tuottaminen kietoutuu
luonnollisesti yhteen merkitysten ymmartamisen kanssa, joka edellyttaa lisdksi esimer-
kiksi hyvaa sanavarastoa ja kielellistd muistia.

Jenni: Se taitaa tarkoittaa, etta kieliopin hallinnan vaikeuksista yhdessa sanaston hallin-
nan vaikeuksien kanssa seuraa vaikeuksia erityisesti luetun ymmartamisessa ja tuotta-
vassa kirjoittamisessa.

Tiina: Joo. Ja tottahan nama tyypilliset kielenkehityksen vaikeudet hankaloittaa laajem-
minkin lukemalla oppimista ja lukuaineiden opiskelua. Ne nakyy tietenkin myds vierai-
den kielten kieliopin ja sanaston omaksumisen vaikeuksina.

Jenni: Miten ne sanaston hallinnan vaikeudet ilmenevat?

Tiina: Ne nakyy sanavaraston suppeuden lisdksi sanojen merkitysten kapea-alaisuutena
ja vaikeutena omaksua abstraktimpia ja monimerkityksisempia sanoja. Vaikeiden, abst-
raktien ja moniselitteisten kasitteiden ja ilmaisujen lisiksi ne monimutkaisemmat kie-
liopilliset suhteet ja vaativammat lauserakenteet saattavat tuottaa hankaluuksia my®os.
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Jenni: Semantiikassahan onkin kyse yksittaisten sanojen tai pidempien ilmausten avulla
ilmaistuista merkityksista.

Nyt me ollaan kasitelty nelja kielen osa-aluetta: fonologia, morfologia, syntaksi ja se-
mantiikka, mutta viela viides on viela kasittelematta: se pragmatiikka.

Tiina: Joo. Pragmaattiset vaikeudet eli vaikeudet kielen kayttétaidoissahan nakyy eri-
tyisesti kielen kdyttamisessa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Sanavarasto voi olla
laaja, kielellinen muisti hyva, ja kielen hallinta voi olla muiltakin osin muodollisesti hy-
vaa, mutta sen tarkoituksenmukaisessa kaytossa on vaikeuksia.

Jenni: Eikos jo pelkastaan kieliopillisten rakenteiden ymmartamisen vaikeuksistakin voi
kylla seurata vaikeuksia edelleen vuorovaikutustilanteissa?

Tiina: Voi. Pragmaattiset vaikeudet voivat olla tietenkin seurausta muista kielellisista
vaikeuksista, mutta ne voivat olla my6s niista riippumattomia.

Pragmaattiset vaikeudet ilmeneviat etenkin sanontojen ja ilmausten epatarkoituksen-
mukaisena kayttona, asiayhteyteen sopimattomina sanavalintoina ja vuorovaikutustai-
tojen puutteina. Se vastavuoroisuuden puute ilmenee esimerkiksi kyvyttémyytena ot-
taa huomioon keskustelukumppanin vuorovaikutusaloitteita.

Jenni: Voivatko ne nakya jotenkin muutenkin kayttaytymisessa?

Tiina: Joo. Ne kielen kayttoon liittyvat vaikeudet voivat kylla ulottua laajemmallekin
kuin pelkdstdan kielelliseen viestintdan. Ne voivat nidkya myo6s vaikeuksina kayttaa ja
tulkita ei-kielellisia viestintdkeinoja, niinkuin eleitd, ilmeita ja 43nensavyja.

Jenni: Eivatkos tuollaiset vaikeudet ole tyypillisia autismikirjon lapsille? Ja se herattaa
kysymyksen pitdisikd pragmaattiset vaikeudet luokitellakin osaksi autismikirjoa (kehi-
tyksellisten kielihairididen sijaan)?

Tiina: Hyva kysymys. Nama asiat eivat ole ollenkaan yksiselitteisia. Toisaalta lapsilla voi
olla pragmaattisten vaikeuksien lisdksi kehityksellisille kielihairidille tyypillisia, kielen ra-
kenteeseen liittyvia vaikeuksia, mutta ei autismikirjon lapsille tyypillisia erityisia, rajoit-
tuneita mielenkiinnon kohteita tai toistavaa kayttaytymista.

Siksi voidaan ajatella, ettd kyse on ndiden vaikeuksien osittaisesta paallekkdisyydesta
tai jatkumosta, jossa pragmaattiset vaikeudet sijoittuu kehityksellisten kielihdirididen ja
autismikirjon hairididen valiselle alueelle.

Jenni: Eivatkds nama lapset ole juuri niitd pikkuprofessoreita, jotka tietavat kaiken di-
nosauruksista ja oppivat lukemaan jo ennen kouluikaa. Eihan heilld ole vaikeuksia luke-
maan oppimisessa?

Tiina: Lapset, joiden vaikeudet painottuu kielen kayttotaitoihin ja joilla ei ole laajempia
kielellisia vaikeuksia, saattaa tosiaan joskus oppia lukemaan jopa ennen kouluikaa ja
kielen hallinta voi vaikuttaa muodollisesti hyvalta. Tallaiset pragmaattiset vaikeudet na-
kyy kuitenkin vaikeuksina seka puhutun etta kirjoitetun kielen tarkoituksenmukaisessa
kaytossa ja viestien tulkinnassa. Ja sehan hankaloittaa oppimista ja vuorovaikutusta
monella tavalla.

Jenni: Tassa podcastissa me keskityttiin puhutun ja kirjoitetun kielen valisiin yhteyksiin,
ja yhteenvetona voidaan varmaan todeta, ettd kielenkehityksen vaikeuksista seuraa
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yleensa vaikeuksia luku- ja kirjoitustaidon omaksumisessa tai ainakin jollain tavalla
my0s kirjoitetun kielen kayttotaidoissa, mutta koska kielenkehityksen vaikeudet voivat
ilmeta yksilollisesti niin monella tavalla, ne niakyy myos luku- ja kirjoitustaidon kehityk-
sessa monella eri tavalla.

Tiina: Just niin. Ja se suhde on myo6s vastavuoroinen: Toisaalta kirjoitetun kielen vai-
keudet voidaan ndhda seurauksena puhutun kielen vaikeuksista ja toisaalta heikko lu-
kutaito vaikeuttaa edelleen puhutun kielen kehitysta. Sekin on tosi tirkeaa tiedostaa
oppimisen tukea suunniteltaessa.
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