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@ Kriteerien laadinnan lahtokohtia terveystieto-oppiaineessa

* Yleisia periaatteita mm. yksinkertaisesta kompleksiin, yksittaisesta
useaan/laajaan, alemmasta ajattelusta korkeampaan, ohjatusta toiminnasta
itsenaiseen, arvosanajatkumo kumulatiivinen = em. nakyy konkreettisesti
kriteereissa vaatimustason kasvuna: seka asiasisallon hallinnan etta
tiedonkasittelyn vaativuus lisdantyy kohti korkeampia arvosanoja

* Johdonmukaisuus: pyrkimys johdonmukaisuuteen kriteerien laadinnassa seka
yhden tavoitteen sisalla etta eri tavoitteiden valilla

* Tasavalisyys ja erottelevuus: pyrkimys luoda kriteereita jotka erottelevat ja
joissa vaatimustaso kasvaa mahdollisimman tasaisesti (arvosanojen 5 ja 7 vali
pidempi kuin muiden arvosanojen)

* Positiivinen lahestymistapa: kriteereissa kuvataan osaamista, ei
osaamattomuutta



@ Kriteerien laadinnan lahtokohtia terveystieto-oppiaineessa

* Mika riittaa? Minka tasoisella osaamisella terveystiedosta tulee paasta lapi
(arvosana 5)? Mita vaaditaan arvosanaan 10? Mika on peruskoulun tarkoitus?

* Tarvittaessa arvosanan 8 alkuperaista kuvausta muokattu: tarkoitus saada
kriteeristd toimimaan kokonaisuutena (tasavilisyys, erottelevuus,
yksiselitteisyys...)

* Mika on arvioitavissa? Pyrkimys kuvata osaamista, joka opettajan on
mahdollista arvioida

* Sovittamattomia jannitteita? Kriteerikuvauksien tulisi olla riittavan
informatiivisia, tarkkoja ja yksiselitteisia/ei-tulkinnallisia, ja samalla ilmaisun
pitaisi olla tiivista ja kuvauksen kattaa yleispatevasti koko tavoitteen sisaltama
laaja osaaminen



Perusopetuksen paattoarviointi ja paattoarvosanan

0. )
T muodostaminen

Paattoarvioinnissa annettava numeroarvosana (tai sanallinen arvio) kuvaa oppilaan
osaamisen tasoa suhteessa kunkin oppiaineen oppimaaran tavoitteisiin ja
paattoarvioinnin kriteereihin.

* Paattoarviointi tehdaan vuosiluokkien 7-9 aikana osoitetun osaamisen
perusteella suhteessa oppiaineen oppimaaran tavoitteisiin kayttaen
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maariteltyja paattéarvioinnin
kriteereita.

» Paattdoarvosanan muodostamisessa otetaan huomioon kaikki (pois lukien
tavoitteet 3 ja 7) perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritellyt
oppiaineen oppimaaran tavoitteet ja niihin liittyvat paattoarvioinnin kriteerit
riippumatta siita, mille vuosiluokalle 7, 8 tai 2 yksittdainen tavoite on asetettu
paikallisessa opetussuunnitelmassa.

* Paattoarvosana on oppiaineen tavoitteiden ja kriteerien perusteella muodostettu
kokonaisarviointi (kompensaatio)



@ Ajattelun tasoja: pystyyko oppilas...
I

...luomaan uusia
.hahmottamaan 3jatuksia, yllattavia

..erottamaan  kokonaisuuksia, pzkskulmia,
kayttamaan olennaisen yhdistelemaan  aryottamaan
e epiolennaisesta, asioita, opittua, tekemaan
selittdmaan e tarkastelemaan arvioimaan johtopaatoksia?
..pitamaan ajatuksia ja tentelsca tal asioiden vilisia tietoa jaideoita? LUODA
mielessa tai kasitteita, ongelmien suhteita? ARVIOIDA
palauttamaan  tulkitsemaan ratkaisussa? ANALYSOIDA Rakentaa, tuottaa,
mieleensé opittuja asioita? Yleistas, kehittas, keksia,
asioita? SOVELIAA suhteuttaa, johtaa, laajentaa,
KASITTAA Jarjestss, hajglrtaa todistaa, muuttaa, nahda
MUISTAA Kayttaa, soveltaa, Z’fﬁfﬁ.?avifoflt:a fa sl
Selittaa, antaa ratkaista, ristiriita: s::rrtlésa, ratkallst?
Tunnistaa, listata, esimerkki, muuttaa, siirtaa, |, qkitella, jakaa, ! |ztaa, or.lg:: :T-!a'
nimets tietss  kuvailla, tulkita, suorittaa,valita, | ieilla Sl S
toistaa:esittéé, Ry tehds oletuksia... valita... suunnitella...
havaita, maaritella,
siteerata...
| J 1 J | J
Tiedon Ymmarryksen Tuottava
hankinta rakentaminen ajattelu

Paakkari, O. (2017). Oppimista tukeva arviointi terveystiedossa. Teoksessa E. Kauppinen ja E. Vitikka (toim.) Arviointia toteuttamassa: nakokulmia monipuoliseen
oppimisen arviointiin (s. 141-162). Helsinki: Opetushallitus.



Terveytta tukeva
kasvu ja kehitys

Terveytta tukevat ja kuluttavat

Terveys, yhteisot,
yht.kunta, kulttuuri

tekijat seka sairauksien ehkaisy

5 7 8 9
Tl nimetd kuvata kuvata kuvata, selittaa, eritella, arvioida
T2 nimeta nimeta kuvata luokitella, analysoida, perustella
T4 nimeta kuvata analysoida analysoida perustellen, arvioida,
perustella
T5 nimets, kuvata, kayttaa analysoida, kuvata, analysoida, arvioida, selittaa,
kayttaa joitakin kayttaa paadosin kayttaa asianmukaisesti
ohjatusti asianmukaisesti
T6 hakea hakea muutamista hakea eri lahteista, hakea monipuolisesti eri
ohjatusti, |lahteista, kayttaa kayttaa paaosin |lahteista, kayttaa
nimeta paikoitellen asianmukaisesti, asianmukaisesti, arvioida
asianmukaisesti, kuvata
nimeta
T8 nimetd, antaa kuvata, antaa analysoida, kuvata, arvioida, perustella, analysoida,
esimerkin, esimerkkeja, arvioida arvioida
nimeta arvioida ohjatusti
T9 nimeta kuvata analysoida arvioida
T10 nimeta kuvata soveltaa, kuvata soveltaa, arvioida, arvioida
T11 kuvata, kuvata, nimeta analysoida, kuvata arvioida, analysoida
nimeta
T12 nimets3, analysoida ohjatusti, analysoida, arvioida, perustella, arvioida
nimeta kuvata analysoida




@ Vaadittava osaamisen taso arvosanaan 5

* Arvosana 5 kuvaa osaamisen minimitason, esim. mita tietoja ja taitoja
on vahintaan oltava

» Kaikkea oppimisen tavoitteessa maariteltya ei tarvitse osata
arvosanassa 5

* Oppiainekohtaisesti tulee tarkastella arvosanaan 5 vaadittavan
osaamisen taso kokonaisuudessaan, ts. oppimaaran kaikki oppimisen
tavoitteet (kompensaatio)

« HUOM: oppimaara yksilollistetaan vasta, kun oppilas ei tuetustikaan
nayta saavuttavan arvosanan 5 edellyttdmaa osaamisen tasoa (jolloin
osaamisen arvioinnissa ei kdyteta oppimaaran yhteisia tavoitteita ja
kriteereja)



78l Esimerkkeja erilaisista arviointimenetelmista

Tassa esille tuotuja menetelmia voi yhdistella sopivalla tavalla, tarkeaa kuitenkin maaran pitaminen kohtuullisena ja niin sanotun
arviointiahkyn valttaminen.

* Oppimispaivakirja joko yksittdisten oppituntien tai aihekokonaisuuksien yhteydessa, tyoskentelya voi tukea apukysymyksilld, esimerkiksi:

° Mita uutta opit?

° Mita ajatuksia tai kysymyksia kasitellyt asiat sinussa herattivat?
o Mita jait pohtimaan tai mika jai epaselvaksi?

° Miten voit hyodyntaa opittuja asioita omassa arjessasi?

° Mika tai mitka terveysosaamisen osa-alueet vahvistuivat?
* Erilaisia oppimistehtavid, jotka tukevat ja mittaavat erilaista osaamista, ne voivat olla osa tuntityoskentelya tai kotitehtavia.
* Harjaannuttaminen pidempien tekstien tyostédmiseen ja kirjoittamiseen, sopii myos toteutettavaksi prosessikirjoittamisen keinoin.

* Erilaisia koetehtavia (esim. perinteinen koe, aineistokoe, lunttilappukoe, toiminnallinen koe, ryhmakoe), jotka mittaavat erilaista
osaamista.

* Kaytossa olevan oppikirjan tehtdvien hyodyntdaminen osana arviointia, oppilas voi esimerkiksi valita kustakin luvusta 2-4 tehtdavaa oman
mielenkiinnon tai itselleen asettamansa vaatimustason mukaan.

* Mahdollisesti kdaytossa olevan tehtavakirjan hyddyntaminen osana arviointia.



@ Esimerkkeja erilaisista arviointimenetelmista

* Eri aiheisiin liittyvia paivakirjoja (nukkuminen, liikkuminen, istuminen, ruutuaika, tunnemaailma jne.) ja niiden
analysointi esimerkiksi suhteessa suosituksiin.

* llmiopohjainen tyoskentely, missa esimerkiksi ryhmissa tuotetaan tietoa pienempiin kysymyksiin ja niiden pohjalta
kootaan yhteinen vastaus isompaan tutkimuskysymykseen.

* Projektityéskentely isompien ja pienempienkin aihe- tai sisaltokokonaisuuksien yhteydessa.
* Mediaseuranta

* Toiminnalliset tehtdvat soveltuvissa aihealueissa

¢ Tiivistelmien tekeminen keskeisista asiasisalloista

* Lahes kaikkia edella olevia voi toteuttaa yksil6-, pari- tai ryhmatyoskentelyna ja niihin voi liittaa seka itse- etta
vertaisarviointia.



Opetuksen Sisadltoalueet Opetuksen Arvioinnin | Osaamisen | Osaamisen Osaamisen kuvaus | Osaamisen
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus arvosanalle 8 kuvaus
johdetut arvosanalle | arvosanalle 7 arvosanalle 9
oppimisen 5
tavoitteet
Tl S1-S3 Oppilas oppii Terveyteen |Oppilas osaa |Oppilas osaa Oppilas osaa kuvata |Oppilas osaa
ohjata tarkastelemaan | liittyvat nimeta kuvata terveyden osa- kuvata
oppilasta . terveyden laaja- | kasitykset yksittaisen esimerkkien alueet ja ndiden | 3 terveyden osa-
ymmartamaan alaisuutta,l 1 terveyden avulla terveyden |valistad yhteyttd alueet ja
terveyden terveyden osa-alueen. [osa-alueitaja esimerkkien avulla selittda niiden
laaja- edistamista niiden valista seka kuvata valisid syy-
alaisuutta, sekd yhteytta seka esimerkkien avulla, |seuraussuhteit
terveyden eldmankulkua, antaa esimerkin, | mitd terveyden a seka eritell3,
edistamista kasvua ja 2 nita terveyden |edistamiselld mita terveyden
seka kehitysta edistamisell tarkoitetaan. edistamiselld
eléménkulkua,. voimavaralahtoi tarkoitetaan. tarkoitetaan.
kasvua ja sesti.
kehitysta . Oppilas osaa Oppilas osaa kuvata |Oppilas osaa
voimavaraliht O.pp|la?'s osaa kuvatajotakin aj5mankulun eritell3
bisesti nimeta eldménkulun vaiheita, erityisesti | elamankulun
yksittdisen | vaihetta seka nuoruuden eri vaiheet
4 elé?ménkulun nimeta kehitysta, ja kuvata [seka arvioida
vaiheen. nuoruuden esimerkkien avulla  [terveyden
kasvun ja terveyden, kasvun ja | merkitysta
kehityksen kehityksen elaman 5
piirteita. voimavarana

merkitysta eldman
voimavarana.

elamankulun
eri vaiheissa.




///, Tavoite 1: ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden laaja-alaisuutta,
h@ terveyden edistimista seki elimiankulkua, kasvua ja kehitysta
voimavaralahtoisesti

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) terveyden laaja-alaisuus ja terveyden edistaminen seka B) elamankulku, kasvu
ja kehitys voimavarandkdkulmasta

1) Terveyden laaja-alaisuuteen liittyvid nakokulmia: terveyteen vaikuttavien keskeisten tekijoiden kokonaisuus (elintavat,
elinymparistd, perim3, sattuma), koettu (subjektiivinen) ja mitattu (objektiivinen) terveys seka terveys kasitteena (terveys ---
sairaus -jatkumo)

2) Terveyden edistamisella tarkoitetaan ihmisen mahdollisuuksia vaikuttaa omaan ja ymparistonsa terveyteen (sisaltaa yksilo-,
yhteiso- ja yhteiskuntatason). Terveyden edistdmiseen sisiltyy osittain myo6s sairauksien ehkaisy.

3) Terveyden osa-alueet: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen seka naiden valiset suhteet, esim. miten psyykkinen terveys voi
vaikuttaa fyysiseen terveyteen

4) Elamankulun vaiheet: lapsuus, nuoruus, aikuisuus, vanhuus/ikdantyminen
5) Terveyden merkitys elaman voimavarana elamankulun eri vaiheissa:
- Terveys on kasautuva prosessi, jossa aikaisemmat vaiheet vaikuttavat myéhempiin vaiheisiin.

- Lapsuus ja nuoruus: terveydentila voi vaikuttaa mm. identiteetin kehittymiseen, harrastusmahdollisuuksiin ja
koulunkayntiin.

- Aikuisuudessa terveys voi vaikuttaa mm. tydmahdollisuuksiin, ja tata kautta useisiin elaman osa-alueisiin.

- Vanhuudessa terveys on mm. itsendisen elamisen perusedellytys ja myos elamanlaatukysymys.



B Tavoite 1: Esimerkkeja arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentiessa).

Terveyden osa-alueet: kuvatehtava
 josta tunnistetaan ja nimetaan terveyden osa-alueita tai osa-alueet,

* annetaan niista esimerkkeja,

* pyydetaan kuvaamaan esimerkein terveyden osa-alueiden valisia syy-yhteyksia, esimerkiksi miten vasymys voi
vaikuttaa sosiaaliseen terveyteen.

Terveyden laaja-alaisuus: yhdistaminen, esimerkit mita ja miten

* Yhdistetaan parit - terveyteen vaikuttava laajempi tekijaryhma (elintavat, perim3, sosiaalinen ymparisto,
fyysinen ymparisto, sattuma) ja esimerkki (esim. sattuma - liilkenneonnettomuus)

* Pyydetaan kertomaan lisaesimerkkeja terveyteen tai sairastumiseen vaikuttavista tekijaryhmista.

» Pyydetain kertomaan esimerkein miten eri tekijat vaikuttavat terveyteen (vaikutusmekanismi).



B Tavoite 1: Esimerkkeja arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentiessa).

Terveyden edistaminen: kasitetehtava + keinojen erittely

* Maarittele kasite terveyden edistaminen

* Tapauskertomus tekstina tai muuna aineistona, josta tunnistetaan terveyden edistamisen keinoja
* Kerro x maara esimerkkeja, miten a. yksild b. perhe c. koulu d. yhteiskunta voi edistaa terveytta

* Miten esim. sdannollinen nukkuminen - perheiden yhteinen ruokailu - koulujen jarjestyssaannot - rokotukset
edistavat terveytta?

Elamankulun vaiheet: tapauskertomus tai kuvia
* Tunnistetaan ja nimetaan elamankulun vaihe tai vaiheita

* Arvioidaan terveyden merkitysta eri ikaisilla: esimerkiksi nuori sy6 epaterveellisesti tai harrastaa liilkuntaa, mika
merkitys nailla elintavaoilla voi olla terveydelle 1, 20 tai 40 vuoden paasta?



ristiriitatilante
ita seka
stressin ja
kriisien
piirteita.

ristiriitatilantei
den
selvittamiseen
ja stressin ja
kriisien
kasittelyyn.

ja ratkaisuja
ristiriitatilanteid
en
selvittamiseen
seka stressin ja
kriisien
kasittelyyn.

Opetuksen Sisdlt6alueet Opetuksen Arvioinnin Osaamisen | Osaamisen Osaamisen Osaamisen
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
johdetut arvosanalle | arvosanalle 7 | arvosanalle 8 arvosanalle 9
oppimisen 5
tavoitteet
lz) S1 Oppilas oppii Vuorovaikutus- [Oppilas osaa |[Oppilas osaa |Oppilas osaa Oppilas osaa
ohjata hydédyntamaan [ja tunnetaitojen | nimeta nimeta kuvata 1 |luokitella erilaisia
oppilasta tunne-ja seka perustunteita [perustunteet [perustunteiden |tunteita,
kehittdmaan vuorovaikutusta | kayttaytymisen |[ja tietdd, etta |sekd antaa lisaksi muita analysoida niiden
valmiuksiaan itoja seka saatelyn ne vaikuttavat | joitakin tunteita seka taustatekijoita
tunne- ja erilaisia keinoja |analysointi kayttaytymise |esimerkkeja antaa seka esitelld
vuorovaikutust ristiriita- ja en. tunteiden ja esimerkkeja keinoja
aidoissa ja kriisitilanteiden kdyttdytymise |tunteiden ja kayttaytymisen ja
kykya toimia kasittelyyn. n valisesta kdyttaytymisen |vuorovaikutuksen
erilaisissa vuorovaikutuk |[valisesta saatelyyn.
ristiriita- ja . sesta. vuorovaikutuks
kriisitilanteissa esta ja 2
k?Yttayty‘l"msen Oppilas osaa
sadtelystd. luokitella
ristiriitatilanteiden
Oppilas osaa O.ppllais 2% | Oppilas osaa syitd ja esitell
nimeta nimeta keinoja kuvata keinoja perusteltuja

keinoja ja
ratkaisuja
ristiriitatilanteiden
selvittamiseen
seka stressin ja
kriisien kasittelyyn. |




Tavoite 2: ohjata oppilasta kehittamaan valmiuksiaan tunne- ja
78 vuorovaikutustaidoissa ja kykya toimia erilaisissa ristiriita- ja
T kriisitilanteissa

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen seka B) kyky toimia ristiriita- ja
kriisitilanteissa

1) Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen (mika tunne) ja kuvailu (miltd tuntuu, miten ilmenee): perustunteita mm. ilo, suru,
rakkaus, viha, hAmmastys, inho, pelko. Perustunteista voi seurata tai niihin voi liittya lukuisia muita tunteita, esim. iloon liittyvia
tunteita voivat olla tyytyvaisyys, onnellisuus tai kiitollisuus.

2) Tunteiden ja kdyttdytymisen valinen vuorovaikutus ja kayttaytymisen saately:

« Tunteiden saately, tunteiden voimakkuuden arviointi: esim. kyky itsensa hillitsemiseen ja tunnekuohujen tasoittamiseen,
kyky toimia jannittdvissa tai ennalta arvaamattomissa tilanteissa, erilaisten toimintamallien harjoittelu (mm.
liikennevalomalli 1) pysahtyminen/rauhoittuminen, 2) odottaminen/tilanteen analyysi ja vaihtoehtoisten toimintatapojen
pohtiminen, 3) toiminta tilanteeseen sopivalla tavalla), ymmarrys tunteiden ja tekojen erosta

« Tunteiden ilmaisu, esim. sanat, kehonkieli, 3anensavy, millainen ilmaisu on soveliasta erilaisissa tilanteissa (julkinen,
yksityinen)

* Vuorovaikutus: omien ajatusten ilmaiseminen ja toisten kuunteleminen, yhteistyon tekeminen ja kyky kompromisseihin,
empatia (toisen asemaan asettautuminen), avun pyytaminen, omien rajojen asettaminen, rakentava viestinta (minaviesti)

3) Stressin piirteita ja kasittely: kuormittavat, altistavat, yllapitavat ja laukaisevat tekijat, lyhytkestoinen ja pitkdkestoinen stressi,
stressin ehkaisy ja kasittely (mm. uni, ravinto, liikunta, koulutéiden organisointi, harrastukset, sosiaaliset suhteet, yksin
oleminen)

4) Kriisien piirteita ja kasittely: kehityskriisit ja akilliset kriisit, kriisin vaiheet: sokkivaihe, reaktiovaihe, kasittelyvaihe, uudelleen
suuntautumisen vaihe



Opetuksen Sisalto- Opetuksen Arvioin- Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
tavoite alueet tavoitteista nin kohde | kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
johdetut arvosanalle 5 arvosanalle 7 | arvosanalle 8 arvosanalle 9
oppimisen
tavoitteet
N
l? S1,S3 Oppilas oppii Terveydelli |Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
ohjata oppilasta pohtimaan sen nimeta kuvata analysoida analysoida
pohtimaan yksil6llisyyteen, kehityksen |yksilollisyyteen yksil6llisyyteen |esimerkkien avulla |[perustellen
yksil6llisyyteen, yhteisollisyyteen |analysointi |vaikuttavia 1 |vaikuttavia yksil6lliseen yksil6lliseen
yhteisollisyytee . ja ja toiminta [tekijoita seka tekijoita seka kehitykseen kehitykseen
nja yhdenvertaisuute |vuorovaiku |antaa yksittdisen |antaa liittyvia liittyvia kysymyksia
yhdenvertaisuut en liittyvia tustilanteis | esimerkin esimerkkeja kysymyksia terveyden
een liittyvia kysymyksia sa sosiaalisten sosiaalisten terveyden nakokulmasta ja
kysymyksia terveyden suhteiden suhteiden nakokulmasta ja arvioida
terveyden nakoékulmasta yhteydesta mielen | merkityksesta |analysoida sosiaalisten
nakoékulmasta seka oppii hyvinvointiin ja mielen sosiaalisten suhteiden
seka tukea luomaan terveyteen. hyvinvoinnille ja | suhteiden merkitystda mielen
oppilaan . vastuullisia terveydelle. merkitystda mielen [hyvinvoinnille ja
valmiuksia ratkaisuja hyvinvoinnille ja terveydelle.
luoda ihmisten valisissa terveydelle.
vastuullisia vuorovaikutustila )
o i Oppilas osaa )
.ratk.alsu1a ntf-:‘ls.sa- Oppilas osaa kuvata yhdessi Oppllas.osaa Oppilas osaa
|h‘rr.1|.ste.!1 toimimiseen. nimetd yhdessa  |t5imimiseen ja analyso"|da arvioida yhdess
valisissa toimimiseen ja vuorovaikutuks yhdessa toimimiseen ja
vuorovaikutustil 2

anteissa

vuorovaikutuksee
n liittyvia eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
ohjatusti
ratkaisuja.

een liittyvia
eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
ratkaisuja.

toimimiseen ja
vuorovaikutuksee
n liittyvia eettisia
kysymyksia ja
esittda niihin
vastuullisia
ratkaisuja.

vuorovaikutukseen
liittyviad eettisia
kysymyksia seka
arvioida ja
perustella niihin
liittyvia ratkaisuja.




Tavoite 4: ohjata oppilasta pohtimaan yksilollisyyteen, yhteisollisyyteen ja
vhdenvertaisuuteen liittyvia kysymyksia terveyden nakokulmasta seka
tukea oppilaan valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten valisissa
vuorovaikutustilanteissa

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) yksilollisyys, yhteisollisyys ja yhdenvertaisuus terveyden nakokulmasta seka B)
vastuulliset ratkaisut vuorovaikutustilanteissa

1) Yksilollisyyteen vaikuttavia tekijoita ja ndiden yhteys terveyteen
« ldentiteetti: kdsitys omasta itsesta, persoonallisuuden piirteet / temperamentti
Minakuva (mindkasitys): millainen mina olen, millaisena néen itseni (keho, luonteenpiirteet, kyvyt jne.)
+ lItsetunto (omanarvontunne): itsensa hyvaksyminen ja omiin mahdollisuuksiinsa uskominen
Seksuaalinen kehittyminen
* Perheen ja laheisten merkitys kasvulle ja kehitykselle
2) Yhdessa toimimiseen ja vuorovaikutukseen liittyvia eettisia kysymyksia

» Yhdenvertaisuus, miten toteutuu (kaikki ovat samanarvoisia riippumatta sukupuolesta, idst3, kansalaisuudesta,
uskonnosta/vakaumuksesta, terveydentilasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tms.)

Kuunteleminen, pyrkimys toisen ymmartamiseen

+  Yhteistyd, vuorovaikutus ei ole yksilosuoritus (toisen auttaminen ja huomiointi, ei keskeyta toista)
Kyky kieltaytya, asettaa omia rajoja

*  Empatia, kyky asettua toisen asemaan
Valta-asetelmat vuorovaikutuksessa (opettaja-oppilas, aikuinen-lapsi jne.)

«  Vastuun kantaminen ryhmassa (erilaiset roolit)



liittyvia .
kasitteita

asianmukaisesti

asianmukaise
sti.

Opetuksen Sisaltoalueet | Opetuksen Arvioinnin Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
johdetut arvosanalle 5 | arvosanalle 7 arvosanalle 8 | arvosanalle 9
oppimisen
tavoitteet
T5 , S1-S3 Oppilas oppii Terveyteen Oppilas osaa | Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
Jata oppilasta tarkastelemaa | vaikuttavien nimeta kuvata terveytta |analysoida analysoida ja
syventamaan n fyysista, tekijoiden terveytta tukevia ja terveytta arvioida
ymmarrystaan psyykkista ja tunnistaminen | tukevia ja vaarantavia tukevia ja 1 terveytta
fyysisestad, sosiaalista ja terveyteen vaarantavia tekijoita seka vaarantavia 2 tukevia ja
psyykkisesta ja terveytta liittyvien tekijoita. naiden valisia tekijoita seka | vaarantavia
sosiaalisesta vahvistavia ja kasitteiden yhteyksia kuvata ndiden | tekijoita seka
terveydesta seka vaarantavia kdyttaminen padpiirteissaan. | valisid selittaa naiden
niit3 tekijoits ja _ hteyksi. vilisia syy- |3
o J ) J ) Oppilas osaa ) yntey vy )
vahvistavista ja mekanismeja Kayttia Oppilas osaa seuraussuhteita.
vaarantavista seka oppii ohjatusti kayttaa joitakin Oppilas osaa
tekijoista ja . kayttdmaan joitakin terveyteen ja kayttaa Oppilas osaa
mekanismeista niihin liittyvia . sairauteen terveyteen ja | kayttaa
. e e terveyteenja . .
seka tukea kasitteita . liittyvia kdsitteita | sairauteen terveyteen ja
. . . SalraUteen . . . .. . .
oppilaan asianmukaises littyvi asianmukaisesti. | liittyvia sairauteen
valmiuksia ti. v s kasitteita liittyvia
o n i kasitteita. e e
kdyttdad naihin paaosin kasitteita

asianmukaisesti.




Tavoite 5: ohjata oppilasta syventamaan ymmarrystaan fyysisesta,
psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydesta seka niita vahvistavista ja
vaarantavista tekijoista ja mekanismeista seka tukea oppilaan valmiuksia
kayttaa naihin liittyvia kasitteita asianmukaisesti

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) terveytta vahvistavat ja vaarantavat tekijat ja mekanismit seka B) kasitteiden
asianmukainen kaytto.

1) Terveyden voimavaroja, terveytta vahvistavia tekijoita: arkirytmi, uni, ravitsemus, liikunta,
seksuaalisuus/seksuaaliterveys/seksuaalinen monimuotoisuus, turvataidot, mielen hyvinvointi, hyvinvointia tukeva ymparist6
ja vapaa-aika = millaisia terveysvaikutuksia tietylla tekijalla on

2) Terveytta vaarantavia tekijoita: liikkumattomuus, nukkumiseen ja ravitsemukseen liittyvat ongelmat, kiusaaminen,

riippuvuudet, paihteiden kaytto, mielen pahoinvointi, tartuntataudit ja tarttumattomat taudit (kansantaudit) = millaisia
terveysvaikutuksia tietylla tekijalla on

3) Mekanismit: miten tai mita kautta tietty tekija vaikuttaa fyysiseen, psyykkiseen tai sosiaaliseen terveyteen (yhteydet, syy-
seuraussuhteet)
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Opetuksen Sisadltoalueet Opetuksen Arvioinnin Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen kuvaus
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus arvosanalle 9
johdetut arvosanalle 5 | arvosanalle 7 | arvosanalle 8
oppimisen
tavoitteet
lG) S$2-S3 Oppilas oppii Terveyteen, Oppilas osaa__ | Oppilas osaa | Oppilas osaa Oppilas osaa hakea
tukea hakemaan ja turvallisuuteen | hakea 1 hakea hakea terveyteen liittyvaa
oppilaan kayttamaan ja sairauteen |terveyteen terveyteen terveyteen tietoa
kehittymista terveyteen ja liittyvien liittyvaa tietoa | liittyvaa tietoa | liittyvaa tietoa |monipuolisesti eri
terveyteen ja sairauteen tietojen ja ohjatusti. muutamista erilaisista | 3  |tietoldhteists,
sairauteen liittyvaa tietoa |taitojen [ahteistd seka |ldhteista ja muodostaa
liittyvan tiedon . seka oppii hallinta 2 kayttaad tietoa |kayttaa sita hakusanoja ja rajata
hankkijana ja toimimaan paikoitellen paaosin tiedonhakua seka
kayttdjana tarkoituksenm asianmukaises |asianmukaises | kdyttaa tietoa
seka edistaa ukaisesti ti. ti. asianmukaisesti.
valmiuksia . terveyteen,
toimia turvallisuuteen Oppilas0saa | gypilas 0saa | Oppilas osaa Oppilas osaa
tarkoituksenm ja sairauksiin nimetd jonkin | iy et5 kuvata 4 |ervioida erilaisia

toimintatapoja
itsehoidossa, avun
hakemisessa ja
terveytta ja
turvallisuutta
vaarantavissa
tilanteissa.




Tavoite 6: tukea oppilaan kehittymista terveyteen ja sairauteen liittyvan
tiedon hankkijana ja kayttajana seka edistaa valmiuksia toimia
tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa
tilanteissa

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) oppilaan kehittyminen tiedon hankkijana ja kayttdjana seka B)
tarkoituksenmukainen toiminta terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissa tilanteissa

1) Tiedonhaku (prosessi joka johtaa tiedon [6ytamiseen)

- Tiedontarve (aiheen valinta, esim. koulutehtdvan maarittelema), aiheen rajaaminen (ndkdkulmat), kysymyksen asettaminen,
hakusanojen muotoilu, haun toteutus, hakutuloksen arviointi (liikaa/liian vahdn/odottamattomia viitteitd - hakusanojen
muotoilu uudelleen, olivatko liian laajoja/suppeita, onko tiedonldhde kuten tietokanta valittu oikein?)

2) Tiedon kayttaminen: esim. arjen ongelmien tai koulutehtavien ratkaiseminen, lahteiden pohjalta kirjoittaminen, tiedon
soveltaminen uudessa tilanteessa, tulkinta, paattely, oman perustellun ndkemyksen rakentaminen

3) Erilaisia Iahteita:
* Yleistieto: mm. sanoma- ja aikakauslehdet, muu kirjallisuus, televisio/radio, lait ja sdadokset, vierailut

- Tieteellinen tieto: mm. tutkimusartikkelit, opinnaytetyot (vaitoskirjat), tieteelliset kirjat, asiantuntijat, tilastot, selvitykset,
tarkistetut oppikirjat, asiantuntijaorganisaatioiden yllapitamat internetsivut

4) Asianmukaisia toimintatapoja itsehoidossa ja avun hakemisessa: ensiapu erilaisissa tilanteissa, itsehoito, oireiden/merkkien
tunnistaminen milloin on syyta hakea apua, avun ja tuen hakeminen

5) Terveytta ja turvallisuutta vaarantavat tilanteet: kiusaaminen, ahdistelu, seksuaalinen hairintd, uhkaaminen, vakivalta,
liilkenneturvallisuus, tapaturmat



Opetuksen Sis. Oppimi- Arvioinnin | Osaamisen Osaamisen Osaamisen kuvaus Osaamisen kuvaus
tavoite alueet | sen kohde kuvaus kuvaus arvosanalle 8 arvosanalle 9
tavoitteet arvosanalle 5 | arvosanalle 7
l:) S1-S3 |Oppilas Terveyteen |Oppilas osaa Oppilas osaa kuvata|Oppilas osaa Oppilas osaa arvioida
ohjata oppii ja sairauteen|nimeta terveystottumusten [analysoida terveystottumusten
oppilasta tunnistam |liittyvien terveystottumu |omaksumiseen terveystottumusten omaksumiseen
tunnistamaan aan ja ilmididen sten 1 |vaikuttavia tekijoitd [omaksumiseen vaikuttavia tekijoita ja
ja tarkastele [tarkastelu ja |omaksumiseen |[seka vaikuttavia tekijoitd ja  |selittad perustellen
tarkastelemaan maan terveyteen |vaikuttavia eldmantapoihin selittaa terveystottumuksiin
kriittisesti kriittisesti |liittyvan tekijoita seka liittyviad eettisid | 2 |terveystottumuksiin liittyvien ilmididen
terveyteen ja terveytee |tiedon elamantapoihin [kysymyksia ja antaa [liittyvien ilmididen muodostumista.
sairauteen nja luotettavuud |liittyvid eettisida |esimerkkeja muodostumista. 3
liittyvia sairauteen (en kysymyksia ja eldmaéntapoihin Oppilas osaa
ilmigita, niihin liittyvia arvioiminen |antaa esimerkin [liittyvien valintojen |Oppilas osaa kuvata analysoida
liittyvia arvoja . ilmioita elaméantapoihin [seurauksista. eldmantapoihin liittyvid [elamantapoihin
ja normeja seka niihin liittyvien eettisia kysymyksia ja liittyvia eettisia
sekd liittyvia valintojen analysoida kysymyksid seka
arvioimaan arvoja ja seurauksista,  |OPpilas osaa elaméantapoihin arvioida perustellen
tiedon normeja arvioida ohjatusti | ittyvien valintojen elaméantapoihin
luotettavuutta . seka oppii terveyteen seurauksia. 4 liittyvien valintojen
ja merkityst arvioimaa Oppilas osaa liittyvén tiedon seurauksia.
n tiedon nimeta jonkin |luotettavuutta Oppilas osaa arvioida
luotettavu terveyteen muutamien tiedon i yeyteen liittyvan
utta ja liittyvan tiedon [luotettavuutta tiedon luotettavuutta Oppilas osaa arvioida
merkitysta luotettavuutta |kuvaavien usean tiedon terveyteen liittyvan
kuvaavan tekijoiden luotettavuutta tiedon luotettavuutta
tekijan. pohjalta. ja kaytettavyytta eri

kuvaavan tekijan
pohjalta.

nakokulmista.

5




Tavoite 8: ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti
terveyteen ja sairauteen liittyvia ilmioita, niihin liittyvia arvoja ja normeja
seka arvioimaan tiedon luotettavuutta ja merkitysta

¢
|

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) terveyteen ja sairauteen liittyvien ilmididen, arvojen ja normien kriittinen
tarkastelu seka B) tiedon luotettavuuden ja merkityksen arviointi

1) Terveystottumusten omaksumiseen vaikuttavia keskeisia tekijoita: 1) yksilon tiedot, asenteet, motivaatio, 2) perheen
toimintamallit ja asenteet, 3) sosiaalinen elinymparistd (mm. koulu, ystavat, harrastukset), 4) elinymparistén mahdollisuudet
(fyysinen ymparisto, rakennettu-/luonnonymparisto)

2) Elamantapoihin liittyvia eettisia kysymyksia esim.
* itsemaaraamisoikeus, yksilon oikeudet
* yksilon vastuu vs. yhteiskunnan vastuu
« terveys arvona, hyvan eldaman kriteerina
* arvojen ja kayttaytymisen valinen ristiriita
3) Terveystottumuksiin liittyvien ilmididen muodostuminen: ruumiillisuuden korostuminen, terveysinformaation lisdantyminen,

huomioin kiinnittyminen riskitekijoihin, elintapojen painottaminen terveyden edellytyksend, ajatus terveyden hallittavuudesta,
terveyden kaupallisuus ja ndkyvyys (median terveysviestinta)

4) Elamantapoihin liittyvien valintojen seurauksia: itselle, 1ahiyhteis66n yhteiskunnalle
5) Tiedon luotettavuutta kuvaavia nakokulmia ja tekijoita:
-« Julkaisija: kuka on tiedon takana (kirjoittajat), missa julkaistu?
«  Tekstilaji: tutkimus, uutinen, kolumni, muu?
« Aineiston laatu: faktat/perustelut vs. mielipiteet/mainokset, aineiston virheettoémyys?

» Varmistettavuuus: ldhteet, |10ytyyko sama tieto muualta, laaja tutkimus vs. yksilén kokemus?



terveyteen.

Opetuksen Sisdltéalueet Opetuksen Arvioinnin Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
johdetut arvosanalle 5 | arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
oppimisen
tavoitteet
@ S3 Oppilas oppii Ympariston Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
Ohjata tarkastelemaa | terveysvaikut | nimeta kuvata analysoida arvioida
oppilasta n ympariston, usten 1 | elinymparisté | elinympariston elinymparisto elinympariston
ymmartamaa yhteisdjen, hahmottami n aiheuttamia | aiheuttamia n aiheuttamia [ aiheuttamia
n ympariston, kulttuurin, ja nen vaikutuksia vaikutuksia keskeisia keskeisia suoria
yhteisdjen, tieto- ja terveyteen terveyteen sekda | suoria ja 3 ja epdasuoria
kulttuurin, ja viestintatekno seka antaa epasuoria vaikutuksia
tieto- ja logian yhteisgjen, esimerkkeja vaikutuksia terveyteen
viestintatekno merkitysta kulttuurin tai yhteisdjen, terveyteen sekd arvioida
logian terveydelle ja 2 |tvtin kulttuurin tai seka selittaa yhteisdjen,
merkitysta hyvinvoinnille. yhteyksia tvtin yhteisdjen, kulttuurin ja
terveydelle ja terveyteen. yhteyksista kulttuurin ja tvt:n yhteyksia
hyvinvoinnille terveyteen. tvt:n yhteyksia | terveyteen. 5




Tavoite 9: ohjata oppilasta ymmartamaan ympariston, yhteisojen,
78 kulttuurin, ja tieto- ja viestintdteknologian merkitysta terveydelle ja
hyvinvoinnille

1) Ymparisto voidaan jaotella rakennettuun ymparistoon, luonnonymparistoon ja psykososiaaliseen ymparistoon. Kestavan
elamantavan (sisaltda kestavan kehityksen ulottuvuudet: ekologinen, taloudellinen seké sosiaalinen ja kulttuurinen) kasittely
auttaa oppilasta hahmottamaan ihmisen toiminnan vaikutuksia ympariston terveydelle ja terveellisyydelle, mika taas vaikuttaa
ihmisen terveyteen.

2) Tieto- ja viestintdteknologian yhteyksia terveyteen:
*  Myodnteisia mm. tiedonvalitys, kannustavat esimerkit, mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdaymiseen
+  Kielteisia mm. fyysinen passiivisuus, yksindisyys/epasosiaalisuus, kasvavat ulkondképaineet
3) Keskeisia suoria ymparistovaikutuksia terveyteen:
* Hengitysilma, talousvesi, ravinto, sateily, melu
4) Keskeisia epasuoria ymparistovaikutuksia terveyteen
*  Kokemukset ympariston miellyttavyydesta, turvallisuudesta, mahdollisuus liikkkumiseen, virkistaytymiseen, hiljaisuuteen

5) Yhteisojen, kulttuurin ja tvt:n yhteyksia terveyteen: fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset terveysseuraukset, myonteiset ja
kielteiset seuraukset
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Opetuksen Sisadltoalueet Opetuksen Arvioinnin Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
johdetut arvosanalle 5 | arvosanalle 7 | arvosanalle 8 arvosanalle 9
oppimisen
tavoitteet
@ S1-S2 Oppilas oppii Tyokyvyn Oppilas osaa |Oppilas osaa |[Oppilas osaa Oppilas osaa
ohjata luomaan edistamisen nimeta kuvata soveltaa tietoa [soveltaaja
oppilasta perustaa keinojen tekijoitd, jotka |tekijoitd, jotka | tekijoistd, jotka |arvioida tietoa
luomaan opiskelu-, hahmotta- 1 vaikuttavat vaikuttavat vaikuttavat tekijoista, jotka
perustaa toiminta- ja minen opiskelu-, opiskelu-, opiskelu-, vaikuttavat
opiskelu-, tyokyvylle ja 2 |toiminta-ja toiminta- ja toiminta- ja opiskelu-,
toiminta- ja sen tyokykyyn. tyokykyyn. tyokykyyn, toiminta- ja
tyokyvylle ja yllapitamiselle 3 esimerkiksi tyokykyyn,
sen seka oppii laatimalla niita | esimerkiksi
yllapitdmiselle kuvaamaan tukevan laatimalla niitad

tukevan
perustellun
suunnitelman.

Oppilas osaa
kuvata ja
arvioida >
yhteiskunnan
erilaisia
terveyspalveluja
ja miten niita voi
hyodyntaa
asianmukaisesti
eri tilanteissa.




Tavoite 10: ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja
tyokyvylle ja sen yllapitamiselle seka kuvaamaan terveyspalvelujen
asianmukaista kayttoa

¢
|

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) opiskelu-, toiminta- ja tyokyky ja sen yllapitdminen seka B) terveyspalvelujen
asianmukainen kaytto

1) Opiskelukyky, keskeisia tekijoita mm. omat voimavarat (arkirytmi, elintavat...), opiskelutaidot (erilaiset opiskelutekniikat,
ajankaytto...), opiskeluymparisto (koulurakennus, ruokailu...) seka opetus (tydtavat, organisointi...)

2) Toimintakykya (selviytyminen valttamattomista ja merkityksellisista paivittdisista toiminnoista omassa elinymparistossa)
voidaan tarkastella voimavaraldhtoisesti (mitka tekijat edistavat toimintakykya) tai toimintakyvyn vajauksina (mitka tekijat
rajoittavat toimintakykya)

3) Tyokyky (ihmisen voimavarojen ja tyon valinen tasapaino) muodostuu ihmisen voimavaroista (mm. terveys, motivaatio,
perheen tuki, ammatillinen osaaminen), tyon ominaisuuksista (mm. tydymparisto, tyon vaatimukset, tyon mielekkyys) ja
tyoturvallisuudesta (mm. tydsuojelu, tyoterveyshuolto, tyohon perehdyttdminen)

4) Yhteiskunnan erilaisia terveyspalveluja
«  Perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito
» Julkinen ja yksityinen terveydenhuolto, kolmas sektori
*  Kouluterveydenhuolto

5) Terveyspalvelujen arviointi: hinta, saatavuus, hoitoon paasy, osalla vaesttssa kdytossa tuplapalvelut yksityisen
tyoterveyshuollon kautta jne.



Opetuksen Sisadltoalueet Opetuksen Arvioinnin | Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen
tavoite tavoitteista kohde kuvaus kuvaus kuvaus kuvaus
johdetut arvosanalle 5 | arvosanalle 7 arvosanalle 8 arvosanalle 9
oppimisen
tavoitteet
T11 S1-S3 Oppilas oppii Terveyskdsi | Oppilas osaa | Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa
ohjata tarkastelemaa |tysten kuvata kuvata analysoida arvioida, miten
oppilasta n perheen ja arviointi esimerkin esimerkkien asianmukaisten perhe,
ymmartamaan omaan sekd avulla, miten | avulla, miten esimerkkien avulla, |ldhiyhteisot ja
ja arvioimaan elamanpiiriin oppimista perhe, perhe, miten perhe, muut
perheen ja kuuluvien edistavien lahiyhteisot [ |dhiyhteisot tai lahiyhteisot ja sosiaaliset
omaan ihmisten ja tekijoiden tai muut muut sosiaaliset | muut sosiaaliset yhteisot
eldmanpiiriin yhteisojen hahmotta sosiaaliset yhteisot yhteisot 1 vaikuttavat
kuuluvien edustamia minen yhteisot vaikuttavat vaikuttavat kasityksiin
ihmisten ja terveyskasityks vaikuttavat kasityksiin kasityksiin terveydests,
yhteistjen id, tunnistaa kasityksiin terveydestd, seka |terveydestd, seka sekd arvioida
edustamia niiden terveydestd. |tunnistaa niiden |kuvata, mika on niiden
terveyskasityks . merkitysta vaikutuksen omiin | niiden merkitys merkitysta
ia, itselle seka terveyskasityksiin. | omille omille
tunnistamaan oppii terveyskasityksille. [ terveyskasityksi
niiden muodostamaa lle.
.merkltystai n ku.v.aa itselle Oppilas osaa Oppilas osaa . oosi
itselle sek3 sopivista nimetid omaa | . .- Oppilas osaa ppilas 0saa
o o nimeta omaa analysoida
muodostamaa oppimisen oppimistaan oppimistaan kuvata omaa 3
n kuvaa itselle keinoista. tukevan . ... |oppimistaan omaa
tukevia tekijoita. .
sopivista tekijan. tukevia tekijoita. oppimistaan
oppimisen . tukevia
keinoista. tekijoitd.




Tavoite 11: ohjata oppilasta ymmartamaan ja arvioimaan perheen ja
omaan elamanpiiriin kuuluvien ihmisten ja yhteis6jen edustamia
terveyskasityksia, tunnistamaan niiden merkitysta itselle seka
muodostamaan kuvaa itselle sopivista oppimisen keinoista

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) omaan elamanpiiriin kuuluvien ihmisten ja yhteisojen terveyskasitykset ja
niiden merkitys seka B) oppimisen keinot

1) Miten perhe, lahiyhteisot tai muut sosiaaliset yhteisot vaikuttavat kasityksiin terveydesta:

» Sosiaalisen perinnon kautta: sukupolvelta toiselle siirtyvia tapoja, tottumuksia ja ajatusmalleja, sosioekonominen
tausta/asema vaikuttaa, osin tiedostamatonta jolloin myds vaikeasti muutettavaa

Sosiaalisen tuen kautta: henkinen, emotionaalinen, tiedollinen, toiminnallinen ja aineellinen tuki

« Miten ja kuinka paljon vaikuttavat: mm. ihmisten/yhteis6jen merkityksellisyys, asioiden tiedostaminen ja halu
muuttamiseen/yllapitamiseen, mihin asioihin voi oikeasti vaikuttaa ja mihin ei, ymparoivan kulttuurin ohjaava vaikutus
(esim. mika on tavoiteltavaa tai hyvaksyttavaa tai vahemman hyvaksyttavas)

2) Omaa oppimista tukevia tekijoita
- ltselle sopivat opiskelutekniikat (mm. merkint6jen tekeminen, muistiinpanot, kasitekartat)
Itsendinen tyoskentely, ryhmassa oppiminen/opiskelu
*  Ajankaytto
Tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttamisen arviointi
«  Keskittyminen, arsykkeiden vahentaminen

Arki: nukkuminen, rentoutuminen, ravinto, liikkuminen, sosiaaliset suhteet



Opetuksen Sis. Oppimisen Arvioinnin | Osaamisen Osaamisen Osaamisen Osaamisen kuvaus
tavoite alue | tavoitteet kohde kuvaus kuvaus kuvaus arvosanalle 9
et arvosanalle 5 arvosanalle 7 arvosanalle 8
T12 S3 Oppilas oppii | Terveyteen |Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa Oppilas osaa arvioida
ea oppilaan arvioimaan liittyvan nimeta yksittdisen [analysoida analysoida terveyteen liittyvan
valmiuksia kriittisesti viestinnan [terveysviestinnan |ohjatusti terveyteen viestinnan
arvioida terveyteenja |arviointi vaikutuskeinon tai |[terveyteen liittyvan [liittyvan vaikutuskeinoja ja
kriittisesti sairauteen seka luotettavuuteen viestinnan viestinnan 1 luotettavuutta.
terveyteen ja liittyvaa terveyteen [vaikuttavan tekijan. [vaikutuskeinojaja |vaikutuskeinoja ja
sairauteen viestintaa ja luotettavuutta. luotettavuutta.
liittyvaa seka oppii turvallisuute . -
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Tavoite 12: tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen ja
sairauteen liittyvaa viestintaa seka eritella yksilon oikeuksia, vastuita ja
vaikuttamiskeinoja terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa
oppimisymparistossa ja lahiyhteisoissa

Tavoite sisaltaa kaksi laajempaa kokonaisuutta: A) terveysviestinnan kriittinen arviointi seka B) yksilon oikeuksien, vastuiden ja
vaikuttamiskeinojen tarkastelu terveytta ja turvallisuutta koskevissa asioissa

1) Terveysviestinnan vaikutuskeinoja

» Tosiasioihin ja jarkeen vetoaminen, mm. taloudellinen etu, faktatiedot, vertailu muihin tuotteisiin, terveysongelman
ratkaisu, yleisyys

Tunteisiin vetoaminen, mm. perustarpeista muistuttaminen, viittaukset menestykseen, huumori, henkilokohtaiset
todistukset, rajoitettu saatavuus

* Muut vaikutuskeinot, mm. toisto, ajoitus, kielikuvat, musiikki, varimaailma, logot
2) Luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita: julkaisija, tekstilaji, aineiston laatu, varmistettavuus (ks. tarkemmin tavoite 8)
3) Terveyden edistamisen (promootio) toiminta-alueet
Yksildiden terveysosaamisen kehittdminen
* Yhteis6jen toiminnan tehostaminen
Terveyspalvelujen kohdentaminen
« Terveellisen ympariston aikaansaaminen

Terveellinen yhteiskuntapolitiikka/paatoksenteko



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Kasitetehtava

* Madrittele kasite x.

* Madrittele kasite x ja anna siita esimerkki.
* Vertaa kasitteita x jay.

* Selita miten kasitteet a ja b liittyvat asiaan z.

Kasitetehtava, oppilas saa joukon kasitteita.

* Tunnista 1-2 kasitetta, jotka liittyvat aiheeseen x.

* Tunnista 1-2 kasitett, jotka liittyvat aiheeseen x ja maarittele ne.
* Tunnista 3-4 kasitetta, jotka liittyvat aiheeseen x ja maarittele ne.

* Tunnista 4-6 kasitetta, jotka liittyvat aiheeseen x ja tee lauseita, joissa kdytat kasitteitd asianmukaisesti.



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Kasitetehtava
* Tunnista miten aiheen x kasitteet y, z ja g tulevat ilmi aineistossa (teksti, video yms.).
* Anna kasitteista muita esimerkkeja kuin aineistosta esiin nousseet.

» Jaottele kasitteet fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen terveyteen (tai joku muu vastaava aihepiiriin sopiva
jaottelu).

Kasitetehtava

* Opettaja antaa kolmen kasitteen "perheitd” joista kaksi kuuluu jollakin perusteella yhteen. Tehtdvana on osata
kertoa mitka kuuluvat yhteen ja miksi, mita ulkopuolelle jaava kasite tarkoittaa?



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Kasitetehtava. Tee kirjoitelma aiheesta x. Opettaja antaa tietyt kasitteet, jotka kirjoitelmasta taytyy loytya
° mainittuna.

° maariteltyna.

* asianmukaisesti aihepiiriin sopivasti liitettyna.

Kasitteiden maara ja niiden kaytté on myds maarallisesti ja laadullisesti osa arviointia.



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Tiedonhakutehtava. Etsi uutinen tms. aineisto aiheesta x.
* Kerro sen paaajatus.
* Poimi aineistosta 2-4 keskeista muuta ajatusta.

* Mita nakokulmia uutisesta mahdollisesti puuttuu?

Tiedonhakutehtava: Valitse joku terveyteen tai sairauteen liittyva aihe. Etsi tietoa vahintaan kolmesta lahteesta.
* Poimi jokaisesta lahteesta 2-3 tietoa.

* Valitse perustellen mika naista tiedoista on keskeisin.
* Laadi taulukko l6ytamistasi tiedoista. Jaottele tiedot terveytta edistaviin tai terveytta kuormittaviin.

* Kuvaa eri lahteiden yhtalaisyyksia ja eroja - arvioi perustellen mika lahteista on luotettavin.



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Tiedonhakutehtava

* Etsi mainos, jossa mainostetaan jotain terveellista tai epaterveellista tuotetta.

* Etsi 2-3 mainosta, jossa mainostetaan jotain terveellista ja epaterveellista tuotetta.
* Etsi mainos, jossa mainostetaan jotain terveyden avulla.

 Edellisen analysointi: 1) Kerro tieto tai tietoja jonka mainos antaa tuotteesta. 2) Kerro tietoja ja mielikuvia, joita

mainos antaa tuotteesta. 3) Arvioi keinoja, joilla mainos pyrkii vaikuttamaan ostopaitokseen. 4) Arvioi myos
keinojen vaikuttavuutta.

Vertaispalaute

* Tutustu luokkatovereidesi valitsemiin aineistoihin ja niihin liittyviin tehtaviin. Anna heille palautetta tehtavien
laadusta ja tyoskentelysta - esimerkiksi varitetaan tietynlaisia hymioita, tietty maara tahtia yms.



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Vaittamatehtava
* Opettaja antaa (tai oppilaat tekevat) vaittamia, joista taytyy tunnistaa todet ja epatodet.
* Oppilas korjaa epatodet vaittamat oikeiksi.

* Oppilas perustelee miksi totta olevat vaittamat pitavat paikkansa.

Haastattelutehtava. Nuori haastattelee huoltajiaan, isovanhempiaan tai muita aikuisia siitd nakokulmasta, mitka
tekijat ovat vaikuttaneet haastateltavan terveyteen.

* Oppilas nimeaa haastatteluaineistosta terveytta kuormittavia ja tukevia tekijoita.
* Osaa kuvata haastatteluaineistosta terveytta kuormittavia ja tukevia tekijoita.

* Osaa selittaa aineistosta esiin tulevien tekijoiden syy-seuraussuhteita asianmukaisesti.



A Tehtivityyppi-ideoita eri tavoitteiden arviointiin

Kunkin tehtavan sisalla edetddn helposta vaativampaan tehtavaan (vrt. arviointikriteerit, joissa sekd asiasisallon
maara etta laatuvaatimus kasvavat korkeampiin arvosanoihin mentédessa).

Aineistotehtava. Oppilas saa eri tyyppisia aineistoja.
* Tunnista mika on uutinen, mainos, mielipide tms.
* Kerro, milla perusteella aineisto on uutinen, mainos, mielipide tms.

* Arvioi, milla eri keinoilla aineistot pyrkivat vaikuttamaan.

Aineistotehtava
* Pari saa joukon kuvia aiheesta x, joihin tehdaan asianmukaiset kuvatekstit.

» Kuvatekstit annetaan toiselle parille, joka arvioi kuvatekstien monipuolisuutta (mitd sanotaan, mita jaa
sanomatta?) ja luotettavuutta.



