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Tuki & ohjaus

Tuemme uhreja, selviytyjiä
sekä heidän perheitään.

Terapeuttiset interventiot, CSAM 
analysointi ja automaattinen

poistaminen, lausuunot, 
vertaistukiryhmät

Ennaltaehkäisy & 
suojelu

Kehitämme rikoksentekijöille
suunnattuja interventioita

seksuaaliväkivallan
ennaltaehkäisemiseksi.

Vaikuttaminen & 
viestintä

Nostamme esiin selviytyjien
ääntä ja viisautta

vaikuttamistyössämme lasten
oikeuksien edistämiseksi.

Koulutus & osaamisen 
vahvistaminen

Vahvistamme lasten ja nuorten
tunne- ja turvataitoja heidän

turvallisuutensa edistämiseksi
kaikissa ympäristöissä.

www.suojellaanlapsia.fi

Teemme kokonaisvaltaista, tutkimukseen
perustuvaa työtä lasten suojelemiseksi.



Kansainvälinen Our Voice/ Meidän
Äänemme -selvitys lapsuudessa koetusta

seksuaaliväkivallasta
N = +25 000 (28.1.2026)



Vertaistukitoimintaa +18-
vuotiaille, jotka ovat 
kohdanneet lapsuudessaan 
seksuaaliväkivaltaa 

- +18-28-vuotiaille You Are Not Alone
ryhmä 

- Meidän Äänemme ryhmä +28-v

“Ryhmä on auttanut minua käsittelemään vaikeita asioita. 
Vertaistuki on kohentanut mielialaani etten ole yksin.”

- You Are Not Alone -ryhmään osallistunut nuori 
aikuinen



Sinä Riität -vertaistukiryhmät
vanhemmille ja huoltajille, joiden lapsi
on joutunut seksuaalirikoksen uhriksi

“Lapseni voi paremmin koska olen saanut ensimmäistä 
kertaa käsitellä vaikeita asioita omasta näkökulmastani ja 
näin ollen saanut uskoa valoisampaan tulevaisuuteen. 
Ryhmä auttoi käsittelemään vaikeita tunteita ja tilannetta, 
olen pystynyt valamaan tätä uskoa paremmasta huomisesta 
myös lapseeni.” 



“Tapahtunut on aiheuttanut paljon haasteita, eristäytymistä, ystäväpiirin 
pienentymistä, koulunkäynnin vaikeuksia ja haasteita osallistua erilaisiin 
tapahtumiin koulussa.”

Trauma heijastuu usein monin tavoin lapsen arkeen

“Lapseni ei voi käydä koulua eikä hänellä
ole hyviä ystäviä. Hän on vain jatkuvasti
aggressiivinen minua kohtaan ja vihainen
suurimman osan ajasta.” 

“Luottamus aikuisiin on rikki. Se näkyy
hyvin selvästi lapsessani ja siinä, kuinka
hän jopa sanoi ääneen, ettei luota
aikuisiin.” 

“Koulu on ainoa osa hänen elämäänsä, joka on 
pysynyt kohtuullisena. Tosin hän vaatii paljon
tukea, että todella lähtee kouluun aamulla.” 

#SuojellaanLapsia
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Sisarusten välinen haitallinen seksuaalinen
käyttäytyminen ja seksuaaliväkivalta

#SuojellaanLapsia



Torju
o Tunne- ja turvataitomateriaalit lapsille ja 

nuorille
 Materiaalien saavutettavuuden

kehittäminen: esim. ruotsinkieliset
materiaalit ja StopSlowGo työpajat

Tunnista
o Ammattilaisten kouluttaminen ja tukeminen

omassa työssään & yleisen tietoisuuden
lisääminen: esim. MyFriendToo-
oppituntipaketti

Tue
o Uusien tukimateriaalien ja –palvelujen

kehittäminen uhreille, selviytyjille ja 
perheille: esim. nuorten vertaistukiryhmä



Varhain ON Parhain
- ikätasoinen

turvataitokasvatus



Tietoa ja tukea nuorille: myfriendtoo.fi

Suurin osa lapsista ja nuorista kertoo seksuaalisesta häirinnästä, 
houkuttelusta ja muusta seksuaaliväkivallasta kaverilleen
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Väkivaltaiset verkkoyhteisöt
COM/764

#SuojellaanLapsia



Tutustu 
www.suojellaanlapsia.fi/aineistopankki



Kiitos!
#SuojellaanLapsia yhdessä.

Nina Vaaranen-Valkonen
Toiminnanjohtaja, Suojellaan Lapsia ry
nina.vaaranen-valkonen@suojellaanlapsia.fi

Protect Children

@suojellaan_lapsiary

@protectchildren.fi

SuojellaanLapsia

#SuojellaanLapsia


