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Lapsiin kohdistuvan seksuaalisen hairinnan,
houkuttelun ja seksuaalivakivallan ennaltaehkaisy

Nina Vaaranen-Valkonen

Toiminnanjohtaja, erityisasiantuntija,

Traumoihin erikoistunut kognitiivinen psykoterapeutti, Kela vaativa
laakinnallinen kuntoutus (TF-CBT, EMDR, MIT)

INTERPOL lapsiin kohdistuvien rikosten erityisryhman uhreihin ja tekijoihin
keskittyvan alatyoryhman puheenjohtaja.
Ohjausryhman jasen: INTERPOL Safeguarding ja EUROPOL research and

development.

Nina.vaaranen-valkonen@suojellaanlapsia.fi

#SuojellaanLapsia



Teemme kokonaisvaltaista, tutkimukseen

Tuki & ohjaus Ennaltaehkaisy & Koulutus & osaamisen Vaikuttaminen &
suojelu vahvistaminen viestinta
Tuemme uhreja, selviytyjia Kehitamme rikoksentekijdille Vahvistamme lasten ja nuorten Nostamme esiin selviytyjien
seka heidan perheitaan. suunnattuja interventioita tunne- ja turvataitoja heidan aanta ja viisautta
Terapeuttiset interventiot, CSAM seksuaalivakivallan turvallisuutensa edistamiseksi vaikuttamistydssamme lasten
analysointi ja automaattinen ennaltaehkaisemiseksi. kaikissa ymparistoissa. oikeuksien edistamiseksi.
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Kansainvalinen Our Voice/ Meidan
Aidnemme -selvitys lapsuudessa koetusta

seksuaalivakivallasta
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Vertaistukitoimintaa +18- e ' -
vuotiaille, jotka ovat Al L~ U
kohdanneet lapsuudessaan A agﬂﬁ |
seksuaalivikivaltaa y
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- +18-28-vuotiaille You Are Not Alone
ryhma

Meidin Adnemme ryhmé +28-v

Vertaistukea lapsuudessaan
' alivakivaltaa kokeneille

“Ryhma on auttanut minua kasittelemaan vaikeita asioita. ; T
nuorille aikuisille.

Vertaistuki on kohentanut mielialaani etten ole yksin.”

- You Are Not Alone™ -ryhmaan osallistunut nuori
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Sina Riitat™ -vertaistukiryhmat

vanhemmille ja huoltajille, joiden lapsi
on joutunut seksuaalirikoksen uhriksi

“Lapsenivoi paremmin koska olen saanut ensimmaista

kertaa kasitella vaikeita asioita omasta ndkékulmastani ja

néin ollen saanut uskoa valoisampaan tulevaisuuteen.

Ryhma auttoi kasittelema&éan vaikeita tunteita ja tilannetta,
olen pystynytvalamaan tata uskoa paremmasta huomisesta

myos lapseeni.”
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Trauma heijastuu usein monin tavoin lapsen arkeen

“Tapahtunut on aiheuttanut paljon haasteita, eristaytymista, ystavapiirin
pienentymista, koulunkaynnin vaikeuksia ja haasteita osallistua erilaisiin
tapahtumiin koulussa.”
“Lapseni ei voi kdydéa koulua eikd hénell
ole hyvia ystavia. Han on vain jatkuvasti
aggressiivinen minua kohtaan ja vihainen
suurimman osan ajasta.”

“Luottamus aikuisiin on rikki. Se ndkyy

hyvin selvéasti lapsessani ja siina, kuinka

hén jopa sanoi 4édneen, ettei luota

aikuisiin.”

Siojeliaah Ll ‘Koulu on ainoa osa hédnen eldmé&énsé, joka on
it N\ | pysynyt kohtuullisena. Tosin han vaatii paljon

‘ tukea, etta todella lahtee kouluun aamulla.”

#SuojellaanLapsia




Sisarusten valinen haitallinen seksuaalinen
kayttaytyminen ja seksuaalivakivalta

Protect Children
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VALITETTAVASTI TOTTA

e  Esiintyy lasten ja nuorten valilla sukupuolesta ja
ikaerosta rippumatta

e Yhtd traumaattista kuin alkuisen lapseen kohdistama
seksuaalivakivaita

o Lapset sasttavat vasrintulkita haitalisen seksuaalisen
kayttaytymisen ja/tai seksusalivakivalian
vastavuorosena

®  Kehitykselisesti haitallista kiyttaytymista

®  Usein pitkikestoista, mutta teko voi olla myds
kertaluontoinen
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Varhain
“"Parhain

uusi kansallinen hanke lapsiin kohdistuvan
seksuaalivakivallan ennaltaehkaisemiseksi
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Torju
o Tunne- ja turvataitomateriaalit lapsille ja

nuorille

= PMateriaalien saavutettavuuden
kehittaminen: esim. ruotsinkieliset
materiaalit ja StopSlowGo tyopajat

Tunnista

Ammattilaisten kouluttaminen ja tukeminen
omassa tyossaan & yleisen tietoisuuden
lisaaminen: esim. MyFriendToo-

oppituntipaketti

Tue

Uusien tukimateriaalien ja—palvelujen
kehittaminen uhreille, selviytyjille ja
perheille: esim. nuorten vertaistukiryhma
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KIP-MIEHISTO
KASITTELEE
KEHON RAJOJA

TEHTAVISSA POHDITAAN MYOS
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KIP-MIEHISTO
KASITTELEE TUNTEITA;
SYYLLISYYS JA HAPEA

HE KESKUSTILEVAY MYOS. SHTA. MITEN ISOT
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Suurin osa lapsista ja nuorista kertoo seksuaalisesta hdirinnadsta,
houkuttelusta ja muusta seksuaalivakivallasta kaverilleen
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Levisiko
kaverisi nude?

Ala jata kaveriasi yksin.
Kannusta kertomaan aikuiselle.

*‘ Suojellaan Lapsia
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Onko kaverillasi Kiristaako

ahdis -ania joku kaveriasi
salaisuus? : netissia?

Al4 jata kaveriasi yksin. Ala jata kaveriasi yksin.
Kannusta kertomaan aikuiselle. Kannusta kertomaan aikuiselle.

Tietoa ja tukea nuorille: myfriendtoo.fi



Vakivaltaiset verkkoyhteisot
COM/764

HELSINGIN

E . Suojellaan Lapsia
KUUKAUS : A .
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VAKIVALTAISET VERKKOYHTEISOT
KOHDISTAVAT VAKIVALTAA HAAVOITTUVASSA
ASEMASSA OLEVIIN LAPSIIN JA NUORIIN

Adrivakivaltaiset verkkoyhteisét kohdistavat vakivaltaa ja etsivit erityisen haavoittuvassa
asemassa olevia lapsia ja nuoria yleisesti lasten suosimilla verkkoalustoilla. Yhteisihin
kuuluvat ja usein alaikaiset rikoksentekijat manipuloivat uhrejaan osallistumaan
vdkivallantekoihin, kuten itsensa vahingoittamiseen, lapsiin kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa

todistavan materiaalin tuottamiseen, eldinten kiduttamiseen ja tappamiseen.

MITA OVAT VAKIVALTAISET VERKKOYHTEISOT?

SPOT THE SIGNS

Digiturvataito-ohjeita
nettikeskusteluissa tapahtuvasta
manipuloinnista ja varoitusmerkeista

Vakivaltaisia verkkoyhteisgja ja niiden alaryhmia kutsutaan yhteisesti nimellda “The Com”

toimintaan ja ihannoivat vakivaltaa, julmuutta ja veritekoja. Osa ryhmiin kuuluvista

henkildista edistaa vakivaltaista aariajattelua ja kdyttavat hyvakseen lapsia
manipuloimalla ja altistamalla sekd normalisoimalla lapsia vakivaltaiselle materiaalille ja
radikalisoimalla heita vakivallantekoihin.
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Kerro jollekin johon luotat

Kayta Lanzaroten sopimuksen oikeuksiasi i
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Kiitos!

Nina Vaaranen-Valkonen
Toiminnanjohtaja, Suojellaan Lapsia ry
nina.vaaranen-valkonen@suojellaanlapsia.fi
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