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Utgangspunkter for arbetet
med bedomningskriterierna i halsokunskap

* Allmanna principer: bland annat att framskrida fran enkelt till komplext, fran
enskilda faktorer till flera, fran en lagre tankeniva till en hogre, fran handledd
aktivitet till sjalvstandigt agerande.

 Foljdriktighet: stravan efter foljdriktighet i kunskapskraven saval inom ett mal
som mellan olika mal.

» Kunskapskraven 6kar jamnt och skiljer sig fran varandra: Stravan efter att
utarbeta kunskapskrav som skiljer sig fran varandra och dar kraven pa elevens
kunnande okar sa jamnt sa mojligt (Iangre kast mellan vitsorden 5 och 7 an mellan
de 6vriga vitsorden).

 Positivt forhallningssatt: kunskapskraven ska beskriva vad eleven kan, inte vad
hen inte kan.



@ Utgangspunkter for arbetet
B med bedomningskriterierna i halsokunskap

* Vad ar tillrackligt? Vilken kunskapsniva i halsokunskap ska eleven uppna for att
bli godkand (vitsordet 5)? Vad kravs for vitsordet 10? Vad vill man uppna i den
grundlaggande utbildningen?

* Den ursprungliga beskrivningen av vitsordet 8 har i vissa fall bearbetats: malet
har varit att kunskapskraven ska bilda en fungerande helhet.

* Vad ar det som ska bedomas? Avsikten ar att beskriva sddana kunskaper som ar
majliga for lararen att bedoma.

* Beskrivningarna av kunskapskraven bor var tillrackligt informativa, exakta och
entydiga.




Slutbedomningen i den grundlaggande utbildningen och
bildandet av vitsord

* Siffervitsordet (eller det verbala omdémet) som ges vid slutbedémningen ska
beskriva nivan pa elevens kunnande i relation till malen for larokurserna i
respektive laroamnen och kriterierna for slutbedomningen.

 Slutbeddmningen ska genomfdras utifran det kunnande som eleven visat i
arskurserna 7-9 i relation till malen for larokursen i laroamnet. Vid
slutbedémningen ska man anvanda kriterierna for slutbedémningen som
faststallts i grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen.

» Da slutvitsordet bildas ska man ta i beaktande alla mal (forutom malen 3 och 7)
och de dartill hérande kunskapskraven for slutbedéomningen som faststallts i
grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen, oberoende av for
vilken arskurs, 7, 8 eller 9, enskilda mal har stallts upp i den lokala laroplanen.

* Slutvitsordet ar en helhetsbedomning som ska bildas utgaende fran malen och
kunskapskraven for laroamnet.
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Viaxande och

Faktorer som stodjer och tar pa
halsan och férebyggande av

sjukdomar

Halsa, samfund,

utveckling som
stodjer hilsan

samhalle och kultur

5

7

8

9

M1 ndmna beskriva beskriva beskriva, forklara, redogora for,
beddma
M2 namna namna beskriva kategorisera, analysera, motivera
M4 ndmna beskriva analysera analysera och motivera, bedéma,
motivera

M5 ndamna, beskriva, anvanda analysera, beskriva, i analysera, bedoma, forklara,
anvanda under nagra huvudsak anvanda anvanda korrekt
handledning korrekt

M6 soka under soka ur nagra kallor, soka ur olika kallor, i soka mangsidigt i olika kallor,
handledning, stallvis anvanda pa huvudsak anvanda pa anvanda pa andamalsenligt satt,
namna andamalsenligt satt, andamalsenligt satt, bedoma

namna beskriva

M8 namna, ge beskriva, ge exempel, analysera, beskriva, beddma, motivera, analysera,
exempel, under handledning bedoma beddéma
namna beddma

M9 namna beskriva analysera beddma

M10 namna beskriva tillampa, beskriva tillampa, bedéma, bedoma

M11 beskriva, beskriva, ndmna analysera, beskriva beddma, analysera
namna

M12 ndmna, ndmna analysera under analysera, analysera bedoma, motivera, beddma

handledning, beskriva




[ Kunskapniva som kravs for vitsordet 5

Vitsord 5 beskriver den kunskapsniva som atminstone behdver uppnas,

till exempel vilka kunskaper och fardigheter eleven atminstone behover
ha.

For att fa vitsordet 5 behover eleven inte ha kunskaper inom alla
omraden som definierats i malet for larandet.

Man ska pa laroamnesniva iaktta elevens kunskaper som behdvs for att
uppna vitsordet 5 som helhet, det vill sidga larokursens samtliga mal for
larandet (kompensationsprincipen)

OBS: larokursen individualiseras forst da eleven trots det givna stodet
inte verkar uppna den kunskapsniva som forutsatts for vitsordet 5 (och da
anvands inte larokursens gemensamma mal och kunskapskrav i

bedomningen av kunnandet).
eSS



/] Exempel pa olika bedomningsmetoder

Bedomningsmetoderna som presenteras har kan kombineras pa lampligt satt, men det viktiga ar anda att antalet metoder
som anvands ar rimligt.

* Eninlarningsdagbok antingen i samband med enskilda lektioner eller amneshelheter. Eleven kan fa stod i arbetet med
inlarningsdagboken t.ex. med hjalp av fragor, sasom:

Vad har du lart dig som har varit nytt for dig?

Vilka tankar eller fragor vacker de teman som behandlats hos dig?
Borjade du reflektera 6ver nagot eller blev nagot oklart?

Hur har du nytta av det du lart dig i din egen vardag?

Vad eller vilka delomraden av halsokunnande larde du dig mer om?

* Olika inlarningsuppgifter, som stoder och mater olika typer av kunskap. De kan utféras under lektionstid eller som
hemuppgifter.

Olika provuppgifter (t.ex. traditionellt prov, textbaserat prov, prov med luntlappar, aktivitetsprov, prov i grupp) som

mater olika typer av kunskap.

Uppgifterna i laroboken kan anvandas som en del av bedomningen. Eleven kan till exempel valja 2 till 4 uppgifter fran

varje kapitel utifran sina egna intresseomraden eller den kravniva som hen sjalv stallt upp som mal.

*  Om man har en uppgiftsbok i anvandning kan man utnyttja den som en del av bedémningen.
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Exempel pa olika bedomningsmetoder

* Inlarningsdagbocker i anknytning till olika teman (somn, fysisk aktivitet, stillasittande, skarmtid,
kanslor osv.) och analys av dem till exempel i relation till olika rekommendationer.

* Fenomenbaserat arbete, dar man till exempel gruppvis producerar information kring mindre fragor
och utifrdan dem sammanstaller ett gemensamt svar pa en storre forskningsfraga.

* Projektarbete i anslutning till storre och dven mindre amnes- eller innehallshelheter.
* Folja med medierna

* Sammanfattningar av centrala innehall

* Nastan alla uppgifter ovan kan genomfoéras individuellt, parvis eller i grupp och de kan inbegripa
sjalvvardering och kamratrespons.




for vaxandet och
utvecklingen
under
ungdomen.

ungdomen, och kan
med hjalp av
exempel beskriva

betydelsen av halsa,

vaxande och
utveckling som
resurser i livet.

Mal for Innehalls- Mal for larandet | Foremal Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervisningen | omraden som harletts ur | for beskrivning | beskrivning féor | beskrivning for beskrivning
malen for bedémning | for vitsordet 7 vitsordet 8 for vitsordet 9
undervisningen | en vitsordet 5
@ 11-13 Eleven lar sig att | Elevens Eleven kan Eleven kan med |Eleven kan med Eleven kan
vagleda eleven granska uppfattning |namna nagot |hjalp av exempel | hjalp av exempel beskriva
att forsta bredden av om halsa delomrade beskriva beskriva delomradena
bredden av . begreppet | 1 inom halsa. |delomradena delomradena inon 3 inom halsa och
begreppet hélsa, olika satt inom halsa och | hélsa och forklara
héalsa och att att framja sambandet sambandet mellan orsakssamban
framja halsan halsan samt mellan dem dem. Eleven kan den mellan
samt manniskans samt kan ge ett [ med hjdlp av dem. Eleven
manniskans . levnadslopp och 2 exempel pa vad |exempel beskriva kan redogora
levnadslopp, vaxande och som avses med |vad som avses med [for vad som
vaxande och utveckling ur ett att framja att framja halsan. avses med att
utveckling resursperspekti héalsan. framja halsan.
V. Eleven kan
némnaT nagot | Eleven kan Eleven kan beskriva | Eleven kan
4 Sk?de'l beskri\'/a Nagot | ylika skeden | redogora for
manniskans | skede i manniskans olika skeden i
levnadslopp. | manniskans levnadslopp, i manniskans
levnadslopp och | nnerhet levnadslopp
ndmna sdrdrag | tvecklingen under | och kan

bedoma vilken
betydelse | §
halsa har som
enresurs i
olika
livsskeden.




///, M1 vigleda eleven att forsta bredden av begreppet halsa och att fraimja
T hdlsan samt manniskans levnadslopp, vaxande och utveckling

Malet omfattar tva storre helheter: A) bredden av begreppet hilsa och framjande av halsa samt B) levnadslopp,
vaxande och utveckling ur ett resursperspektiv

1) Perspektiv som beror bredden av begreppet halsa: helheten av centrala faktorer som paverkar halsan

(levnadsvanor, livsmiljé, gener, slumpen), upplevd (subjektiv) och matbar (objektiv) hdlsa och hilsa som
begrepp (det kontinuum som hélsa och sjukdom bildar)

2) Med att framja halsa avses manniskans majligheter att paverka sin egen och omgivningens hélsa (pa individ-
, samfunds- och samhallsniva). Att framja halsa hor delvis dven ihop med att férebygga sjukdomar.

3) Delomraden inom halsa: fysisk, psykisk och social hidlsa samt sambanden mellan dem, till exempel hur den
psykiska halsan kan inverka pa den fysiska halsan.

4) Skeden i manniskans levnadslopp: barndom, ungdom, vuxen alder, dlderdom/aldrande.
5) Halsans betydelse som resurs i olika livsskeden:
- Halsa ar en process dar tidigare skeden i livet paverkar senare livsskeden.

- Barndom och ungdom: hilsan kan paverkas bland annat av identitetsutveckling, majligheter till
fritidsaktiviteter och skolgang.

- | vuxenlivet kan halsan paverkas bland annat av arbetsmdjligheterna och pa det satt aven pa flera av
livets delomraden.

- Under dlderdomen ar halsan en grundlaggande forutsattning bland annat for ett sjalvstandigt liv och
paverkar ocksa livskvaliteten.



8 Mal 1: Exempel fér bedémningen

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med
kunskapskraven, dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hégre vitsorden blir).

Delomraden inom halsa: bilduppgift
e dar man ska kdnna igen och ndmna nagot eller flera delomraden inom halsa,
* ge exempel pa dem,

* med exempel beskriva orsakssamband mellan delomradena inom halsa, till exempel hur trétthet kan inverka
pa den sociala hilsan.

Bredden av hélsa:

* Kombinera en storre grupp faktorer som paverkar hilsan (t.ex. levnadsvanor, arvsmassa, social miljo, fysisk
miljo, slumpen) med exempel (t.ex. slumpen - trafikolycka).

* Be eleven ge ytterligare exempel pa faktorer som paverkar halsa eller sjukdom.

* Be eleven med exempel beratta hur olika faktorer paverkar halsan (verkningsmekanism).




8 Mal 1: Exempel fér bedémningen

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med
kunskapskraven, dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hégre vitsorden blir).

Att framja halsa: begreppsuppgift + att redogora for metoder

* Definiera begreppet att framja halsa

* Fallstudie i textformat eller annat material, ur vilket man ska kdanna igen olika satt att framja halsan.
* Ange x antal exempel pa hur a. individen b. familjen c. skolan d. samhallet kan framja halsan.

* Hur framjar till exempel regelbunden somn - gemensamma maltider i familjen - skolans ordningsregler -
vaccinationer halsan?

Skeden i manniskans levnadslopp: berattelse eller bilder

* Eleven ska kadnna igen och ange ett eller flera skeden i manniskans levnadslopp

* Eleven ska beddma halsans betydelse i olika aldrar: till en ung person som ater ohilsosamt eller motionerar
pa fritiden, vilken betydelse har dessa levnadsvanor for hilsan inom 1, 20 eller 40 ar?
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fardigheter
samt formagan
att hantera
olika konflikt-
och
krissituationer

kommunikativa
fardigheter
samt lar sig att
anvanda olika
metoder for att
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krissituationer.

sitt beteende

de inverkar pa
beteendet.

Eleven kan
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stress och
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Mal for Innehalls- Mal for larandet | Foremal for Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervis- omraden som harletts ur bedémningen | beskrivning | beskrivning beskrivning for | beskrivning for
ningen malen fér for for vitsordet | vitsordet 8 vitsordet 9
undervisningen vitsordet 5 7
@\andleda 11 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
eleven att att anvanda analyserasina | namna grund- | ndmna de utover de 1 kategorisera
utveckla sina sina emotionella laggande grund- grundldggande | kanslor, analysera
emotionella emotionella och sociala kdnslor och laggande kdnslorna dven | bakgrundsfaktorer
och sociala och fardigheter och [kanner till att | kdnslorna beskriva andra som inverkar pa

dem samt

redogora for olika
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beteende och sin
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Eleven kan
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orsaker till

konfliktsituationer

samt for
motiverade satt

och l6sningar for

att reda ut

konfliktsituationer
och for att hantera

stress och kriser.

3



Mal 2: handleda eleven att utveckla sina emotionella och sociala
78 fardigheter samt férmagan att hantera olika konflikt- och krissituationer
w

Malet omfattar tva storre helheter: A) att utveckla emotionella och kommunikativa fardigheter samt B) formagan att hantera
olika konflikt- och krissituationer

1) Att kdnna igen och namna kanslor (vilken kansla) och att beskriva dem (hur kdnns det, hur tar sig kanslan uttryck):
grundlaggande kanslor, bl.a. gladje, sorg, karlek, hat, férvaning, avsky, radsla. Ett flertal andra kadnslor kan folja av eller

vara kopplade till de grundlaggande kanslorna. Kanslor som till exempel har samband med gladje kan vara belatenhet,
lycka eller tacksamhet.

2) Vaxelverkan mellan kanslor och beteende och hur man reglerar kdnslor:

« Att reglera sina kdnslor och bedéma kanslornas styrka: t.ex. férmaga att beharska sig sjalv och stabilisera kanslosvall:
formaga att fungera i spannande situationer eller situationer som inte kan forutses pa forhand, man 6var pa olika
verksamhetsmodeller (bl.a. trafikljusmodell 1) stanna upp/lugna ner sig, 2) vanta/analysera situationen och fundera pa
alternativa tillvagagangssatt, 3) agera pa ett for situationen lampligt satt), forstaelse for skillnaden mellan kanslor och
handlingar.

- Kanslouttryck, t.ex. ord, kroppssprak, tonfall, vilka kanslouttryck ar passande i olika situationer (offentligt, privat)

« Kommunikation: uttrycka sina egna tankar och lyssna till andra, samarbeta och ha férmaga att kompromissa, empati
(satta sig in i den andras situation), be om hjilp, satta egna granser, konstruktiv kommunikation (jag-budskap)

3) Drag som ar karakteristiska for stress och stresshantering: faktorer som belastande, utsattande, uppratthallande och
utldsande faktorer, kort- och langvarig stress, férebyggande av stress och stresshantering (bl.a. sémn, kost, motion,
organisering av skolarbetet, hobbyer, sociala relationer, ENSAMHET)

4) Sardrag som ar karakteristiska for en kris och krishantering: utvecklingskriser och akuta kriser, olika faser av en kris:
chockfas, reaktionsfas, bearbetningsfas, nyorienteringsfasen



samt stddja
elevens
formaga att
handla pa ett
ansvarsfullt satt
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kommunikation
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ansvarfullt satt i
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valbefinnandet
och halsan.

Eleven kan ndmna
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kommunikation
och kan under
handledning
komma med
[6sningar till dem.

for det psykiska
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Mal for Innehall | Mal for Foremal Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervisningen larandet som for beskrivning for beskrivning beskrivning for beskrivning for
hérletts ur bedémn- vitsordet 5 for vitsordet 7 | vitsordet 8 vitsordet 9
malen for ing
undervisningen
#9 11,13 Eleven lar sig Formaga att |Eleven kan namna [Eleven kan Eleven kan med Eleven kan ur ett
andleda att reflektera analysera faktorer som beskriva hjalp av exempel halsoperspektiv
eleven att over fragor med |[den hdlso- |inverkar pa 1 |faktorer som och ur ett analysera och
reflektera 6ver anknytning till massiga individualiteten inverkar pa halsoperspektiv motivera fragor
fragor med individualitet, utvecklingen [och ge nagot individualiteten |analysera fragor som anknyter till
anknytning till gemenskap och [och att exempel pa och ge exempel [som anknyter till den individuella
individualitet, . jamlikhet ur ett |agerai sambandet pa vilken den individuella utvecklingen samt
gemenskap och halsoperspektiv |kommuni- [mellan sociala betydelse utvecklingen samt |[kan bedéma vilken
jamlikhet ur ett samt lar sig att | kations- relationer och det |sociala kan analysera betydelse sociala
hélsoperspektiv handla pa ett situationer | psykiska relationer har |[vilken betydelse relationer har for

det psykiska
valbefinnandet och
halsan.

Eleven kan vardera
etiska fragor som
anknyter till
samspel och
kommunikation
samt kan vardera
och motivera
ansvarsfulla
[6sningar till dem.




Mal 4: handleda eleven att reflektera 6ver fragor med anknytning till
individualitet, gemenskap och jamlikhet ur ett hdlsoperspektiv samt stodja
elevens formaga att handla pa ett ansvarsfullt satt i
kommunikationssituationer

Malet omfattar tva storre helheter: A) individualitet, gemenskap och jamlikhet ur ett halsoperspektiv samt B) ansvarsfulla
[6sningar i kommunikationssituationer

1) Faktorer som inverkar pa individualiteten och deras samband till halsa
+ ldentitet: uppfattning om sig sjalv, personlighetsdrag/temperament
- Sjalvbild (jaguppfattning): hurdan ar jag, hur ser jag pa mig sjalv (kropp, karaktarsdrag, formagor osv.)
+ Sjalvkansla (sjalvrespekt): att acceptera sig sjalv och tro pa sina egna mojligheter
«  Sexuell utveckling
* Vilken betydelse familjen och nara anhdriga har for uppvaxten och utvecklingen
2) Etiska fragor som anknyter till samspel och kommunikation

« Jamlikhet, hur forverkligas jamlikheten (alla ar likvardiga oberoende av kon, alder, medborgarskap, religion/6vertygelse,
halsotillstand, sexuell ldggning el. dyl.)

« Att lyssna, stravan efter att forsta andra

«  Samarbete, kommunikation &r inte en individuell prestation (man hjalper varandra, tar hansyn och avbryter inte)
*  Fo6rmaga att siga nej, sitta egna granser

- Empati, formaga att satta sig in i andra situation

«  Maktférhallanden i kommunikationen (ldrare-elev, vuxen-barn osv.)

« Taansvar i gruppen (olika roller)
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och social halsa och hotarden | anvanda hotar hdlsan. | huvuddrag hotar halsarn respektive hotar

och faktorer och . fysiska, begrepp som beskriva samt kan hélsan samt kan
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begrepp som
anknyter till
halsa och
sjukdom p3a ett
korrekt satt.




Mal 5: handleda eleven att fordjupa sin forstaelse for fysisk, psykisk och
social halsa och faktorer och mekanismer som starker och hotar dessa
samt stodja elevens formaga att anvanda relaterade begrepp pa ett korrekt

satt

Malet omfattar tva storre helheter: A) faktorer och mekanismer som starker och hotar hilsa
samt B) anvandning av begrepp pa ett korrekt satt.

1) Halsoresurser, faktorer som starker halsa: vardagsrytm, sémn, kost, motion,
sexualitet/sexualhilsa/sexuell mangfald, trygghetsfardigheter, psykiskt valbefinnande,
omgivning och fritid som stoder vilbefinnandet > hur paverkar olika faktorer hilsan?

2) Faktorer som dventyrar halsan: att inte réra pa sig, somn- och kostrelaterade problem,
mobbning, beroenden, anvandning av rusmedel, psykiskt illamaende, smittsamma sjukdomar
och icke-smittsamma sjukdomar (folksjukdomar) = vilka halsoeffekter en vissa faktor har

3) Mekanismer: hur eller pa viket satt en viss faktor paverkar den fysiska, psykiska eller sociala
halsan (samband, orsakssammanhang)




fardigheter att

information
om halsa och
sjukdomar
samt framja
elevens
formaga att
agera
andamalsenligt
i situationer
som anknyter
till hélsa,
sakerhet och
sjukdomar

soka och
anvanda .

om halsa och
sjukdomar
samt lar sig att
agera
andamalsenligt
i situationer
som anknyter
till halsa,
sakerhet och
sjukdomar.

med
anknytning till
halsa, sdkerhet
och sjukdom

halsorelaterad
information.

Eleven kan
namna nagot
tillvagagangs-
satt for
egenvard, for
att soka hjalp
och for
situationer
som hotar
halsan och
tryggheten.

nagra kallor
och kan
stallvis
anvanda
informationen
pa ett
andamals-
enligt satt.

Eleven kan
ange
tillvagagangs-
satt for
egenvard, for
att soka hjalp
och for
situationer
som hotar
halsan och
tryggheten.

olika kallor 3
och
huvudsakligen
anvanda den
pa ett
andamals-
enligt satt.

Eleven kan
beskriva
andamals-
enliga
tillvdgagangs-
satt for
egenvard, for
att séka hjalp
och for
situationer
som hotar
halsan och
tryggheten.

Mal for Innehalls- Mal for larandet | Foremal for Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervisn- omraden som harletts ur | bedomninge | beskrivning beskrivning beskrivning beskrivning for
ingen malen for n for vitsordet | for vitsordet | for vitsordet 8 | vitsordet 9
undervisningen 5 7
@ 12-13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan soka
sttdja eleven att soka och tillampa under 1 |soka soka halsorelaterad
att utveckla anvanda kunskaper och [handledning |halsorelaterad | hadlsorelaterad |information
sina information fardigheter soka information ur | information i mangsidigt i olika

informationskallor,
kan bilda s6kord och
avgransa sokningen
samt anvanda
informationen pa
ett andamalsenligt
satt.

Eleven kan bedoma
olika
tillvagagangssatt for
egenvard, for att
soka hjalp och for
situationersom | 5
hotar halsan och
tryggheten.




Mal 6: stodja eleven att utveckla sina fardigheter att soka och anvidnda
information om halsa och sjukdomar samt framja elevens formaga att
agera andamalsenligt i situationer som anknyter till halsa, sakerhet och
sjukdomar

Malet omfattar tva stérre helheter: A) eleven utvecklar fardigheter att séka och anvanda information samt B) framja elevens
formaga att agera andamalsenligt i situationer som anknyter till halsa, sdkerhet och sjukdom

1) Informationssokning (process som leder till att hitta information)

«  Behov av information (val av amnesomrade, som t.ex. bestams utifran en uppgift i skolan), avgransning av amnet
(synvinklar), fragestallning, formulering av sokord, utférande av sdkningen, utvardering av sokresultat (for manga/for
fa/ovantade hanvisningar 2 formulering av s6kord pa nytt, ar sokorden for breda/fér snava, har man valt ratt kalla, t.ex.
databas?)

2) Anvandning av informationen: t.ex. I6sa skoluppgifter eller problem i vardagen, kallbaserat skrivande, tillampa informationen i
en ny situation, tolka information och dra slutsatser utifran dem, skapa en egen motiverad synpunkt

3) Olika kallor:
» Allman information: bl.a. tidningar och tidskrifter, dvrig litteratur, television/radio, lagar och férfattningar, besék

«  Vetenskaplig information: bl.a. forskningsartiklar, slutarbeten (doktorsavhandlingar), vetenskapliga bocker, experter,
statistik, utredningar, granskade larobocker, webbsidor som uppratthalls av expertorganisationer

4) Andamalsenliga tillvigagangssatt for egenvard och for att séka hjalp: férstahjilpen i olika situationer, egenvard, kinna igen
symtom/tecken pa nar det ar skal att séka hjalp, hur man soker hjalp och stéd

5) Situationer som aventyrar halsan och tryggheten: mobbning, antastande, sexuella trakasserier, hot, vald, trafiksdkerhet,
olyckor



thfFArmatiA

Mal for Innehall | Mal for Foremal Kunskaps- Kunskaps- Kunskapsbeskrivning | Kunskapsbeskrivning
undervis- somrade | ldrandet | for bed- beskrivning beskrivning for for vitsordet 8 for vitsordet 9
ningen n omningen | for vitsordet5 | vitsordet 7
N\
My 11-S3  |Eleven lar |FOrmaga att |Eleven kan Eleven kan beskriva |Eleven kan analysera Eleven kan bedoma
handleda sig att granska namna faktorer |faktorer som faktorer som paverkar |faktorer som paverkar
eleven att iaktta och |[foreteelser |som paverkar |paverkar halsovanorna och hélsovanorna samt kan
iaktta och kritiskt som halsovanorna halsovanorna samt |forklara hur olika forklara och motivera
kritiskt granska granska anknyter till [samt kan 1 | kan beskriva etiska |foreteelser som hur foreteelser som
foreteelser foreteelse [halsa och namna etiska fragor som 2  |anknyter till hdlsovanor |anknyter till
som anknyter rsom sjukdom fragor som anknyter till livsstil. |uppstar. hélsovanor uppstar.
till halsa och anknyter |samt anknyter till Eleven kan ge 3
sjukdom samt till halsa beddma livsstil. Eleven  [exempel pa Eleven kan beskriva Eleven kan analysera
varderingar och. och tillforlitlighe [kan ge ett konsekvenserna av |etiska fragor som etiska fragor som
normer som ar sjukdom teni hdlso- [exempel pa val som galler anknyter till livsstil och  [anknyter till livsstil
forknippade samt relaterad konsekvenserna |livsstilen. analysera samt kan beddma och
med dem och varderinga |information [av val som konsekvenserna avval |motivera
att bedéma r och galler livsstilen. som galler livsstilen. konsekvenserna av val
tillforlitligheten normer Eleven kan under 4 |som giller livsstilen.
och relevansen som ar handledning Eleven kan bedoma
i information forknippa Eleven kan bedoma tillforlitligheten i
de med namna nagon [tillforlitlighetenii hilsorelaterad Eleven kan ur olika
dem. faktor som halsorelaterad information utgaende synvinklar bedoma
Eleven lar beskriver information fran flera faktorer som tillforlitligheten i
sig att tillforlitlig- utgaende fran beskriver héalsorelaterad
bedéma hetenii nagra faktorer informationens information och hur
tillforlitlig halsorelaterad |som beskriver tillforlitlighet. anvandbar
heten och information. informationens informationen ar.
relevanse tillforlitlighet. 5
ni




Mal 8: handleda eleven att iaktta och kritiskt granska foreteelser som
anknyter till halsa och sjukdom samt varderingar och normer som ar
forknippade med dem och att bedoma tillforlitligheten och relevansen i
information

Malet omfattar tva storre helheter: A) kritiskt granska foreteelser som anknyter till hdlsa och sjukdom samt varderingar och
normer som ar forknippade med dem samt B) beddma tillforlitligheten och relevansen i information

1) Centrala faktorer som paverkar hur man tillagnar sig halsovanor: 1) individens kunskap, attityd, motivation, 2)
handlingsmonster och attityder i familjen, 3) social livsmiljo (bl.a. skola, vanner, hobbyer), 4) maojligheter i livsmiljon (fysisk
miljo, byggd milj6/naturmiljo)

2) Etiska fragor som anknyter till livsstil t.ex.

+ sjalvbestammanderatt, individens rattigheter

* individens ansvar versus samhallets ansvar

» halsa som vardering och kriterium for ett gott liv
* motsattning mellan varderingar och handlingar

3) Foljder av val som anknyter till livsstil: foljder for en sjalv, for nargemenskapen och for samhallet

4) Perspektiv och faktorer som beskriver informationens tillforlitlighet:
< Vem har publicerat information: vem ligger bakom informationen (forfattare), var har den publicerats?

«  Textgenrer: forskning, nyhet, kolumn, nagot annat?

« Materialets kvalitet: fakta/motiveringar versus asikter/reklam, innehaller materialet fel?




betydelse for
hélsa och
valbefinnande

valbefinnande

och
kommunikati
onsteknologi.
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Mal for Innehalls- Mal for larandet | Foremal for Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervis- omraden som harletts ur bedom- beskrivning beskrivning for | beskrivning for | beskrivning
ningen malen for ningen for vitsordet 5 | vitsordet 7 vitsordet 8 for vitsordet 9
undervisningen
@ 13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
andleda att iaktta forstd hur | 4 | ndmna beskriva analysera bedéma

eleven att samhallets, omgivningen | effekter som effekter som centrala centrala direkta
forsta omgivningens, | paverkar livsmiljon har livsmiljon har direkta ochi '3 [ och indirekta
samhaillets, kulturens och halsan pa hélsan och | pa hédlsan samt indirekta effekter som
omgivningens, informations- kan namna ge exempel pa effekter som 4 livsmiljon har
kulturens och och samband samband livsmiljon har pa hélsan samt
informations- kommunikatio mellan halsa mellan halsa pa halsan beddéma
och nsteknologins och samfund, och samfund, samt forklara sambandet
kommunikatio betydelse for kultur eller kultur eller sambanden mellan halsa
nsteknologins halsa och informations- | informations- mellan halsa och samfund,

kultur samt
informations-
och
kommunikation
steknologi. | 5




Mal 9: handleda eleven att forsta samhallets, omgivningens, kulturens och
78 informations- och kommunikationsteknologins betydelse for hilsa och

1 valbefinnande

1) Omgivningen kan delas in i bebyggd milj6, naturmiljé och psykosocial miljé. Att behandla en hallbar livsstil
(som omfattar de olika dimensionerna av hallbar utveckling: ekologisk, ekonomisk, social och kulturell)
hjalper eleven att uppfatta hur manniskans handlingar paverkar miljéns halsa och sundhet, vilket i sin tur
paverkar manniskans halsa.

2) Informations- och kommunikationsteknologins samband med hilsa:
+ Positiva kopplingar, bl.a. formedlar information, inspirerande forebilder, mojlighet till social vaxelverkan
* Negativa kopplingar, bl.a. fysisk passivitet, ensamhet/asocialt beteende, 6kade utseendekrav

3) Centrala direkta effekter som livsmiljon har pa halsan:
« andningsluft, hushallsvatten, kost, stralning, buller

4) Centrala indirekta effekter som livsmiljon har pa halsan

«  Upplevelser av miljons trivsel, trygghet, mojligheter till fysisk aktivitet, rekreation, stillhet

5) Sambanden mellan hilsa och samfund, kultur samt informations- och kommunikationsteknologi: fysiska,
psykiska och sociala halsoeffekter, positiva och negativa effekter




Mal for Innehalls- Mal for larandet | Foremal for Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-

undervis- omraden som harletts ur bedémningen | beskrivning beskrivning beskrivning fér | beskrivning for

ningen malen for for vitsordet | for vitsordet | vitsordet 8 vitsordet 9

undervisningen 5 7
M10 11-12 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan Eleven kan Eleven kan
dleda att lagga uppfatta pa namna beskriva tillampa tillampa och

eleven att grunden for vilka satt man |faktorer som |faktorer som |kunskap om utvardera

lagga grunden den egna kan framja 1 paverkar paverkar faktorer som kunskap om

for den egna studie-, arbets- studie-, studie-, paverkar faktorer som

studie-, funktions- och [formagan 2 funktions- och | funktions- och |studie-, paverkar studie-,

funktions- och . arbetsformaga arbets- arbets- funktions- och [ funktions- och

arbetsformaga n och for att 3  férmagan. formagan. arbets- arbetsformagan,

n och for att uppratthalla formagan, till till exempel

uppratthalla den. Eleven lar exempel genom |genom att gora

den samt att sig beskriva att gérauppen |uppen

beskriva hur hur man plan som stéder | motiverad plan

man anvander anvander dessa. som stoder

halsotjanster . halsotjanster dessa.

pa ett pa ett Eleven kan

andamalsenligt andamalsenligt beskriva den

satt satt. Eleven kan egnaskolans |Elevenkan |47 | Eleven kan
namna den och beskriva olika beskriva och
egna skolans [kommunens [halsotjansteri utvardera olika

och
kommunens
halsotjanster.

halsotjanster.

samhallet och
ge exempel pa
hur de kan
anvandas i olika
situationer.

halsotjanster i
samhallet och
hur de kan
anvandas pa ett
andamalsenligt
satt i olika
situationer.




Mal 10: handleda eleven att lagga grunden for den egna studie-,
78 funktions- och arbetsformagan och for att uppratthalla den samt att

| beskriva hur man anvander halsotjanster pa ett andamalsenligt satt

Malet omfattar tva storre helheter: A) studie-, funktions- och arbetsférmaga och att uppratthalla den samt B)
hur man anvander halsotjanster pa ett andamalsenligt satt

1) Studieformaga, centrala faktorer bl.a. egna resurser (vardagsrytm, levnadsvanor...), studiefardigheter (olika
studietekniker, tidsanvandning...), studiemiljo (skolbyggnad, maltider...) samt undervisning (arbetssatt,
arrangemang...)

2) Funktionsformagan (att klara av nédvandiga och viktiga dagliga funktioner i den egna livsmiljon) kan
granskas utifran resurser (vilka faktorer som framjar funktionsféormagan) eller brister i funktionsformagan
(faktorer som begransar funktionsférmagan)

3) Arbetsformagan (balansen mellan manniskans resurser och arbete) bestar av manniskans resurser (bl.a.
halsa, motivation, stodet fran familjen, yrkeskompetens), arbetets egenskaper (bl.a. arbetsmiljon, arbetets
krav, hur meningsfullt arbetet kdnns) och arbetssdkerhet (bl.a. arbetarskydd, féretagshilsovard, introduktion
i arbetet)

4) Olika halsovardstjanster i samhallet
«  Primarvard, specialiserad sjukvard
«  Offentlig och privat halsovard, tredje sektorn
 Skolhalsovard

5) Utvardering av halsovardstjanster: pris, tillganglighet, mojlighet att fa vard, en del av befolkningen har
tillgdng till dubbla tjanster genom den privata foretagshilsovarden osv.



Mal for Innehalls- Mal for Féremal for Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervis- omraden larandet som bed6m- beskrivning beskrivning for beskrivning for beskrivning for
ningen harletts ur ningen for vitsordet | vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9
malen for 5
undervisningen
M11 11-13 Eleven lar sig Formaga att Eleven kan Eleven kan med Eleven kan med Eleven kan
dleda att observera bedoma med hjdlpav | hjdlp avexempel |[hjalp av bedoma hur
eleven att uppfattningar uppfattningar | ett exempel beskriva hur andamalsenliga familjen, den

forsta och
bedoma upp-
fattningar om
héalsa i den
egna familjen,
den narmaste
omgivningen
och inom olika
samfund och
att forsta deras
betydelse for
en sjalv samt
handleda
eleven att
bilda sig en
uppfattning
om pa vilka
satt hen lar sig
bast.

om halsaiden
egna familjen,
den narmaste
omgivningen
och inom olika
samfund samt
forstar deras
betydelse for
en sjalv. Eleven
lar sig att bilda
sig en
uppfattning om
pa vilka satt
hen |ar sig bast.

om halsa och
att inse vilka
faktorer som
framjar
larande

beskriva hur
familjen, den
narmaste
omgivningen
eller andra
sociala
samfund
paverkar
uppfattningar
na om halsa.

Eleven kan
namna en
faktor som
stoder det

egna larandet.

familjen, den
narmaste
omegivningen eller
andra sociala
samfund paverkar
uppfattningarna
om halsa samt
kan kanna igen
hur de inverkar pa
den egna
uppfattningen om
halsa.

Eleven kan namna
faktorer som
stoder det egna
larandet.

exempel
analysera hur
familjen, den
narmaste
omgivningen och
andra sociala 1
samfund paverkar
uppfattningarna
om halsa samt
kan beskriva
deras betydelse
for den egna
uppfattningen om
halsa.

Eleven kan
beskriva faktorer
som stoder det
egna larandet. | 2

narmaste
omgivningen
och andra
sociala samfund
paverkar
uppfattningarna
om halsa samt
kan utvardera
deras betydelse
for den egna
uppfattningen
om halsa.

Eleven kan
analysera
faktorer som
stoder det egna
larandet.




Mal 11: handleda eleven att forsta och bedoma uppfattningar om halsa i
den egna familjen, den narmaste omgivningen och inom olika samfund och
att forsta deras betydelse for en sjalv samt handleda eleven att bilda sig en
uppfattning om pa vilka satt hen lar sig bast.

Malet omfattar tva storre helheter: A) uppfattningar om halsa i den narmaste omgivningen och inom olika
samfund och deras betydelse samt B) olika satt att lara sig.

1) Hur familjen, den narmaste gemenskapen eller andra sociala samfund inverkar pa uppfattningen om halsa:

« Genom socialt arv: vanor, rutiner och tankemodeller som dverfors mellan generationerna,
socioekonomisk bakgrund/stallning paverkar, delvis omedvetet och darmed svart att férandra

«  Genom socialt stod: psykiskt, emotionellt, kunskapsmassigt, funktionellt stoéd och materiellt stod

* Hur och hur mycket paverkar bl.a. Manniskornas/samfundens betydelse, medvetenheten om olika saker
och viljan att forandra/uppratthalla dem, vilka faktorer kan man verkligen paverka och vilka inte, den
omgivande kulturen har en styrande inverkan (t.ex. vad ar efterstravansvart eller acceptabelt eller vad ar
mindre acceptabelt)

2) Faktorer som stoder det egna larandet
+ Studietekniker som passar en sjalv (bl.a. att gbra markeringar och anteckningar, begreppskartor)
- Sjalvstandigt arbete, larande/studie i grupp
« Tidsanvandning
 Stalla upp mal och utvardering av hur de uppnatts
* Koncentration, minska mangden stimuli

« Vardagen: somn, avslappning, kost, fysisk aktivitet, sociala relationer



Mal for Inne | Mal for Foremal Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps- Kunskaps-
undervis- halls- | larandet for bedom- | beskrivning for beskrivning for beskrivning for beskrivning for
ningen omra ningen vitsordet 5 vitsordet 7 vitsordet 8 vitsordet 9
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M12 13 Eleven lar sig Formaga att |Eleven kan namna Eleven kan under Eleven kan Eleven kan bedoma

stodja elevens
formaga att
kritiskt bedoma
information
som beror hélsa
och sjukdom
samt att
beskriva
individens
rattigheter,
ansvar och
mojligheter att
paverka i fragor
som galler halsa
och trygghet i
den egna
[armiljon och
den ndarmaste
omgivningen

att kritiskt
beddma
information
som beror
hélsa och
sjukdom samt
lar sig att
granska
individens
rattigheter,
ansvar och
moijligheter att
paverka i
fragor som
galler halsa
och trygghet i
den egna
[armiljon och
den narmaste
omgivningen.

beddéma
halso-
relaterad
information
samt
kannedom
om metoder
och satt som
paverkar
hélsa och
trygghet

nagot satt att
paverka med
halsorelaterad
information eller en
faktor som inverkar
pa den
hédlsorelaterade
informationens
tillforlitlighet.

Eleven kan ange
nagon konsekvens
som olika livsstilar
har for samhallet
eller for miljons
halsa eller trygghet.

Eleven kan namna
nagon metod med
vilken man kan
paverka hélsan och
tryggheten i den
narmaste
omgivningen.

handledning
analysera satt att
paverka med
héalsorelaterad
information samt
kan under
handledning
analysera
tillforlitligheten i den
hélsorelaterade
informationen.

Eleven kan beskriva
vilka konsekvenser
olika livsstilar har for
andra manniskor, for
samhallet eller for
miljons halsa och
trygghet.

Eleven kan beskriva
metoder med vilka
man kan paverka
héalsan och
tryggheten i den
narmaste
omgivningen.

analysera olika satt
att paverka med
hilsorelaterad 1
information samt
kan analysera
tillforlitligheten i
hédlsorelaterad
information. | 9

Eleven kan
analysera vilka
konsekvenser olika
livsstilar har for
andra manniskor,
for samhallet och
for miljons halsa
och trygghet.

Eleven kan
analysera metoder
med vilka man kan
paverka halsan och
tryggheten i den
narmaste
omgivningen.

satt att paverka med
héalsorelaterad
information samt kan
beddma
tillforlitligheten i
hédlsorelaterad
information.

Eleven kan bedoma
och motivera vilka
konsekvenser olika
livsstilar har for andra
manniskor, for
samhallet och for
miljons halsa och
trygghet.

Eleven kan bedoma
och motivera metoder
med vilka man kan
paverka halsan och
tryggheten i den
narmaste 3
omgivningen.




Mal 12: stodja elevens formaga att kritiskt bedoma information som beror
halsa och sjukdom samt att beskriva individens rattigheter, ansvar och
mojligheter att paverka i fragor som galler hélsa och trygghet i den egna
larmiljon och den narmaste omgivningen

Malet omfattar tva storre helheter: A) formaga att kritiskt bedoma hilsorelaterad information samt B) formaga
att granska individens rattigheter, ansvar och majligheter att paverka i frdgor som berér halsa och trygghet.

1) Satt att paverka genom hilsorelaterad information

« Att vadja till fakta och férnuft, bl.a. ekonomisk nytta, fakta, jamfoérelser till andra produkter, I6sningar pa
halsorelaterade problem, forekomst

- Att vadja till kdnslor, bl.a. pAminna om grundlaggande behov, hanvisa till framgang, humor, personlig
intyg, begransad tillgang

« Andra satt att paverka, bl.a. upprepningar, tajmning, bildliga uttryck, musik, fargvarld, logotyper

2) Faktorer som inverkar pa tillforlitligheten: vem som publicerar informationen, kvaliteten pa materialet (se
narmare mal 8)

3) Verksamhetsomraden for att framja halsa
« Utveckling av individernas halsokompetens
+ Effektivisering av samfundens verksamhet
* Hur man kan rikta tjanster som framjar halsa
* Vad bidrar till en halsosam miljo

« Halsosam samhallspolitik



@ Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med
kunskapskraven, dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hoégre vitsorden blir).

Begreppsuppgift

* Definiera begreppet x.

* Definiera begreppet x och ge ett exempel pa det.
e Jamfor begreppen x och y.

* Forklarar hur begreppen a och b hér samman med amne z.

Begreppsuppgift

Eleven far ett antal begrepp. Kann igen 1-2 begrepp som berér amnet x.

Kann igen 1-2 begrepp som berdr amnet x och definiera dem.

Kann igen 3-4 begrepp som berdr amnet x och definiera dem.

Kann igen 4-6 begrepp som berér amnet x och formulera meningar dar du anvander begreppen korrekt.




@ Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med kunskapskraven,
dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hégre vitsorden blir).

Begreppsuppgift
* Kann igen hur begreppen y, z och g som hor ihop med amnet x kommer fram i materialet (text, video etc)
* Ge andra exempel pa begreppen an de som finns i materialet.

* Delain begreppen enligt fysisk, psykisk och social hilsa (eller ndgon annan indelning som ar lamplig for
amnesomradet).

Begreppsuppgift

* Lararen ger begrepp i grupper om tre begrepp, av vilka tva pa nagot satt hoér ihop med varandra. Uppgiften ar
att forklara vilka som hor ihop och varfoér, och vad betyder begreppet som blir utanfor?




Q Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med kunskapskraven,
dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hégre vitsorden blir).

Begreppsuppgift Skriv en uppsats om amnet x. Lararen ger eleven specifika begrepp som ska
° namnas i uppsatsen

 definieras i uppsatsen

Antalet begrepp och hur de anvands ar ocksa en del av bedémningen




@ Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med
kunskapskraven, dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hégre vitsorden blir).

Informationssokningsuppgift Leta reda pa en nyhet el. dyl. om temat x.
» Beratta huvudtanken i texten.
* Plocka ut 2-4 andra centrala tankar i texten.

¢ Vilka synvinklar saknas eventuellt fran texten?

Informationssokningsuppgift Valj ett tema som beroér halsa eller sjukdom. S6k information om amnen ur minst
tre olika kallor.

* Plocka ut 2-3 punkter med information ur respektive kalla.
* Valj vilken av informationen som ar mest central och motivera varfor.

* GOr upp en tabell 6ver informationen som du hittar. Dela in informationen enligt faktorer som framijar eller
belastar halsan.

* Beskriv likheterna och skillnaderna mellan olika kallor - bedém vilken kalla som ar mest tillforlitlig.




@ Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med
kunskapskraven, dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hogre vitsorden blir).

Informationssokningsuppgift

e Sok fram en reklam, som gor reklam for en halsosam eller ohdlsosam produkt.

* SOk fram 2-3 reklamer, som gor reklam fér en halsosam eller ohalsosam produkt.

* SOk fram en reklam som gor reklam for ndgot med hjalp av halsorelaterad information.

* Analys av ovanstaende: 1) Beritta vilken information reklamen ger om produkten. 2) Beratta vilken
information eller vilka forestallningar reklamen ger om produkten. 3) Bedém med vilka metoder reklamer
forsoker paverka kopbeslutet. 4) Bedom ocksa vilken effekter de har metoderna har.

Kamratrespons

* Tadel av de material och uppgifter som klasskamraterna har valt. Ge dem respons pa uppgiftens kvalitet
och pa arbetet - till exempel s& att man malar en viss slags smiley eller ritar ett visst antal stjarnor osv.




@ Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med kunskapskraven,
dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven okar ju hogre vitsorden blir).

Pastaenden

 Lararen ger (eller eleverna tar sjalva fram) pastaenden. Uppgiften ar att kdnna igen vilka pastaenden som ar
sanna och vilka som ar falska.

* Eleven korrigerar de falska pastaendena sa att de blir korrekta.

* Eleven motiverar varfor de sanna pastaende ar korrekta.

Intervju
Eleven intervjuar sina vardnadshavare, far- eller morféraldrar eller andra vuxna kring faktorer som har paverkat

halsan hos den som blir intervjuad.

* Eleven namner vilka faktorer ur intervjumaterialet som ar belastande for hilsan och vilka som stéder halsan.

* Eleven kan beskriva vilka faktorer ur intervjumaterielat som ar belastande for halsan och vilka som stoder
halsan.

* Eleven kan pa ett andamalsenligt satt forklara orsakssambanden mellan faktorerna som kommit fram i
intervjun.



@ Exempel pa uppgifter for bedomningen av olika mal

Inom varje uppgift ska man fortskrida fran den lattaste uppgiften till svarare uppgifter (jfr. med
kunskapskraven, dar bade sakinnehallet och kvalitetskraven 6kar ju hoégre vitsorden blir).

Materialbaserad uppgift

Eleven far olika material och ska

* kanna igen vad som ar en nyhet, reklam, opinion osv.

* beratta vilka faktorer som gor texten till en nyhet, reklam, opinion el. dyl.

* beddma med vilka olika metoder texterna forsoker paverka.

Materialbaserad uppgift

e Eleverna far i par ett antal bilder som berér temat x och sa ska de géra andamalsenliga bildtexterna till dem.

* Bildtexterna ges sedan till ett annat par, som utvarderar hur mangsidiga (vad blir sagt, vad saknas?) och
tillforlitliga bildtexterna ar.




