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Sjalvuppfattning som stod for larandet

Pilvi Peura

Vilka forestdllningar och tankar har du om dina egna fdrdigheter? Vad tror du att
du klarar av att ldra dig? Vad tror du inte att du klarar av att ldra dig?

Sadana tankar och forestdllningar om véra
egna fardigheter handlar om sjalvuppfatt-
ning. D3 funderar vi pa frdgor som:

Klarar jag av det? Kan jag? Ar jag bra pad
det har?

Man vet att sddana forestallningar om en
sjalv har betydelse fér larandet och
utvecklandet av fardigheter, eftersom de padverkar hur vi forhaller oss till larande.
Det har framforts att dessa forestallningar till och med kan pdverka vara prestationer
och vart agerande mer &n vdra verkliga fardigheter, eftersom de styr hur vi
anvander vara fardigheter.

Vad ar forestallningar om en sjalv?

Forestdllningar om en sjélv har en central roll i mdnga motivationsteorier. De
viktigaste uppfattningarna om en sjalv som pdverkar larandet anses vara sjélv-
formdga och jaguppfattning. Betydelsen av sjalvformdga for larande har lyfts fram i
Albert Banduras teori om socialt larande (Bandura, 1986; 1997). Jaguppfattningens
betydelse har betonats till exempel i forvantan-vardeteorin (Wigfield & Eccless,
2000).

e Sjalvformaga (self-efficacy)
= Tro pa den egna férmdgan att klara av en viss uppgift eller situation.

Kan jag gora det hdr? Tror jag pa forhand att jag kommer att lyckas eller
misslyckas?

e Jaguppfattning (self-concept)

= Uppfattningen om en sjalv och de egna fardigheterna (antingen mer
omfattande eller inom ett visst omrdde), bygger pé en jamforelse med andra
elever och studerande.

Ar jag bra pa det hdr?
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Vi har manga olika slags jaguppfattningar nar det galler larande. Vi kan ténka att vi
inte &r bra pd matematik, men lasning &r vi nog ganska bra p8. Aven om vi tror p&
var egen forméga i en viss fardighet &r vi nodvandigtvis inte lika sékra pa vdra egna
fardigheter inom en annan fardighet. A andra sidan kan tron p& form&gan variera
aven inom samma omrdde enligt olika uppgifter, genom att vi litar pd var formaga
att rakna multiplikationer, men inte tror att vi klarar av huvudrakning. Det ar viktigt
att observera dessa olika forestallningar om larande och lara sig att identifiera dem i
larandesituationer.

Sadana forestallningar om jaget utvecklas och preciseras s8 smaningom i takt med
utvecklingen. Ett litet barn tror ofta att hen kan allt. T och med utvecklingen
utvecklas barnets kognitiva fardigheter att bedéma sin egen kompetens och & andra
sidan far barnet allt mer aterkoppling pa sina fardigheter i och med att larmiljon
utvidgas och hen borjar pa sd sétt bilda sig allt mer ingdende uppfattningar om sig
sjdlv och sina egna fardigheter. S& sméningom preciseras och differentieras dessa
forestallningar om jaget. Barnet borjar identifiera vilka saker hen &r bra pd och inom
vilka saker hen i hégre grad tvivlar pad sina egna formégor. Nya undersdkningar visar
att forestallningarna skiljer sig redan hos barn i nyb6rjarundervisningsdldern, sd att
en del litar starkt pd sina egna fardigheter medan andra redan tvivlar pa sina egna
fardigheter. A andra sidan verkar forestéllningarna redan i ett tidigt stadium
preciseras i olika omrdden och delomrdden av fardigheter.

Hur paverkar sjdlvuppfattningen larandet?

Overtygelser och tankar om oss sjdlva pdaverkar i stor utstrdckning om vi
riktar oss mot ldrande eller bort fran det.

Om vi redan i forvag forutser att vi ska
misslyckas, kanske vi inte ens forsoker oss
pad en uppgift och inte anstranger oss till att
utféra den. Om vi daremot tror pd var egen
formaga forsoker vi mer entrdget, vi ger
inte upp mitt i allt, och vi kan aven se
utmanande stunder som situationer som
det ar mojligt att klara av.

Undersokningar visar att elever med bra sjalvférmaga

e satter upp hogre mal for sitt larande

e anstranger sig och samt férsoker mer ihardigt nar det galler utmanande uppgifter
e anvander mer effektiva kognitiva strategier

e reglerar sitt larande battre

e pa sd satt presterar battre och utvecklas snabbare i sina fardigheter.

https://oph.fi/lukiloki



P3 sd satt styr forestdllningarna om vara egna fardigheter hur vi anvander véra
fardigheter. I flera undersdkningar har man observerat att positiva forestallningar
om de egna fardigheterna har en koppling till att eleven presterar battre. I vara egna
undersokningar upptackte vi att de barn som trodde pd sin egen férmdga att lasa i
vardagslivet ocksd utvecklades snabbare i sin laskunnighet. Fér de barn som tviviade
mer pd sin egen formdga utvecklades laskunnigheten l&ngsammare. Om man inte
tror sig kunna lasa en bok, blir man knappast heller engagerad i den.

Vi kan ocksa fundera over vad som
egentligen hindrar ldrandet. Svarigheter
att ldra sig de fardigheter som man ovar
pa eller svarigheter att tro pa sin egen
formaga att ldra sig eller kanske bdde
och?

Det dr viktigt att identifiera sadana
forestdllningar som paverkar ldrandet av
laskunnighet och att vid sidan av att
stodja laskunnigheten dven stodja positiva
forestdllningar om ldsning.

Las mer:

Peura, P. (2021). Children’s reading self-efficacy: specificity, trajectories of
change and relation to reading fluency development. JYU dissertations.

Peura, P., et al. (2019). Reading self-efficacy and reading fluency
development among primary school children: Does specificity of self-efficacy
matter? Learning and Individual Differences, 73, 67-78._
https://doi.org/10.1016/j.lindif.2019.05.007

Hur uppstdr sddana forestdllningar och hur kan man stodja positiva
forestallningar?

Man tror att forestdllningarna om en sjélv uppstar genom tidigare erfarenheter av
larandesituationer och vadra tolkningar av dem (Bandura, 1997). Upplevelser av att
ha lyckats med liknande uppgifter, upplevelser av att elever som upplevs som pa
samma nivad har lyckats samt den dterkoppling och uppmuntran som vi fér. Hur vi
tolkar kanslor som uppstér i ldrandesituationer paverkar var tro pd var formaga.
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Upplevelser av framgang

Man vet att upplevelser av framgdng och kontroll framst pdverkar vilka uppfattningar
vi skapar om oss sjdlva. Det kan kannas sjalvklart — visst stréavar man efter
framgangar i larandet. Nar man stodjer ldrandet ar det dock viktigt att stanna upp
och reflektera dver hur eleven sjalv tolkar sitt eget larande och nar eleven sjalv
upplever att hen lyckas. Lararens och elevens tolkningar av framgdngarna kan skilja
sig frdn varandra.

Vad ar upplevelsen av att lyckas?

Framgdngar ger naring at en positiv tro pa de egna fardigheterna sarskilt nar de sker
tillréickligt ofta. A andra sidan kar ocksd kdnslan av att &vervinna utmaningarna
kénslan av att tro pa den egna férmdagan.

Att klara alltfor enkla uppgifter gor alltsd inte nédvandigtvis att man upplever att
man lyckas. Det ar viktigt att eleven far uppleva att hen har kontroll 6ver sitt eget
ldrande och & andra sidan av framsteg. Kéanslan av att det man sjalv gor har
betydelse for larandet.

Ndr dr upplevelser av framgang méjliga? Ndr upplever du sjdlv att du har
lyckats?

Framgdngar blir méjliga nar man Ovar laskunnighet pé ratt kunskapsniva. Att 6va pa
ratt kunskapsnivd gor att man kan gora framsteg och darmed ocksd att till att
synliggdra larandet.
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Viktiga faktorer for att nd framgang i
larandesituationer:

e det ar mojligt (ratt kunskapsniva)

e det ar sa synligt som mojligt for
eleven sjalv (konkretion)

o tolkas sd entydigt som mgjligt.

Upplevelser av att lyckas kan ocksa
forstdrkas genom att gora inldrningen av
fardigheter synlig for eleven.

Framgdngar och larande kan synliggoras pa
manga satt. Utvecklingen av laskunnigheten
kan fdljas upp till exempel med
minutldsningsuppgifter, dd barnet far synlig
och konkret &terkoppling p& sina framsteg. A
andra sidan kan man synliggora framgéngar i
anslutning till 1arandet dven pd andra sétt &n
att enbart fokusera pa fardigheter, genom att
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till exempel samla ihop arbete, anstrangningar
och forsok for att framja larandet sd att allt ar
synligt tillsammans.
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Fundera en stund pa dina egna elever/studerande. Kommer ldrandet och
framstegen i ldsfdardigheterna fram tydligt for barnet eller den unga sjdlv? Hur
kan man synliggéra framsteg och framgangar dnnu mer konkret?
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Uppmuntran och aterkoppling
Vilken typ av dterkoppling stodjer ldrandet bast?

Rterkoppling &r en central del av lararens arbete. Man kan tinka mycket brett pd
dterkopplingens betydelse fér hur elevens sjélvuppfattning utvecklas. Aterkoppling
spelar en viktig roll nar det galler att konkretisera och synliggbra ldarandet och
framgangarna. Med hjdlp av 3dterkopplingen kan man skapa en tro pd och stérka
tron pd sin egen formdga att ldra sig. Aterkopplingen &r sarskilt viktig i synnerhet
nar elevens egna fardigheter fortfarande haller pd att utvecklas eller nar det finns
utmaningar i larandet av fardigheterna.

Bra dterkoppling

o ar akta, exakt och riktad (vad, hur, varfér?)

e ar konkret

« ger aterkoppling om larprocessen och framstegen

« hjalper eleven att ocksd se omfattningen av arbetet som lagts ner for att
ldra sig och mangden évning

« hjalper ocksd eleven att sjalv ge terkoppling sig till sjalv.

”Jag klarar inte av och kan inte heller ldra mig att ldsa flytande.”

N&r det I13ser sig med larandet och det gdr ldngsamt kan ratt dterkoppling hjélpa
eleven att se sina egna framsteg och kampa framat. Alla metoder for att synliggora
ldrande och framgdng bidrar till att f& fram tanken att “"du kan och du lar dig”. Nar
larandet ar arbetsamt och kraver mer arbete an av andra elever och framstegen sker
Il&ngsammare dn hos klasskamraterna bor man fasta sarskild uppmaéarksamhet vid
det. Barn som lar sig snabbt far lattare positiv dterkoppling som stimulerar larandet,
men larandet hos den elev som lar sig l&ngsammare bor uttryckas i ord och
synliggoras pa ett mer konkret satt.

Man har ocksd mérkt att elever som har problem med larandet lattare viftar bort
aterkoppling av typen "Bra jobbat”, som &r avsedd som uppmuntrande men som ar
otydlig. Dessa elever skulle kunna ha nytta av mer konkreta satt att synliggéra
larande och framsteg.

Att félja upp och synliggora ldrandet och framstegen dr ocksa en central del av
responsen i intervention-modellen som anvadnds som stod for ldskunnigheten.
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Kamratstod for larande

Upplevelsen av att en elev, som upplevs likna en sjalv, lyckas kan forstarka kanslan
av framgdng. "Hen kan, d& kanske jag ocksa kan.” Om det for en elev ar mycket mer
arbetsamt att ldra sig att lasa an till exempel for klasskompisarna kan det vara
svdrare att f3 den typen av kamratstod. Lampliga grupperingar kan ha en central
betydelse for uppbyggnaden av kénslan av formdga. Det kan vara bra att tillsammans
granska framsteg i laskunnigheten och utmaningar i larandet i en grupp dar alla har
liknande utmaningar. Det ar viktigt att ta reda pd vem eleven identifierar sig med och
vem hen bor arbeta med for att framja hens formaga.

Lararen ar ocksd en central forebild och det ar sarskilt viktigt hur lararen uttrycker
framgangar och misslyckanden och vilka forestdllningar hen har om sina egna
fardigheter i det amne som hen lar ut.

Vem upplever eleven som sin kompis och vem identifierar hen sig med? Vilka
upplevelser jamfort med andra elever far hen vid ldsning? Vilka modeller och
forebilder erbjuder miljon?

Kanslor

Det finns ménga olika slags kanslor forknippade med lérande. De kan snabbt blossa
upp infor larandet. Det centrala for formagan och larandet verkar dock inte i s3 hog
grad vara vilken kansla vi har, utan snarare hur vi tolkar den kanslan. Negativa
kanslor kan tolkas som oférmdga, dven om till exempel spanning ocksd kan vara en
kraft som for aktiviteten framdt. Starka kénslor kan ocksd stora larandet genom att
rikta uppmarksamheten mot annat an larandet.

Hur ska man da ta hdnsyn till kdnslor i undervisningen i ldskunnighet?

Det ar bra att ge utrymme och mdjligheter att uttrycka kanslor i anslutning till
ldrandet. Att man fore ldrandestunden far chansen att uttrycka hur det kénns att
komma ditt och 6va just nu kan gora det ar lttare att 6verga till larande efterdt.

Kanslor i anslutning till Iarandet kan ocksa inspireras av berattelser. Fardiga berdttelser
av det har slaget finns till exempel i publikationen Kummi 11 (pa finska). Oppilaan
mindkuva ja luottamus omiin kykyihin och OMIS- oppaat, som kan laddas ner gratis

(pa finska).

D
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Det ar bra att komma ihdg att man inte behover ta bort elevens kanslor. Det kan
vara bra att diskutera med eleven om att kdnslorna inte & samma sak som var egen
kompetens utan bara berattar om vdra kanslor. Man kan ocksa tillsammans fundera
pad hur kanslorna paverkar vart larande.

Hur kan ldssvarigheter kdnnas? OMIS Oppaat lukivaikeudesta lapselle, nuorelle
ja lasten ja nuorten vanhemmille (pa finska)

Bdde laskunnigheten och tron pa de egna formagorna utvecklas tillsammans
och stodjer varandra

I vadr egen undersokning upptdckte vi att undervisningsstod som gick ut pd att man vid
sidan av att 6va pd laskunnigheten stodjer barnets positiva erfarenheter av larande
verkar frdmja bdde barnets laskunnighet och starka barnets tro pa sin egen férméga att
lara sig.

Lararna funderar ofta pa hur man kan hitta tid for sddant mitt i det hektiska skolarbetet.
Enligt vdra undersokningar verkar det som om specialundervisningsstéd, som innebar
att man dvar pd en fardighet valdigt mélinriktat och agnar lite mer tid 3t att fundera
Over larandet och de upplevelser och kadnslor som ar férknippade med det, kan vara lika
effektivt dven for att utveckla fardigheterna som att enbart fokusera pd 6vning. Det
finns anledning att l@mna utrymme i undervisningen for att stddja positiva
forestallningar om larandet. Vi behéver dock annu mer kunskap om hur vi pa basta satt
kan stdrka de positiva forestallningarna om den egna formagan vid sidan av stodet for
laskunnigheten.

Varje barn mdste fa tro pad sin egen formaga att ldra sig ldsa flytande!

Las mer om hur man kan framja lasflytet med stéd som fokuserar pd upplevelser av
sjalvforméga:

Aro, T., Viholainen, H., Koponen, T., Peura, P., Raikkénen, E., Salmi, P., ... & Aro, M.
(2018). Can reading fluency and self-efficacy of reading fluency be enhanced with an
intervention targeting the sources of self-efficacy?. Learning and Individual
Differences, 67, 53-66.

Forfattare:

Peura, P. (2022). Minduskomukset oppimisen tukena. LUKILOKI-projektet 2018—
2022. Jyvaskyla universitet.
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Kallor:

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive
theory.

Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. Freeman.

Widfield, A., & Eccles, J. S. (2000). Expectancy-value theory of achievement
motivation. Contemporary Educational Psychology, 25(1), 68—81.
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