
Seurantamoniste

Kirjoita seuraavaan taulukkoon, mitä syöt aamupalalla kolmen peräkkäisen päivän ajan.

Päivä 1

Päivä 2

Päivä 3

Kirjoita seuraaville riveille lista siitä, mitä kaikkia tuotteita aamupalasi sisälsi.
Huom! Jos syöt monena päivänä samoja asioita, kirjoita ne listaan vain kerran.

Esim. Ensimmäisenä päivänä olet syönyt voileipiä.
Kirjoita listaan: leipä, margariini, juusto, kurkku.
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