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School to Belong

Koulumaailman yksinadisyytta vahentamassa

Panu Janhunen

SCHOOL TO BELONG
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HELSINKIMISSIO

HelsinkiMissio on olemassa, jotta jonain paivana kukaan ei jaa yksin.

Vahennamme yksinaisyytta ja lisaamme hyvinvointia noin sadan ammattilaisen ja
yli tuhannen vapaaehtoisen voimin. Kohtaamme myotatunnolla ja autamme

vuosittain kymmmenia tuhansia ihmisia.

Liity joukkoomme — yhdessa yksinaisyys voitetaan.



HELSINKI

Agenda MISSIO

» Yksinaisyystyo koulumaailmassa
« School to Belong -ohjelma
« Gettogymi
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Ammattilainen voi tukea yksil6a ja auttaa
yhteyden syntymista
 Tarjoamalla tukea
e Opettamalla sosiaalisia taitoja
* Vaikuttamalla yksinaisyytta ruokkiviin
ajattelutapoihin
* Valamalla toivoa
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Ammattilainen voi vaikuttaa yhteisdon ja TOINEN O Ammattilainen auttaa yhteyden syntymista
auttaa yhteyden syntymista IHMINEN / m 0 Lisé?é?m?illé vuorovgikutustilanteita
* Opettamalla sosiaalisia taitoja RYHMA * Fasilitoimalla otollisia

* Sitoutumalla turvallisen tilan vuorovaikutustilanteita
periaatteisiin * Antamalla oman esimerkin avoimesta ja

* Opettamalla yksinaisyysilmiosta toisen huomioonottavasta
vuorovaikutuksesta



Miten yksindisyyteen
voidaan vaikuttaa?

1. Sosiaalisten taitojen
kehittaminen
2. Sosiaalisen tuen lisaaminen

3. Vuorovaikutusmahdollisuuksien
lisaaminen

4. Haitallisten ajatusten
kasitteleminen

5. Sosioekologiset interventiot,
kuten asenteisiin vaikuttaminen

Lahde: Masiym. 2011, Saari ym. 2016, Junttila 2018



Mukana koko

oppilaitosyhteisd

« Opiskelijat ja
oppilaat

« Henkilokunta

 Huoltajat
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Tavoitteena kestava
kulttuurinen muutos

/

Julisteet

Tempaukset

SCHOOL
TO BELONG

CERTIFICATE FOR REDUCING
LONELINESS AT SCHOOL




School to Belong -ohjelman tuloksia

Lukioissa, joissa on tehty
yksinaisyystyotd, on B %-
8% vksikkoa vahemman
yksinaisyytta, 14 %-
vksikkoa vahemman

o ulkopuolisuutta seka 9 %-

1 vksikk6a enemman
osaamista yksinaisyyden
helpottamiseksi.

34%

25% 24%

Haitallinen yksinaisyys Osaaminen oman Ei jaa koskaan muiden
yksinaisyyden ulkopuolelle
helpottamiseksi

2023 aloittaneet lukiot 2025 aloittavat lukiot

School to Belong -yksinaisyyskysely oppilaille ja opiskelijoille, 2025



Toisen asteen oppilaitoksissa, joissa on tehty Toisen asteen oppilaitoksissa, joissa on tehty
yKsinaisyystyota, kaikkiaan 49% opiskelijoista yksinaisyystyota, yhteensa 65% opiskelijoista

kokee hyvaksyntaa sellaisena kuin on. Muissa tuntee olevansa osa ystavajoukkoa. Muissa
oppilaitoksissa vastaava luku on 44% oppilaitoksissa vastaava luku on 55%
m Oppilaitokset, joissa on tehty yksinaisyystyota ® Oppilaitokset, joissa ei ole tehty yksinaisyystyota

Koen, etta minut hyvaksytaan oppilaitoksessani sellaisena kuin olen Tunnen olevani osa ystavajoukkoa

School to Belong -yksinadisyyskysely nuorille, 2024



Opiskelukaverit tervehtivit minua
paivittain

Toisen asteen
oppilaitoksissa, joissa on
tehty yksinaisyystyota,

78%

opiskelijoista tervehtii
toisiaan paivittain.

oppilaitokset, joissa on tehty

(0)
yksinaisyystyota 78%

oppilaitokset, joissa el ole tehty

(0)
yksinaisyystyota 67%

Muissa oppilaitoksissa
vastaava luku on

67%

School to Belong -yksinaisyyskysely nuorille, 2024



PALAUTETTA -

LUENNOISTA (2024-25) . i~

* 80 % nuorista motivoitul
huolehtimaan toisten hyvinvoinnista
Ja 68 % omasta hyvinvoinnistaan
School to Belong —luentojen myota

» 76 % henkilostosta sai School to
Belong —koulutuksista keinoja, joista
on hyotya tydssa nuorten parissa

* 89 % huoltajista koki luennot
hyodylliseksi




Aggredi primo
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Vaihtoehto vakivallalle ja
rikollisille verkostoille




ksilillinen

kohtaaminen

Nuori voi tulla mukaan Sama tila ja samat aikuiset

keskeneraisend, ilman valmiuksia - luovat turvallisuutta
tuki ja eteneminen ja ennakoitavuutta.

yksilollisesti.

Kuuluminen

W7\ ennen muutosta
Tekeminen yhdistaa i, SN
Yhdessd tekeminen ja
yhteinen kimnostus, Kunnioittava ilmapilri ja
rakentavat yhteytta ja sélkeat rajat -
vastuuta toisista, ketadn ei jateta yksin.

Nuori ei ole asiakas vaan
0sa yhtéisod,
jolla on merkitys ja vastuu.

Ulkopuolisuus vihenee, kun nuori kokee kuuluvansa johonkin,

”Elaman ilo ja motivaatio on tullut
takaisin

— tuntuu kuin tulisi kotiin”
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Panu Janhunen
Ohjelmasisallon asiantuntija
panu.janhunen@helsinkimissiofi

schooltobelong@helsinkimissio.fi

helsinkimissio.fi P .

schooltobelong.fi ““
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