Att satta ord pa det kunnande

man skaffat sig utomlands

Nar man dr utomlands lar man sig oftast inte bara genom
arbete eller studier. Man ldr sig av allt man har runtom-
kring sig - och det paverkar ocksa ens uppfattningar och
tankar om sig sjélv. Fundera pa det du lart dig utomlands
genom foljande teman: jag sjdlv, andra manniskor, arbete,
kulturer, studier och vardagens rutiner.
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Du kan ga igenom dina « Inom vilka omraden markte du att du utvecklades?

erfarenheter till exempel med Hurdana nya perspektiv fick du nar du var utomlands?

hidlp avfdljande fragor: Hur férandrade vistelsen utomlands ditt satt att agera eller tanka?
« Vad var svart?

« Vilka framgangar upplevde du nar du var utomlands?

« Vad kravde dessa framgangar av dig?

« Hur kan du anvanda det du lart dig i arbetet eller vardagen?

« Vilka av dina styrkor anvande du?
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Vad jag ldarde mig nédr jag var utomlands ...

) . . OM VARDAGSRUTINER
OM ANDRA MANNISKOR,

OM STUDIER

OM KULTURER .

.. OM MIG SJALV

.
.

* OM ARBETE
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