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Rorelse som didaktiskt
verktyg i skolan

e Varfor?
* Vad?
e Hur?

https://www.youtube.com/watch?v=R3yCBMX_wIlw,
R3yCBMX_wlw&start_radio=1




Varfor?

Abo Akademi

Uppdaterinﬁ av léroplansﬁ’runderna: 4.2.3 Framjande av
en fysiskt aktiv livsstil — "Malet ar att for varje elev starka
framjandet av en fysiskt aktiv livsstil, deltagandet i
undervisningen och forutsattningarna for larande samt
betydelsen av fysisk aktivitet som en overgripande
livskompetens...”
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Rask och anstringande fysisk aktivitet minst en
timme per dag

For alla barn och unga i ldern 7-17 ar rekommenderas minst 60 minuter mangsidig,
rask och anstringande fysisk aktivitet per dag pa ett sdtt som dr anpassat till aldern
och Iampligt for individen. Aterkommande och ldngvarigt av stillasittande bér
undvikas.

140

1244

minuuttia

Tytét | Miehet Naisert
15-v. 16-20-v.*

Tytét | Pojat  Tytét  Pojat Pojat  Tytét | Pojat

7-v. | 9-v. 11-v. 13-v.
[ Reipas likkuminen B Rasittava liikkuminen

‘ Pojat Tytét

Kuvio 17. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten reippaan ja rasittavan liikkumisen mddra keskimddrin pdivdssd
minuutteina (pojat/miehet n = 1 223, tytot/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

100 - \

80

7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. 16-20-v.*
B Pojat/Miehet [ Tytét/Naiset [} Yhteensi

io 18. Liikkumissuosituksen tdyttdneiden lasten, nuorten ja nuorten aikuisten osuudet liikemittarilla mitattuna (%)
at/miehet n = 1 223, tytot/naiset n = 1 514, yhteensd n = 2 737). *lukiolaiset

Varfor?

Abo Akademi

Husu P, Tokola K, Vaha-Ypya H, Vasankari T (2025). Liikemittarilla mitatun liikkumisen,
paikallaanolon ja unen maara, s. 31-45, teoksessa: Kokko S,

Hamyla R (toim.). Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia
2024. Valtion Liikuntaneuvoston julkaisuja 2025:1
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VA D ? Abo Akademi

”En fysiskt aktiv livsstil framjas under skoldagen
av pedagogiska l6sningar som 6kar aktiviteten
under lektionerna, anvdndningen av olika
larmiljber mangsidiga mojligheter att anvanda
idrottsredskap samt l6sningar som framjar fysisk
aktivitet under rasterna, vid évergdngar och under : S KO LA
skolans gemensamma evenemang”

”En fysiskt aktiv livsstil ska &ven framjas inom
morgon- och eftermiddagsverksamhet, i klubb-
och hobbyverksamhet, med arrangemang i
anknytning till skolresor och skoltransport samt
genom att beakta forutséattningarna for mangsidig
fysisk aktivitet nér man bygger och anvander

" NNE- )
N UTERILG

FORE OCH EFTER
skolor och deras verksamhetsmiljéer” \S OLTID

https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/skolan-i-rorelse-aktivare-och-trivsammare-skoldagar



O Kuokkanen, J., Gutierrez, D., Snellman, J. E., & Romar, J. E. (2023). Integrating movement

and physical education into subject teaching: Learning by moving. In Developing a
didactic framework across and beyond school subjects (pp. 74-86). Routledge.
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chapter
Integrating movement and physical
education into subject teaching

Learning by moving
By Joni Kuokkanen®, David Gutierrez®,
Janina Enkvist Snellman®, Jan-Erik Roma

| | Book Developing a Didactic Framework Across and Beyond
School Subjects

Rorelse i undervisning i e

15t Edition

First Published 2023

Imprint Routledge

Ur ett didaktiskt perspektiv ar rorelse inte enbart
fysisk aktivitet, utan en meningsfull del av
undervisnings- och larprocesser.

- Den kan forstas bade som....
 En metod (hur undervisningen organiseras) Rérelse som didaktiskt verktyg
« Ett verktyg (som stodjer lirandemal) under IO I?;T"de R :
akademiska lektioner (Moon & Webster, 2019) =ngag=Thang § Kasstumme
JONI KUOKKANEN
Kuokkanen, J. (2026). Rorelse som didaktiskt verktyg for att framja larande och

engagemang i klassrummet. | verket AMNESOVERGRIPANDE UNDERVISNING Didaktiska

perspektiv for amneslarare -
https://www.doria.fi/bitstream/handle/10024/193788/A%cc%88mneso%cc%88vergri
pande%20undervisning_Tillga%cc%88nglig%20pdf 5-1.pdf?sequence=2&isAllowed=y
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meta-analysis on the effects of physically active
classrooms on educational and enjoyment
outcomes in school age children. PloS one,
14(6), €0218633.
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(2022). Does learning through movement
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in pediatrics, 10, 841582.
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1. Undvik nack- och ryggproblem
2. Okning av daglig FA
3. Avbryta stillasittande

4. Forbattra konditionen

Fordelar av
rorelseintegrering i

undervisning

Abo Akademi

LARANDE

ok w0bd-=

Akademiska prestationer
Kreativt och kritiskt tankande

Forstarker och mojliggor larande

Utveckla exekutiva funktioner
Time-on-task

SOCIO-

AFFEKTIVA

1.Valmaende och trivsel

2.Sjalvbild, motivation, sjalvuppskattning

3. Sociala relationer och samhorighet




Strategier, praktiska exempel och resurser for rorelseintegrering i klassrumsundervisning.

Niva
I: Inledande strategler

Ii: Overgangsstrategler

1lI: Akademisk
Integrering

IV: Amnesdvergripande
Integrering

Strategler
Teknikstyrda méjligheter

Lararstyrda &vergangar

Miljobaserade
rorelsemojligheter

Elevstyrda 6vergangar

Beléning

Inledande aktivitet

Icke-akademiska
rorelsepauser

Rorelsei
amnesundervisning

Kopplat arbetssatt

Delat arbetssatt

Partnerskap

Praktiska exempel

Anvandning av online-
videor, appar, musik

Byta plats genom olika
rorelsemonster (t.ex.
hoppa, galoppera) mellan
Gvergangarna i momenten

Stabord, balansbollar,
vaggmonterade
rackstanger

Hamta material (t.ex.
pennor, arbetsbocker)
under lektionen

Anvanda teknik-

eller miljdbaserade
rorelsemdjligheter som
incitament

Starta lektion med rorel-
seaktivitet

Pauser mellan lektioner,
lekar under rasterna

Anvand kroppen for att
forma bokstaver, ord

eller meningar; anvanda
fallskarmen for att illustrera
delar av en helhet

Integrera amnesinnehall
i gymnastik (t.ex. kasta
mot siffror och symboler
pa marken och losa
matematiska uppagifter)

Tva amnen mots genom

ett gemensamt tema (t.ex.
stampa i golvet och hitta
rytmen)

Full integration av innehall
fran flera amnen (t.ex.
projekt om idrottsgrenens
ursprung med historia,
kultur, regler, tillverkning av
redskap)

Resurser

www.youtube.com,
classtools.net

Ej tillampligt

go-pher-sport.com/pe/

active-classroom

Ej tillampligt

gonoodle.com

activeschoolsus.org

brainpop.com

takel10.net,
mathandmovement.com

Cone, Wemer & Cone
(2009)*

Cone, Wemner & Cone
(2009)*

Cone, Wemner & Cone
(2009)*

HUR?
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Utgangspunkt for planering av
rorelseintegrerad undervisning

Kuokkanen, J. (2026).
Rorelse som didaktiskt verktyg for att framja larande och
engagemang i klassrummet. | verket AMNESOVERGRIPANDE
UNDERVISNING Didaktiska perspektiv for amneslarare.



NIVA I-1l: Rérelse som didaktiskt verktyg o

Rorelse fungerar som ett stodjande inslag som starker larandet med eller utan koppling s RS
till amnesinnehall -

. . . ....Food Super Powers
Didaktiska funktioner: o N —

*Reglering och fokus: Korta rorelsepauser hjalper elever att aterfa koncentrationen.
*Halsa och valbefinnande: Minskar stillasittande och stress.

‘Uppmarksamhet: Rorelse kan forebygga rastloshet och stdrande beteenden.
Exem pe |- o RSR——
*Hjarnpauser mellan arbetsuppgifter
*Stretch- eller balansovningar under lektionen Sy = e ot et sy
*Att sta upp eller réra sig medan idéer diskuteras @ O & L

~ Channel Energy ave Time Boast

Movement Matters e e

Rorelseintegration

Med innehall

Paus fran
O akademiska

inslag
Utan innehall
Abo Akademi https://www.youtube.com/watch?v=DJt6 ORwxKmE
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NIVA IlI-1V: Rérelse som didaktisk metod

Rorelseintegrering

Fysiskt aktiva
lektioner

Klassrum

Gymnastiksalen

Ovriga
skolutrymmen -
Skolgard, korridorer

Narmiljon utanfor
skolan

Rorelse anvdnds som metod i undervisningen for ati

stodja larande i tva eller flera amnen.

Didaktiska funktioner:

« Arbetssitt (t.ex. stationsundervisning, rollspel,
dramatisering etc.).

* Kognitiv aktivering: Uppmarksamhet, minne ocl
(forkroppsligat larande).

* Motivation och engagemang: okar elevers
intresse och delaktighet,

* Socialt larande: Samarbetsinriktade
rorelseaktiviteter framjar kommunikation och
samarbete

Exempel:

Att gestalta historiska handelser genom tidslinje

Att anvanda kroppsrorelser for att representera

matematiska begrepp eller ord i sprak

school has a hallway
tigned to help fidgety
udents burn energy.




Om detta ar sa fantastiskt, sa varfor gor alla
Inte det.... typiska hinder for rorelseintegrering

* Bristfalliga kunskaper och fardigheter
* Tidsbrist for planering

~
* Otillrackliga utrymmen och utrustning " INTEGRATING ,’
» Otillrackligt kollegialt stéd 8 MOVEMENT s d
—>Utmaningarna 6kar successivt fran att anvanda o ‘
rorelse som ett didaktiskt verktyg (niva I-11) till INTO
akademisk integration (niva lll) och 0 ,
amnesovergripande integration (niva V) ﬂ\ CLASSROOM Y.
Ve B4
=m0 Fe

O

X\
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Hur komma

igang?

Individniva:

* Borja med enkla och icke-tidskravande aktiviteter med lattillgangliga
resurser (niva I-ll)

» Var nyfiken och samarbeta med kolleger som framgangsrikt
implementerat rorelseinslag

Skolniva:

1) Medvetandegbrande - gor lararna och skolsamfundet medvetna om
fordelarna med rorelseintegrering genom att skapa skolbaserad
vetenskaplig evidens och prova pa i klassrummet (positiva erfarenheter!)

- positiv synergin av rorelse pa valbefinnande och larande utan att det
sker pa bekostnad av elevernas akademiska prestationer.

2) Utvidgad implementering - syftar till att sakerstalla att rorelse i
klassrum blir en central del av skolans overgripande fysiska
aktivitetsprogram (Skolanirorelse) '

- att utse en Rl-koordinator/team vid varje skola, som kontinuerligt ges
mojlighet att delta i fortbildning och kompetensutveckling (fungerar‘

som forebild, kollegial radgivning)
O
o / 5 E \
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Resurser —vad kan vi
lara oss fran
internationella initiativ

Belgien -
https://www.vitalschools.be/en/
(resurser for active breaks,
movement-friendly classroom,
physical active teaching) -
heltackande metod!

Danmark — (resurser for lekfullt
larande) - https://playful-
learning.dk/en/

Abo Akademi



Tack for er
uppmarksamhet

Joni.kuokkanen@abo.fi

Abo Akademi



