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Våld som barn 
och unga 

drabbas av

1. Barn och 
ungas 
upplevelse av 
våld 2022
(STM)

2. Enkäten Hälsa 
i skolan 2025
(THL)

3. Ungas 
brottsliga 
beteende och 
erfarenheter av 
våld 2024
(KRIMO)

• Barn och ungas trygghetskänsla och välmående är i huvudsak 
bra1,2

• Största delen upplever att de kan tala med sina föräldrar och att 
lärarna bryr sig om hur de har det2

• Fysiskt våld
• Lyft: Kroppslig aga i hemmet minskat1, allvarligt våld 

sällsynt1; unga emellan: fysiskt våld 3-12%1

• Trend: Minskat starkt sedan 80-talet, minskningen avtagit i 
senaste mätningen1

• Sexuellt våld
• Lyft: 9.kls sex.umg. med vuxen: flickor 11%, pojkar 2%1; 

rapportering åt myndigheter fortfarande låg1; sexuell 
trakassering minskat2; unga emellan: sexuell trakassering 
eller våld (livstid) 15%3

• Trend: Minskat sedan 80-talet, lindrigare former ökat 
(flickor), bytt former (nätet)1

• Psykiskt våld
• Lyft: Vanligaste formen av våld1, unga emellan: 9-35%1; 

mobbning i skolan på samma nivå som i senaste mätningen 
(lågst. 1/3, högst. 1/4)2; nätmobbning (livstid) 26%3

• Trend: Ökat1; vi börjar småningom bättre känna till 
fenomenet(?)
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Våld som unga 
utför3

• Andelen unga som begår brott 2024 på samma 
nivå som 2020

• Brott i samband med droger har minskat
• Snatteri har ökat
• 4% har misshandlat (11% har misshandlats)
• De allvarliga våldsbrotten nådde sin topp 

2023, nu är vi tillbaka på samma nivå som 
2020

• Sedan 1995 har andelen unga som utfört 
åtminstone 1 brott minskat

• Gärningarna hopas hos en liten del unga

• Endast en liten del av brotten kommer till polisens 
kännedom

• Av de som misshandlats har 14% berättat åt 
polisen

• Mer än var femte har sett en mobbningsvideo

• Största delen av ungdomarna förhåller sig 
dömande till ungdomskriminalitet

• Ungdomarna anser att den mest rättvisa 
påföljden är att gärningspersonen 
kompenserar offret



Hur ser den stora bilden ut? Vad borde göras?
Kuva, joka sisältää kohteen teksti, viiva, kuvakaappaus, Tontti

Tekoälyllä luotu sisältö voi olla virheellistä.

https://stat.fi/sv/statistik/rpk#keyfigures
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• Beuker m.fl. (2024) Vilka interventioner minskar brottslighet?
• 35 interventioner i databasen, 27 bedömningar av inverkan
• Fyra interventioner har visats vara effektiva för minskning av 

ungdomskriminalitet
• KiVa Skola
• Polisens Ankarteam
• Polisens fokuserade övervakning i högriskområden
• Deltagande i andra stadiets utbildning

• Multidimensionell familjeterapi (MDFT; Kasvun tuki)
• Syftar till att hjälpa unga med beteende- och drogproblem när 

öppenvårdens stödåtgärder varit otillräckliga. Metoden fokuserar 
på att förbättra samspelet mellan den unga och dennes nätverk, 
med hänsyn till olika miljöer där den unga verkar.

• Regleringen behöver utvecklas (Rantaeskola, 2025)
• Det föreslås att det i samarbete med välfärdsområdet ska 

ingripas i brottsligt beteende hos personer under 15 år med 
lämpliga stödåtgärder och vid rätt tid.

https://helda.helsinki.fi/items/a4b97b9d-b54e-4a6c-ba07-3583f1a9cbed
https://kasvuntuki.fi/sv/metoder/mdft/
https://kasvuntuki.fi/sv/metoder/mdft/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/7e35c7ea-1719-4465-ad3d-efe7ba2aaa69/content


Att ta pojkar och 
unga män på allvar
Lunabba (2026)

• Våld är starkt könat – unga män är 
överrepresenterade som förövare

• Att tala om pojkar som riskgrupp 
betyder inte att pojkar är 
problemet – utan att pojkar ofta 
hamnar i situationer där riskerna 
är större

• Pojkar är samtidigt ofta offer för 
våld, men det uppmärksammas 
mindre

• Förebyggande arbete måste 
handla om normer, relationer och 
alternativa sätt att vara pojke

https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/poikien-osaamistason-lasku-ja-vakivallan-riskit-vaativat-yhteisia-kansallisia-ratkaisuja?languageId=sv_SE


Kuva, joka sisältää kohteen teksti, Fontti, viiva, diagrammi

Kuvaus luotu automaattisesti

Utvecklingspsykologiskt perspektiv på 
ungdomsutvecklingen

• Hör till utvecklingsfasen att opponera 
vuxna och regler, att testa gränser

• Frontallobsfunktionerna är de sista som 
mognar (~25-års ålder)
• Bedömning av risk
• Förståelse av orsak-verkan (speciellt 

på lång sikt)
• Förståelse för andras motiv och 

perspektiv

• Osäkerhet och rädsla kan yttra sig som 
trots och aggressivitet

https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fa0014763
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• Hur stöda unga och deras 
trygghetskänsla?

• Fortsätt med det goda grundarbetet ni gör 
på läroanstalterna
• Barn och unga behöver tydliga ramar och 

gränser
• Verktyg för att känna igen och hantera känslor, 

också svåra sådana
• Verktyg för att hantera konfliktsituationer
• Vuxnas ingripande då barnen mår dåligt eller 

då gränser överskrids

• Mångprofessionellt samarbete



Verktyg för 
bemötande av unga i 
kris

• Fostra trygghetskänsla
(När vi förstår vad som händer, vad som 
förväntas av oss,och att vi kan påverka 
situationen)
• Lugn
• Förutsägbarhet
• Upplevelse av aktörskap
• Tillit

• Stöd unga i att förstå och hantera känslor

• Genom att träna konkreta färdigheter:
• Aktivt (reflektivt) lyssnande (tillstånd av 

okunskap)
• Kognitiv empati (reglering av affektiv 

empati)
• Validering
• Både hos elever och personal



Svåra samtal med föräldrarna

Överbeskyddar vi våra barn?
(Jonathan Haidt)

• Goda intentioner kan ibland leda till att barn inte får möjlighet att utveckla färdigheter för 
att hantera svåra känslor och konflikter.

Använder vi den straffrättsliga processen för mycket?
(Esko Yli-Hemminki)

• Vad lär vi barn och unga om konflikthantering när konflikter snabbt blir juridiska 
processer?

Det finns också positiva signaler om att utvecklingen kan vara på väg att vända
• Telefonförbud i skolorna
• Barnafridsbrott ser inte ut att bli lag i Finland



Tack för er 
uppmärksamhet!

Frågor eller 
kommentarer?

tom.pakkanen@abo.fi
www.linkedin.com/in/tompakkanen

http://www.linkedin.com/in/tompakkanen
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