9, ngdomskrimina[itet En tryggare skola, 11.3.2026

— Fran hur det ser ut till vad vi
kan gora i skolan Rattspsykolog Tom Pakkanen, FD




Innehall

Vald barn och unga drabbas av
Vald unga utfor

Interventioner for unga som begar
brottsliga garningar

Utvecklingspsykologiskt perspektiv
Forebyggande och ingripande

Verktyg for att bemota unga och deras
foraldrar




o 1. * Barn och ungas trygghetskansla och valmaende &r i huvudsak
Vald som barn ora'

» Storsta delen upplever att de kan tala med sina foraldrar och att

OCh unga lararna bryr sig om hur de har det?

* Fysisktvald
d ra b ba S aV (STM) » Lyft: Kroppslig aga i hemmet minskat’, allvarligt vald

sallsynt’; unga emellan: fysiskt vald 3-12%

2.
* Trend: Minskat starkt sedan 80-talet, minskningen avtagit i
senaste matningen’
(TH L) * Sexuelltvald
3 * Lyft: 9.kls sex.umg. med vuxen: flickor 11%, pojkar 2%7;
: rapportering at myndigheter fortfarande lag'; sexuell
trakassering minskat?; unga emellan: sexuell trakassering
eller vald (livstid) 15%3
* Trend: Minskat sedan 80-talet, lindrigare former dkat
(flickor), bytt former (natet)’
* Psykiskt vald
(KRIMO)

» Lyft: Vanligaste formen av vald’, unga emellan: 9-35%";
mobbning i skolan pa samma niva som i senaste matningen
(lagst. 1/3, hogst. 1/4)?; natmobbning (livstid) 26%3

+ Trend: Okat'; vi bérjar smaningom béttre kénna till
fenomenet(?)
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Vald som unga
utfors

Andelen unga som begar brott 2024 pa samma
niva som 2020

* Brotti samband med droger har minskat
* Snatteri har 6kat
* 4% har misshandlat (11% har misshandlats)

* De allvarliga valdsbrotten nadde sin topp
2023, nu ar vi tillbaka pa samma niva som
2020

Sedan 1995 har andelen unga som utfort
atminstone 1 brott minskat
* Garningarna hopas hos en liten del unga
Endast en liten del av brotten kommer till polisens
kannedom
* Avde som misshandlats har 14% berattat at
polisen

Mer an var femte har sett en mobbningsvideo

Storsta delen avungdomarna forhaller sig
domande tillungdomskriminalitet

* Ungdomarna anser att den mest rattvisa
pafoljden ar att garningspersonen
kompenserar offret




Brottsoffer och missténkta efter kén, brottstyp och den missténktes alder 2009-2024
14 Misshandelsbrott 21:5-7,34a:1§1/6 sammanlagt | Misstanktas alder 0 - 14
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Hur ser den stora bilden ut? Vad borde goras?

Journal of Quantitative Criminology (2025) 41:495-521
https://doi.org/10.1007/5 1094 0-025-09604-y
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Abstract

Objectives The questions of when and how society should sanction juvenile offenders are
subject to ongoing political and scientific debates. In this study, we use a policy reform that
lowered the minimum age of criminal responsibility from 15 to 14 years for a 20-month
period to investigate whether lower age limits of prosecution and conviction in the legal
system affect juvenile crime.

Methods In a quasi-experimental design, we compare monthly crime rates for cohorts of
14-year-olds before, during, and after the temporary reform while controlling for the down-
ward trend in youth crime. We use population-wide administrative registers (V=162,959
individuals) to estimate individual-month panel data models as well as a range of robustness
checks.

Results We find no evidence that lowering the minimum age of criminal responsibility
reduced the probability of committing erime among 14-year-olds. In fact, we observe an
important increase in reported crimes during the reform, most evident among 14-year-olds
with prior offending records. We find no reform effects on crime rates among 13-year-olds
and 15-year-olds and the reported findings of no general deterrent effects are consistent
across different crime types and robust to model specifications.

Conclusions The age limits in the legal systems vary greatly across different jurisdictions
and political discussions of when juvenile offenders should enter the criminal justice system
are enduring. The findings from this study highlight important policy implications as the
“tough-on-cnime™ motivated reform did not have the intended cnme-reducing effects.



https://stat.fi/sv/statistik/rpk#keyfigures

* Beuker m.fl. (2024) Vilka interventioner minskar brottslighet?
* 35 interventioneridatabasen, 27 bedomningar av inverkan

* Fyrainterventioner har visats vara effektiva for minskning av
ungdomskriminalitet

* KiVa Skola

* Polisens Ankarteam

* Polisens fokuserade dvervakning i hogriskomraden
* Deltagande i andra stadiets utbildning

Or unga:::

* Multidimensionell familjeterapi (MDFT; Kasvun tuki)

« Syftartill att hjalpa unga med beteende- och drogproblem nar
Oppenvardens stodatgarder varit otillrackliga. Metoden fokuserar
pa att forbattra samspelet mellan den unga och dennes natverk,
med hansyn till olika miljoer dar den unga verkar.

* Regleringen behover utvecklas (Rantaeskola, 2025)

» Det foreslas att det i samarbete med valfardsomradet ska
ingripas i brottsligt beteende hos personer under 15 ar med
lampliga stodatgarder och vid ratt tid.
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Att ta pojkar och
unga man pa allvar

Vald ar starkt kdonat —unga méan ar
overrepresenterade som forovare

Att tala om pojkar som riskgrupp
betyder inte att pojkar ar
problemet — utan att pojkar ofta
hamnar i situationer dar riskerna
ar storre

Pojkar ar samtidigt ofta offer for
vald, men det uppméarksammas
mindre

Forebyggande arbete maste
handla om normer, relationer och
alternativa satt att vara pojke



https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/poikien-osaamistason-lasku-ja-vakivallan-riskit-vaativat-yhteisia-kansallisia-ratkaisuja?languageId=sv_SE

Utvecklingspsykologiskt perspektiv pa
ungdomsutvecklingen

Figure 3 * Hortill utvecklingsfasen att opponera
Proportion of Individuals in Each Age Group Scoring at vuxna och regler, att testa granser
or Above the Mean for 26- to 30-Year-Olds on Indices : . :
of Cognitive Capacity and Psychosocial Maturity * Frontallobsfunktionerna ar de sista som
_ ) mognar (~25-ars alder)
545 « Beddmning av risk
cS
EE 9 * Forstaelse av orsak-verkan (speciellt
Eg - pa lang sikt)
58 - Forstdelse fér andras motiv och
%o perspektiv
g 15
s 10-11 1243 1415 16-17 18-21 22-25 26-30 * Osakerhet och radsla kan yttra sig som

Age trots och aggressivitet


https://doi.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Fa0014763

* Hur stoda unga och deras
trygghetskansla?

* Fortsatt med det goda grundarbetet ni gor
pa laroanstalterna

* Barn och unga behover tydliga ramar och
granser

* Verktyg for att kanna igen och hantera kanslor,
ocksa svara sadana

* Verktyg for att hantera konfliktsituationer

* Vuxnas ingripande da barnen mar daligt eller
da granser overskrids

* Mangprofessionellt samarbete
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e Fo-sira trygghetskansla
. (Nar Vi forstarvad som hander, vad som
forva-ntas ayv oss och att vi kan paverka
situationen)”

* Lugn
* Forutsagbarhet

Ve rktyg ft.) r : _IL_JiE:cJ)[levelse av aktorskap

be m 6ta n d e aV u nga i » Stod unga i att forsta och hantera kanslor

* Genom att trana konkreta fardigheter:

» Aktivt (reflektivt) lyssnande (tillstand av
okunskap)

Kognitivempati (reglering av affektiv
empati)

Validering
Bade hos elever och personal




"Syara samtalmed foraldrarna

Overbeskyddar vi vara barn?
(Jonathan Haidt)

 Goda intentioner kan ibland leda till att barn inte far mojlighet att utveckla fardigheter for
att hantera svara kanslor och konflikter.

Anvander vi den straffrattsliga processen for mycket?
(Esko Yli-Hemminki)

* Vad lar vi barn och unga om konflikthantering nar konflikter snabbt blir juridiska
processer?

Det finns ocksa positiva signaler om att utvecklingen kan vara pa vag att vanda
* Telefonforbud i skolorna
* Barnafridsbrott ser inte ut att bli lag i Finland



Tack for er
uppmarksamhet!

tom.pakkanen@abo.fi

www.linkedin.com/in/tompakkanen

Fragor eller
kommentarer?
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