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Moduuli PS1 Toimiva ja oppiva ihmi- | TE1 Terveys voimavarana (2 LI1 Oppiva liikkuja (2 op) OP1 Mina opiskelijana (2
nen (2 op) op) op)
Moduulissa luodaan koko- Opiskelija ymmartaa liikun-
- naiskuvaa ihmisen voimava- tataitojen seka fyysisen aktii- -
roista, terveyden edistami- visuuden merkityksen oman
sesta seka terveyttda maaritta- | toimintakyvyn, terveyden ja
vista tekijoista ja niiden yh- hyvinvoinnin perusedellytyk-

teyksista ja vaikutusmekanis- | sena. Opiskelija saa moni-
meista. Lisaksi syvennetdadn ja | puolisia kokemuksia yhdessa
laajennetaan perusopetuksen | liikkkumisesta, osallisuudesta
aikana hankittua ymmarrysta | ja yhteisollisyydesta reilun
elintapojen merkityksesta ter- | pelin hengessa. Opiskelijan
veydelle ja arvioidaan tervey- | koettu liikkunnallinen pate-
den edellytysten toteutumista | vyys ja myonteinen mina-
omassa elamassa, perheessa | kuva vahvistuvat uuden op-

Moduulin yleinen kuvaus

ja lahiyhteisoissa. pimisen seka lilkkunnan tuo-
man ilon ja virkistyksen
myota.
Moduulin tavoitteena on, Moduulin tavoitteena on, ettd | Moduulin tavoitteena on, Moduulin tavoitteena on,
ettad opiskelija opiskelija etta opiskelija ettd opiskelija

e ymmartaa sen, millainen | e pystyy kuvailemaan jaja- | e soveltaa liikuntataitoja e tunnistaa ja osaa sa-

tiede psykologia on, ja sentelemaan keskeisia ih- ja -tietoja erilaisissa lii- noittaa vahvuuksiaan,
sen, ettd psykologinen misen voimavaroja ja ter- kuntatehtavissa, -muo- osaamistaan ja kiin-
Tavoitteet tieto perustuu tutkimuk- veyttd maarittavia teki- doissa ja -lajeissa eri nostuksen kohteitaan

siin joita seka analysoimaan vuodenaikoina ja eriolo- | ¢ tuntee lukio-opinto-
e o0saa kuvailla tieteellisen niiden yhteyksia ja vaiku- suhteissa (kuten sisalla, jen kdytanteet ja

ajattelun peruspiirteita tusmekanismeja tervey- ulkona ja vedessa) opintojen rakenteen

psykologian nakokul- teen e 0saatoimia vuorovaiku- | e asettaa valintojaan

masta e osaa selittaa erilaisten tustilanteissa toisia kun- tarkeysjarjestykseen
e 0saa selittaa tietoisen ja terveyskulttuurien nioittavasti, auttaa ja suhteessa omiin
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ei-tietoisen toiminnan
luonnetta ja eroja

e 0saa eritelld ihmisen toi-

mintaan liittyvia psyykki-
sid, biologisia, sosiaalisia
ja kulttuurisia tekijoita

e  Tutustuu johonkin hyvin-

voinnin ilmioon psyykki-
sestd, biologisesta, sosi-
aalisesta ja kulttuurisesta
nakokulmasta

e 0osaa eritellda oppimiseen

liittyvia psyykkisia, biolo-
gisia, sosiaalisia ja kult-
tuurisia tekijoita seka ar-
vioida ja kehittaa sen
pohjalta omaa oppimis-
taan ja opiskeluaan.

ilmididen muodostumista
ja arvioida niiden merki-
tysta terveydelle seka so-
veltaa keskeisia sosiaali-
psykologisia malleja ja
teorioita elintapojen
omaksumisen selittami-
sessa

e tunnistaa omiin elinta-
poihinsa vaikuttavia teki-
joita ja pystyy arvioimaan
elintapavalintojen merki-
tysta omalle ja [ahiympa-
riston terveydelle seka
antamaan perusteltuja
ehdotuksia siitd, miten
terveytta edistavia elinta-
poja voidaan yllapitaa ja
vaarantavia ehkaista.

kannustaa muita liikun-
tatunneilla seka antaa
rakentavaa palautetta ja
vertaisarviointia

yrittda parhaansa suorit-
taen tehtavansa tunnol-
lisesti ja vastuullisesti,
tyoskennellen aktiivisesti
ja asiallisesti seka kehit-
taen itsedan pitkajantei-
sesti.

suunnitelmiinsa

osaa lukiossa tarvitta-
vat opiskelutaidot ja -
menetelmat seka tyo-
tavat

tunnistaa henkilokoh-
taisen opintosuunni-
telman merkityksen
urasuunnittelun kan-
nalta

osaa suunnitella opin-
tojaan suhteessa yli-
oppilastutkinnon suo-
rittamiseen liittyviin
vaatimuksiin
ymmartaa, miten teh-
dyt valinnat vaikutta-
vat mahdollisuuksiin
hakeutua jatkoo-
pintoihin

osaa suunnitella ajan-
kayttonsa siten, etta
selviytyy opiskelun ja
muun eldman vaati-
muksista

tunnistaa tapoja edis-
taa hyvinvointiaan ja
toimintakykyaan.

Keskeiset sisédllot

Psykologia tieteena

Ihmisen toiminnan tarkastelu
psykologian ndakdkulmista

Terveyden kokonaisvaltaisuus

e terveyttda maarittavat kes-
keiset tekijat ja niiden vai-
kutusmekanismit

Liikuntataitojen sovelta-
minen erilaisissa opetus-
ryhman yhteisissa liikun-
tatehtavissa, -muodoissa
ja -lajeissa

henkilokohtainen
opintosuunnitelma:
opiskelu-, ylioppilas-
tutkinto- seka jatkoo-
pinto- ja
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o psyykkinen nakdkulma:
perustietoa tiedonkasit-
telysta, motiiveista ja
tunteista

e biologinen nakokulma:
perustietoa hermoston
toiminnasta ja evoluutio-
psykologian lahestymis-
tavasta

e sosiaalinen nakokulma:
perustietoa sosialisaa-
tiosta ja tilannetekijoista

e  kulttuurinen nakokulma:
esimerkkeja kulttuurien
eroista ja yhtalaisyyksista

e tietoinen ja ei-tietoinen
toiminta

Oppiminen ja opiskelu psyko-
logian nakokulmista

o psyykkinen nakdkulma:
ehdollistuminen, perus-
tietoa tyomuistin ja sailo-
muistin toiminnasta, si-
saiset mallit, oppi-
misstrategiat, metakog-
nitio, tavoiteorientaatiot
ja pystyvyysuskomukset

e biologinen nakokulma:
aivojen plastisuus ja
unen vaikutus oppimi-
seen

e sosiaalinen ja

terveytta ja elintapoja se-
littavat keskeiset sosiaali-
psykologiset teoriat ja
mallit: suunnitellun kayt-
taytymisen teoria, sosiaa-
lis-kognitiivinen teoria,
terveysuskomusmalli,
muutosvaihemalli
terveyskulttuurisia ilmi-
oita: terveyden arvosta-
misen ja kayttaytymisen
véalinen ristiriita, medikali-
saatio ja terveyteen sai-
rastuminen, elintapoihin
puuttuminen, uskomus-
eli vaihtoehtohoidot

Kehon ja mielen hyvinvoinnin
keskeiset perusteet

terveytta edistava ra-
vinto, liikunta, lepo, uni
seka painonhallinta
seksuaalisuus, seksuaali-
terveys, seksuaalioikeu-
det

mielenterveytta suojaavat
yksilolliset, yhteisolliset ja
yhteiskunnalliset tekijat;
stressi ja kriisit mielenter-
veytta kuormittavina teki-
joina; keinoja kuormituk-
sen hallintaan
opiskeluhyvinvointi

opiskeluympariston

mahdollisuuksia (kesa-,
talvi-, luonto- ja vesilii-
kunta) seka sisa- ja ulko-
lilkuntaa monipuolisesti

toteuttaen
opetusryhman yhteis-

tyotaitoja ja yhteishen-
kea kehittavat liikunta-

tehtavat ja -leikit seka
pelit

urasuunnitelma
itsetuntemus ja omat
vahvuudet sekd oman
osaamisen monipuoli-
nen tunnistaminen,
kehittdminen ja doku-
mentointi

toimijuus, arjen- ja
elamanhallintataidot,
minapystyvyys seka
toimintakyky
hyvinvointi, opiskelu-
kyky, tasapainoinen
elama

opiskelu- ja tiedon-
hankintataidot, oppi-
maan oppiminen
jatko-opintoihin ja tu-
levaisuuden suunnit-
teluun liittyvat tieto-
lahteet, digitaaliset
ohjauspalvelut ja ha-
kujarjestelmat
Tyoelamaan seka toi-
sen ja korkea-asteen
koulutuspaikkoihin
tutustuminen
lukio-opintojen kan-
nalta kulloinkin ajan-
kohtaiset asiat
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kulttuurinen nakokulma:
esimerkkeja oppimisen
sosiaalisuudesta ja erilai-
sista oppimiskulttuu-
reista

Psykologinen tutkimus

o tieteellinen tieto ja arki-
tieto tieteellisen tutki-
muksen prosessi

e otoksen ja perusjoukon
merkitys tutkimuksen ar-
vioinnissa

e psykologisen tutkimuk-
sen eettiset periaatteet

o esimerkkeja laadullisista
ja maarallisista psykolo-
gian tutkimuksista
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