Hela skolan ingriper mobbning!

Elevperspektiv i utvecklingsprocessen
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Malen for projektet

Projektet kartlagger hur skolorna i Sibbo férebygger och ingriper i mobbning for tillfallet.

« Gemensamma riktlinjer for forebyggande av mobbning och vald skapas utifran kartlaggningen.

« En gemensam verksamhetsmodell for forebyggande av mobbning och vald i den grundlaggande utbildningen
skapas.

Rollen i forebyggande av mobbning for skolpersonalen utanfor undervisning
klarlaggs.

Fortbildning for personalen i inlarning av emotionella fardigheter och vaxelverkan
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Vad har gjorts hittills?

Projektarbetaren har besdkt skolorna vid olika tillfallen.

« Traff med personal i augusti och september
« Rastrundan i oktober-december
* Besok vid elevkarens mdten i november-januari

« Lektioner om emotionella fardigheter, mobbning och natmobbning till olika elevgrupper

Samarbete med olika organisationer i kommunen om barn och ungas delaktighet och valfard.

« Planet Youth, Ungdomstjansterna, elevvarden, olika servicenatverk for barn och unga

Planering av gemensamma verksamhetsmodeller for forebyggande arbete och delaktighet i skolorna

Projektarbetaren har samlat undersékningsdata och material for skolornas personal.
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Rastrundan

| Hela skolan ingriper i mobbning! ar
malet att eleverna far medverka i
planeringen av skolornas verksamhet
mot mobbning och vald.

En del av delaktigheten har varit . . .
intervjuer pa rasterna som « Sammanlagt nastan 200 elever har intervjuats

2T SET IS TET El1eTS Uit i de svensksprakiga skolorna.
hostterminen 2025.

2o e e ey aea | ¢ Svaren fran intervjuerna har samlats ihop
AL eI 617 [PTel0 SEEhL enligt olika teman och frekvens.
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Hurdan ar en trygg skola?

* | en trygg skola mobbar S kolaarden
man inte och alla ar snalla ért?ygg,"
och vanliga mot varandra.

* Det ar viktigt att ha
<ompisa I "Man far vara sig

X ° "‘l .II
* Lararna ska visa att de bryr sjalv
sig om eleverna.
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Hur forebygger man mobbning bast?

Vina ska * Vuxna ar uppmarksamma och
mobbning ingriper i alla situationer aktivt.
seriost.” * Eleverna berattar om eventuell
"Man ska ga och mobbning SJa|V

fraga andra elever

med i leken om dom e Lararna ska diskutera
ser ensamma ut- mobbning med eleverna.

Man maste
fa alla att
forsta att

det inte ar

okej att
mobba.”
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Hurdana rad skulle du ge till alla vuxna i
skolan sa att ingen skulle bli mobbad?

* Vuxna ska vara i
omtanksamma. borde fraga
. efter hur
* Vuxna ska ha tid att lyssna eleverna
pa eleverna. mar
* Vuxna borde ta det som “Lararna borde fraga
eleverna berattar pa allvar. varfér mobbarna "Vuxna ska
mobbar.” saga till

ordentligt
om
mobbning.”
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Vad skulle gora det lattare att prata om
mobbning till en vuxen?

Anomymitat * Det ar |attare att prata med
'arvikytigt." foraldrarna.

"N&r man kanner * Vuxna ska vara snalla och
VEEMENE) £ elel lyssna pa eleverna.

|attare att beratta om

mobbning.’  Det anses att man skvallrar om

et man beradttar om mobbning
|attare att . . . ;

orata med (snitchning). Det behover vi
kuratorn. ” prata med eleverna om mera.
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Moten med elevraden/elevkarens styrelsen

* Vi anvande Folkhalsans Dialogduk
som verktyg for delaktighet med
elevkaren.

» Duken erbjuder ett satt att jobba
tillsammans kring skolans eller
klassens trivsel, bade nar eleverna
ses i skolan och via skarm.

» Elevernas asikter samlades och de
skolvisa ideerna delas med
skolorna.

» Sammanlagt 70 elever var med pa
moten i de svensksprakiga
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Forslag fran eleverna for att 6ka trivseln i skolan
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Man ska inte mobba.
Man ska vara snall och uppmuntrande.

Du ska visa respekt pa natet aven om du
kan vara anonym.

Behandla andra som du sjalv vill bli
behandlad.

Lamna ingen ensam eller utanfor.

Man borde ha mera gemensamma
aktiviteter sa att det ar lattare att lara kanna
varandra.
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Fortsatta planer for elevernas delaktighet i arbetet mot mobbning

mmmmmm  Olika lektionsplaner for att samla elevernas asikter

* Lektionen om natmobbning
* Lektionen om arbetet mot mobbning

M-Crew i Sibbo

mmmmmm $Dela pa det goda — webbinarieserie fran skola till skola

mammme  Delaktighetsmassan

emmmmm  KOmpisverksamhet
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Lektionen om natmobbning

* Elevernas tankar om natmobbning
samlas och anvands som material
for den gemensamma
handlingsplanen mot natmobbning.

* Projektarbetaren haller lektionen for
eleverna i olika alder.

* Pa lektionen lar eleverna sig forst
om natmobbning och efter det far
eleverna ge rad till bade elever och
vuxna.
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Lektionen om arbetet mot mobbning

* Den gemensamma modellen ska klarlagga
vardnadshavarnas, lararnas och elevernas
roll i forebyggande och utredande av
mobbning.

‘“t T

t('/ g

 Modellen har sex delar inom arbetet mot
mobbning.

« Larare har fatt en fardig lektionsplan om
verksamhetsmodellen.

 Eleverna far en presentation om
verksamhetsmodellen.

* Eleverna far ge respons om modellen.
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Crew-verksamheten

Crew-verksamheten ska provanvandas under projekttiden i tre skolor.

Nickby Hjarta och Soderkulla, dar skolcoacherna och samhallspedagogen arbetar.

Projektarbetaren har varit pa skolbesdk i Vanda i Kilterin koulu och Kytépuiston koulu med skolcoacherna och Ungdomstjansten.

Personalen valjer och rekryterar unga som har haft problem med mobbning eller med skolan med i verksamheten.

*Elevens roll omdefinieras i skolan.

Eleverna far en traning och patrullerar en gang i veckan om skolan pa rasterna.

*Om eleverna ser konflikter, berdttar de om saken till vuxna och vuxna reder ut konflikterna/mobbningen.
+Eleverna berdttar om mobbning med lagre troskel till en annan elev.
*Skolcoachen och samhallspedagogen koordinerar verksamheten i skolorna.

P v — SIPOO
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Dela pa det goda!

 Skolorna i Sibbo har manga bra satt att gora
eleverna delaktiga i skolans vardag.

 Elevagentverksamhet
* Nopee — Hastat
e Smakrad
 Vanelevsverksamhet och fadderklasser
 Delaktighetsmassan ordnas for andra
gangen ar 2026.

« Elevraden far traffas och dela sina idéer
till andra skolor.
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