”Arvioinnin kohteina ovat oppiminen (tavoitteet 2-6) ja tyoskentely (tavoitteet 1 ja 7-10)”

Opetuksen tavoite

Sisdltoalueet

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa
oppilasta fyysiseen
aktiivisuuteen,
kokeilemaan erilaisia
lilkuntamuotoja ja
harjoittelemaan
parhaansa yrittden

T4 ohjata oppilasta
harjoittelun avulla
kehittamaan
vilineenkasittelytait
ojaan, jotta oppilas
osaa kayttaa,
yhdistaa ja soveltaa
niitd monipuolisesti
erilaisissa
oppimisymparistdiss
3, eri valineilla, eri
vuodenaikoina ja eri
lilkuntamuodoissa
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Opetuksen tavoitteista

johdetut oppimisen
tavoitteet

Oppilas on fyysisesti

aktiivinen, kokeilee erilaisia

liilkuntamuotaoja ja

harjoittelee aktiivisesti.

Oppilas kehittaa

valineenkasittelytaitojaan

erilaisissa

oppimisymparistoissa.

Arvioinnin kohde

Fyysinen aktiivisuus
ja yrittdminen

Motoriset
perustaidot
{valineenkasittelyta
idot) eri
lilkuntamuodoissa

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 5

Oppilas osallistuu
satunnaisesti ja
valikoiden liikuntatu
ntien toimintaan.

Oppilas osaa
kayttaa
valineenkasittelytai
toja joissakin
opetetuissa
lilkuntamuodoissa.

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 7

Oppilas osallistuu
liikuntatunneille ja
kokeilee erilaisia
lilkuntamuotoja.

Oppilas osaa
kayttda ja yhdistaa
valineenkasittelytai
toja useimmissa
opetetuissa
liikuntamuodoissa.

Osaamisen kuvaus
arvasanalle 8

Oppilas osallistuu
lilkuntatuntien
toimintaan yleensa
aktiivisesti kokeillen
ja harjoitellen
erilaisia
lilkuntamuotoja.

Oppilas osaa
kayttaa, yhdistaa ja
soveltaa
valineenkasittelytai
toja useimmissa
opetetuissa
lilkuntamuodoissa.

Osaamisen kuvaus
arvosanalle 9

Oppilas

osallistuu aktiivisesti
ja harjoittelee
opetettuja
lilkuntamuotoja.

Oppilas kayttaa,
yhdistaa ja
soveltaa
vélineenkasittelytai
toja opetetuissa
liilkkuntamuodoissa.



