Oppimis- ja
hyvinvointitaitoja
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Laatua laajuudesta Lapin maakunnallinen

kehittamishanke -
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Laadun vahvistaminen

Tavoitteet ja toimenpiteet

Hyvinvointi ja Kehittyva Saavutettava
osallisuus toimintakulttuuri lukiokoulutus

2 4 6
Oikea-aikainen ja Osaamisen Verkko-
vaikuttava tuki: tunnistamisen ja opintojaksot
Tuen visualisointi tunnustamisen yksilollisen
mahdollistaminen opiskelupolun
3 tukena
Hyvinvointituokiot 5
-materiaalit Korkeakoulu- ja 7

Lukiopajapilotti

tyoelamayhteistyon
vahvistaminen

8 Laadunhallinnan kehittaminen: laatukasikirja, mittarit, prosessikuvaukset



RIS A Laatua laajuudesta

Oppimistaidot

Esitysmateriaali g




Oppimistaitojen kokonaisuus

e [avoitteena edistaa oppimistaitojen opettamista helposti
kayttoonotettavalla materiaalilla.

e “Koko koulu ohjaa”

e Materiaali koostuu opettajan oppaasta seka valmiista
esitysmateriaalista.

#agk,. @ Lisaksisuunnittelupohjamalli seka tyhja pohja

T oppimistaitojen opettamisen tyonjakoa ja roolistusta varten.



Oppimistaitojen esitysmateriaali
\ 4 Ajanhallinta

O Ajanhallinta on taito, jota voi opetella.
Alheet 1. vuosikurssi o Ajanhallinnassa olennaista on kyky suunnitella

Ja johtaa omaa toimintaa.

Ajanhallinta
Keskittyminen
Ajattelu ja muistaminen

Omaa ajankayttda on hyva pysahtya
tarkastelemaan silloin, kun tuntee olevansa

Palautuminen stressaantunut.
Hyva ajanhallinta mahdollistaa itselle merkityksellisten
;. ja tarkeiden asioiden tekemisen paivittain.
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Mieti omaa ajankayttoasi
ja listaa otsikoiden alle sopivia asioita.

Tarkeaa ja kiireellista

Kiireellista, mutta ei tarkeaa Ei kiireellista, eika tarkeaa

&



Oppimistaitojen kokonaisuus

OPPIMISTAITOJEN KOKONAISUUS

Opettajan opas

laatua laajuudesta
- lukiokoulutuksen
kehittamishanke

OPPIMISTAITOJEN OPETTAMISEN SUUNNITELMAPOHJA 1lvuosikurssi
SAHKOINEN et
oppimateriaalit ja
QHISRELCY ymparistot
(AJANHALLINTA)
harjoituksia
Keski is-
<KESKITTYMINEN> heaij:imi:

AJATTELU Muistiinpano-
JA MUISTI tekniikoita

e
PALAUTUMINEN i
harjoituksia

Lataa materiaali taalta:
https://aoe.fi/#/materiaali/4158

Sahkoiset
asiointikanavat



https://aoe.fi/#/materiaali/4158

LAATUA LAAJUUDESTA
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Lukiolaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistaminen

e Javoitteena pilotoida hyvinvointia edistavaa kerhotoimintaa
opiskelijalahtoisesti.

e Joteutettuun kyselyyn n. 600 vastausta Lapin lukiolaisilta.

e Kolme kiinnostavinta aihetta hyvinvointiin liittyen olivat uni ja

palautuminen, rentoutuminen seka arjen -ja stressin hallinta.

e \Vastausten perusteella rakensimme kuuden kerran

_* _kokonaisuuden nimeltaan Hyvinvointituokiot.



I LASNAOLOTAIDOT 4 RENTOUTUMINEN

2 AJANHALLINTA 5 KIITOLLISUUS

3 ARVOT 6 UNELMOINTI



e Kokonaisuus koostuu ohjaajan oppaasta

seka esitysmateriaalista
e Tuokioiden kesto 20-30 min

e Sovellettavissa myos osaksi ryhmanohjausta tai
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V\ opinto-ohjausta
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Lataa materiaali:
https://aoe.fi/#/materiaali/4159
Tai:
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https://aoe.fi/#/materiaali/4159

Tuloksia ensimmaisesta pilottilukiosta:

Koetko, etta tuokioilla oli myonteinen vaikutus sinuun?

2. Koetko, etta hyvinvointituokioilla oli myonteinen vaikutus sinuun?
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Kylla 20,9 %

En osaa sanoa

En osaa sanoa 9,1%

Mita oivalsit omaan hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista?
“Rauhoittumishetket ovat paljon tdrkeampid kuin ajattelin.”

“Loysin omia vahvuuksiani ja sain hyodynnettyd niita

& opiskeluun.”



Yhdenvertaisuus hyvinvoinnin
osatekijana

Laatua laajuudesta - ja Hyvat vaestosuhteet
- hankkeiden yhteistyo
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