
Oppimis- ja 

hyvinvointitaitoja

Lapin lukioissa



Laatua laajuudesta Lapin maakunnallinen 
kehittämishanke

Kittilä
Kolari 
Enontekiö 
Muonio

Inari
Utsjoki 
Sodankylä 

Rovaniemi

Kemi 
Keminmaa
Tornio 
Tervola
Simo
Ii

Salla
Savukoski
Kemijärvi

Ylitornio
Pello



8 Laadunhallinnan kehittäminen: laatukäsikirja, mittarit, prosessikuvaukset





● Tavoitteena edistää oppimistaitojen opettamista helposti 

käyttöönotettavalla materiaalilla.

● “Koko koulu ohjaa”

● Materiaali  koostuu opettajan oppaasta sekä valmiista 

esitysmateriaalista.

● Lisäksi suunnittelupohjamalli sekä tyhjä pohja 

oppimistaitojen opettamisen työnjakoa ja roolistusta varten.

Oppimistaitojen kokonaisuus



Oppimistaitojen esitysmateriaali



Oppimistaitojen kokonaisuus

Lataa materiaali täältä:
https://aoe.fi/#/materiaali/4158

https://aoe.fi/#/materiaali/4158




● Tavoitteena pilotoida hyvinvointia edistävää kerhotoimintaa 

opiskelijalähtöisesti.

● Toteutettuun kyselyyn n. 600 vastausta Lapin lukiolaisilta.

● Kolme kiinnostavinta aihetta hyvinvointiin liittyen olivat uni ja 

palautuminen, rentoutuminen sekä arjen -ja stressin hallinta.

● Vastausten perusteella rakensimme kuuden kerran 

kokonaisuuden nimeltään Hyvinvointituokiot.

Lukiolaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden 

edistäminen





● Kokonaisuus koostuu ohjaajan oppaasta 

sekä esitysmateriaalista

● Tuokioiden kesto 20-30 min

● Sovellettavissa myös osaksi ryhmänohjausta tai 

opinto-ohjausta

Lataa materiaali:
https://aoe.fi/#/materiaali/4159
Tai:

https://aoe.fi/#/materiaali/4159


Kyllä 90,9 %

En osaa sanoa 9,1%

Koetko, että tuokioilla oli myönteinen vaikutus sinuun?

Tuloksia ensimmäisestä pilottilukiosta:

Mitä oivalsit omaan hyvinvointiin vaikuttavista tekijöistä?
“Rauhoittumishetket ovat paljon tärkeämpiä kuin ajattelin.”

“Löysin omia vahvuuksiani ja sain hyödynnettyä niitä 

opiskeluun.”



Yhdenvertaisuus hyvinvoinnin 
osatekijänä 

Laatua laajuudesta - ja Hyvät väestösuhteet 
- hankkeiden yhteistyö



Kiitos!


