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FORBEREDELSER INFOR MOVE!-MATNINGARNA HOSTEN 2026

Bekanta dig med Move!-systemet och matningarna

Move! &r ett matnings- och responssystem for den fysiska funktionsformagan hos elever i
grundskolealdern. Syftet ar att félja upp och stodja elevernas fysiska funktionsférmaga. Move!-
matningarna genomfaérs pa hosten i enlighet med laroplanen for elever i arskurs 5 och 8. Mer information
finns pa Move!-webbplatsen.

Det ar bra om skolorna redan pa varen kommer 6verens med gymnastiklararna och skolhalsovarden om
hur méatningarna ska genomforas i praktiken, enligt vilken tidsplan och hur resultaten ska 6verlamnas till
skolhdlsovarden. Det rekommenderas att eleverna och deras vardnadshavare informeras om de
kommande matningarna i god tid. Elever och vardnadshavare kan ocksa uppmuntras att bekanta sig med

Move!-stigarna.
Hur matningarna genomfors och resultaten fors in i systemet

Material och anvisningar fér genomférandet av méatningarna finns pa Move!-webbplatsen. Skolan ska féra
in elevernas matresultat utan identifieringsuppgifter i det elektroniska systemet senast den 30 september
2026. En skolspecifik lank for att fora in resultaten skickas i augusti till skolans allmdnna e-postadress som
antecknats i tjansten Studieinfo. Lanken kan sedan skickas vidare till dem som ansvarar for att mata in
resultaten i systemet. Skolorna far en avgiftsfri rapport om de inférda resultaten i december 2026.

Anpassade Move!-matningar

Move!-métningarna kan genomforas pa ett anpassat satt for elever som har langvariga eller permanenta
funktionsnedsattningar eller skador som forsvarar deras deltagande. Genomférandet av anpassade
matningar ar viktigt for att alla elever ska ha likvardiga mojligheter att delta i matningarna och fa
information om sin egen fysiska funktionsférmaga. Anpassningen gor det ocksa mojligt att bedéma elevens
funktionsférmaga utifran hans eller hennes egna férutsattningar och att anvanda informationen vid
planeringen av undervisningen och bedémningen av behovet av stod.

Narmare anvisningar finns i handboken for anpassade Movel-madtningar. Vid den nationella
datainsamlingen registreras i det elektroniska systemet det antal elever vars matningar har genomforts pa
ett anpassat satt. Det ar viktigt att registrera uppgifter om anpassade matningar for att pa regional och
nationell niva fa en helhetsbild av antalet elever som behover anpassningar.

Stod for fysisk funktionsformaga och framjande av fysisk aktivitet pa lokal niva

Matningarnas varde okar ndar Move!-matresultaten anvands i skolvardagen som en del av framjandet av
fysisk aktivitet och stédet for den fysiska funktionsférmagan, bade pa individuell niva och skolniva.
Matuppgifterna kan utnyttjas bland annat vid bedémningen av stddbehoven, i undervisningen i gymnastik
och halsokunskap, som en del av dmnesdverskridande inlarningshelheter och i det generellt inriktade
elevvardsarbetet.

Tillagget till 2 § i lagen om grundldggande utbildning som galler framjandet av en fysiskt aktiv livsstil
trader i kraft den 1 augusti 2026. De arliga Move!-matresultaten kan anvindas som en indikator for att
folja upp hur malet uppnas och for att utvardera effekterna av de atgarder som vidtas pa skolniva.

Mer information och kontaktuppgifter finns pa Move!-webbplatsen.
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https://www.oph.fi/sv/move
https://www.oph.fi/sv/move/move-stig
https://www.oph.fi/sv/move/vad-ar-move/move-matinstruktioner
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Soveltavien%20Move-mittausten%20opas.pdf
https://www.oph.fi/sv/move/ta-kontakt

