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SYKSYN 2024 MOVE!-MITTAUSTEN TOTEUTTAMINEN

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn mittaus- ja palautejérjestelmd, jonka keskeisend tarkoituksena on
kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Move! tukee koulujen ja vanhempien roolia liikunnallisen elimdntavan kasvattajina.

Mittausten toteuttaminen elo-syyskuun aikana

Move!-mittaukset toteutetaan elo-syyskuussa opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille.
Ohjeet mittausten toteuttamiseksi, tarvittavat materiaalit seka oppilas- ja ryhmakohtaiset tuloslomakkeet I6ytyvat osoit-
teesta: www.oph.fi/fi/move. Erityisen tarkeda on tutustua opettajan kisikirjaan. Ohjemateriaaleista ja tukivideoista |6ydat
myds vinkkeja mittausten soveltamiseksi tukea tarvitseville oppilaille.

Move!-mittaustulosten sydttaminen valtakunnallisessa tiedonkeruussa

Koulu syottaa oppilaiden mittaustulokset ilman tunnistetietoja sahkoiseen jarjestelmdan 30.9.2024 mennessa. Koulukoh-
tainen linkki tulosten syottamiseksi ldhetetddn elokuussa viikolla 33 Opintopolku-palveluun merkittyyn koulun yleiseen sah-
kopostiosoitteeseen, josta sita voidaan jakaa eteenpdin tulosten syottamisesta vastaaville henkildille. Mittaustulosten syot-
tamisen jalkeen koulut saavat kustannuksettoman palauteraportin koulun mittaustuloksista marras-joulukuussa 2024.

Move!-mittaustulosten siirtdminen kouluterveydenhuoltoon

Oppilaan Move!-mittausten tuloksia hyddynnetdan huoltajan suostumuksella 5. ja 8. vuosiluokan laajoissa terveystarkas-
tuksissa. Opetuksen jarjestdja vastaa tiedonsiirtoluvan kysymisestd. Lupa voidaan kysya sdhkoisesti opetuksen jarjestdjan
omissa tietojarjestelmissa tai Move!-verkkosivuilla olevalla paperilomakkeella.

Sovittehan kouluyhteisdssd liikkunnanopettajien ja kouluterveydenhuollon viililld Move!-mittausten aikataulusta
sekd tulosten siirtdmisestd ja hyédyntédmisestd. Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistd-
misessd tarvitaan yhteistyétd koululiikunnan ja kouluterveydenhuollon viilillé.

Move! hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelmassa

Hallitusohjelmaan sisaltyvan Suomi liikkeelle -ohjelman tavoitteena on, etta eri ikdiset ihmiset liikkuvat aiempaa enem-
man. Yksi Suomi liikkeelle -ohjelman toimenpiteista liittyy Move!-mittauksiin: Peruskoulun laajojen terveystarkastusten
yhteydessa annetaan henkilékohtaista lilkkuntaneuvontaa ja -ohjausta oppilaan Move!-tulosten perusteella. Opetus- ja
kulttuuriministerio on myontanyt rahoitusta kuntien kokeiluhankkeille, joissa kehitetdan Move!-prosessin liikkuntaneuvon-
taa ja Liikkuva koulu -toimintaa. Lue lisda rahoitetuista hankkeista.

Syysterveisin,

kehittamispaallikké Mikko Huhtiniemi, Move!-jarjestelma, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, puh. 040 805 3945
opetusneuvos Matti Pietila, Opetushallitus, matti.pietila@oph.fi, puh. 029 533 1172
paasihteeri Toni Piispanen, valtion liikuntaneuvosto, toni.piispanen@gov.fi, puh. 029 533 0284
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http://www.oph.fi/fi/move
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Move_mittauskasikirja_0.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ohjeet-ja-materiaalit-move-mittauksiin
https://avi.fi/tiedote/-/tiedote/70406753

Move!-prosessi ja tulosten hyodyntaminen

Move!-mittauksien tuloksia hyddynnetdan laajasti.

Valmistautuminen

(yhteistyo terveydenhuollon kanssa, aikatau-
lujen sopiminen, kotien tiedottaminen)

Mittaukset elo-syyskuussa

(tukena opettajan kasikirja, ohjevideot, sovel-
tavien mittausten opas)

Tulokset kirjataan yksilolomakkeelle Tulokset kirjataan ryhmalomakkeelle

Opettaja antaa yksildllisté palautetta toimin- Ryhmalomakkeelta tulokset kirjataan valta-
takyvystd ja sen kehittdmisestd kunnalliseen tietojirjestelmain syyskuun

(tukena verkkosivujen palautemateriaalit) loppuun mennessa

Oppilaan tulokset lahetetaan kotiin ja ohja-
taan oppilasta seka huoltajia tutustumaan
Move!-verkkosivujen palauteosioon

Koulut saavat maksuttomat tulosraportit
syyslukukauden aikana

Yksilotulokset siirretdan kouluterveyden- Tuloksia hyédynnetiin opetuksen suunnit-
huoltoon huoltajan luvalla telussa, monialaisissa kokonaisuuksissa seki
(sdhkéinen tai paperinen lupalomake) laaja-alaisen osaamisen edistdmisessa

Terveydenhoitaja ja koululadkari hyodynta- Kouluyhteiso (esim. oppilashuoltoryhma,
vat tuloksia osana 5. ja 8. luokkien laajoja Liikkuva koulu —tiimi) huomioi ryhma- ja
terveystarkastuksia koulukohtaiset tulokset

Tuloksia hyodynnetaan kunnissa, hyvinvoin-
tialueilla ja kansallisesti hyvinvointitoimen-
piteiden suunnittelussa ja arvioinnissa.
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