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SYKSYN 2022 MOVE!-MITTAUSTEN TOTEUTTAMINEN

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn mittaus- ja palautejérjestelmd, jonka keskeisend tarkoituksena on
kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Move! tukee koulujen ja vanhempien roolia liikunnallisen elimdntavan kasvattajina.

Mittausten toteuttaminen elo-syyskuun aikana

Move!-mittaukset toteutetaan elo-syyskuussa opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille.
Vuonna 2021 paivitetyt ohjeet mittausten toteuttamiseksi, tarvittavat materiaalit seka oppilas- ja ryhmakohtaiset tuloslo-
makkeet 16ytyvit osoitteesta: www.oph.fi/fi/move. Erityisen tarkeaa on tutustua opettajan kasikirjaan.

Move!-mittaustulosten sydttaminen valtakunnallisessa tiedonkeruussa

Koulu syottaa oppilaiden mittaustulokset ilman tunnistetietoja sahkdiseen jarjestelmdan 30.9.2022 mennessa. Koulukoh-
tainen linkki tulosten syottamiseksi lahetetdaan elokuussa viikolla 33 Opintopolku-palveluun merkittyyn koulun yleiseen sah-
kopostiosoitteeseen, josta sitd voidaan jakaa eteenpdin tulosten syottamisesta vastaaville henkildille. Mittaustulosten syot-
tamisen jalkeen koulut saavat kustannuksettoman palauteraportin koulun mittaustuloksista marras-joulukuussa 2022.

Move!-mittaustulosten siirtdminen kouluterveydenhuoltoon

Oppilaan Move!-mittausten tuloksia hyddynnetddn huoltajan suostumuksella 5. ja 8. vuosiluokan laajoissa terveystarkas-
tuksissa. Opetuksen jarjestdja vastaa tiedonsiirtoluvan kysymisestd. Lupa voidaan kysya sahkdisesti opetuksen jarjestdjan
omissa tietojarjestelmissa tai Move!-verkkosivuilla olevalla paperilomakkeella.

Sovittehan kouluyhteisdssd liikkunnanopettajien ja kouluterveydenhuollon viililld Move!-mittausten aikataulusta
sekd tulosten siirtdmisestd ja hyédyntédmisestd. Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistd-
misessd tarvitaan yhteistyétd koululiikunnan ja kouluterveydenhuollon viilillé.

Move!-mittauksiin liittyvien lomakkeiden arkistointi koululla

Move!-mittausten tuloksia sisaltavat oppilaiden henkilokohtaiset tuloslomakkeet seka ryhmien koontilomakkeet ovat oppi-
laasta kerattyja opetuksen jarjestamiseen liittyvia tietoja, joiden arkistoinnista vastaa opetuksen jarjestadja.

Move!-tulosten laaja-alainen hyédyntaminen

Move! on yhtaaikaisesti monipuolisesti kaytettavissa oleva pedagoginen tyokalu, yhteiskunnallisesti merkittavan tiedon ke-
ruumenetelma seka yksiléllisen terveysneuvonnan tuki kouluterveydenhuollossa. Lue lisda jarjestelmasta ja tulosten hyo-
dyntamisesta Move!-verkkosivuilla.

Syysterveisin,

kehittamispaallikké Mikko Huhtiniemi, Move!-jarjestelma, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, puh. 040 805 3945
opetusneuvos Matti Pietila, Opetushallitus, matti.pietila@oph.fi, puh. 0295 331 172
paasihteeri Minttu Korsberg, Valtion liikuntaneuvosto, minttu.korsberg@gov.fi, puh. 0295 330 018
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