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SYKSYN 2021 MOVE!-MITTAUSTENTOTEUTTAMINEN

Move!on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen
toimintakyvyn mittaus- ja palautejdrjestelmd, jonka keskeisend tarkoituksena on
kannustaa lapsia ja nuoria omasta terveydestd ja hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Move! tukee koulujen ja vanhempien roolia liikunnallisen eldmdntavan kasvattajina.

MITTAUSTEN TOTEUTTAMINEN ELO-SYYSKUUN AIKANA

Move!-mittaukset toteutetaan elo-syyskuussa opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti 5. ja 8. vuosiluokkien oppi-
laille. Ohjeet mittausten toteuttamiseksi, tarvittavat materiaalit seka oppilas- ja ryhméakohtaiset tuloslomakkeet Ioytyvat
osoitteesta: www.oph.fi/fi/move. Erityisen tarkeda on tutustua opettajan kasikirjaan.

Move!-mittausten materiaaleja kehitetddn ja uudistetaan saatujen palautteiden pohjalta. Syksyllé 2021 ovat
saatavilla pdivitetyt Move I-mittauskdsikirja, tuloslomakkeet sekd uudet mittausten ohjevideot. Liséksi on jul-
kaistu opas mittausten soveltamiseen sekéd ohjevideoita erilaisista soveltamistavoista. Uusien materiaalien

@ myétd mittausosiot eivdt oleellisesti muutu, mutta toteutusohjeisiin on tehty opettajien toivomia muokkauksia.

MITTAUSTULOSTEN TALLENTAMINEN JA TULOSTEN HYODYNTAMINEN

Koulu sy6ttaa oppilaiden mittaustulokset ilman tunnistetietoja sdhkoiseen jarjestelmaan 30.9.2021 mennessa. Koulukoh-
tainen linkki tulosten syottamiseksildhetetdan elokuussa Opintopolku-palveluun merkittyyn koulun yleiseen sihkodposti
osoitteeseen, josta sitd voi jakaa eteenpain tulosten syottamisesta vastaaville henkilGille. Mittaustulosten syottamisen jal-
keen koulut saavat kustannuksettoman palauteraportin koulun mittaustuloksista marras-joulukuussa 2021.

Move!-mittaustulosten siirtdaminen kouluterveydenhuoltoon

Huoltajan suostumuksella oppilaan Move!-mittausten tuloksia hydédynnetaan myds osana 5. ja 8. vuosiluokalla toteutetta-
via laajoja terveystarkastuksia kouluterveydenhoitajan ja/tai koululd3karin toimesta. Opetuksen jarjestijd vastaa tiedon-
siirtoluvan kysymisesta. Lupa voidaan jatkossa kysya myos sahkoisesti hydodyntamalla opetuksen jarjestdjan omia tietojar-
jestelmia. Taman lisdksi Move!-verkkosivuilla on saatavilla paperilomake luvan kysymista varten.

Move! on pedagoginen tydkalu, jonka tuloksia voidaan hyddyntda monipuolisesti:

- Oppilas saa palautetta omasta fyysisesta toimintakyvysta seka vinkkeja sen kehittamiseen. Tuloksia ei kdyteta op-
pilaan arvioinnin perusteena.

- Oppilaiden vanhemmat saavat tietoa lastensa fyysisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edellytyksista seka siita, mihin
lasten hyvinvointiin liittyviin asioihin heidan tulisi kiinnittdd huomiota.

- Opettaja ja koulu saavat tietoa siitd, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin tulee opetuksen suunnittelussa ja
toteutuksessa kiinnittaa huomiota.

- Vanhempien antaessa suostumuksensa mittaustulosten kdyttéén kouluterveydenhuollon laajoissa terveystarkas-
tuksissa, saadaantietoa oppilaan jaksamista ja hyvinvointia mahdollisesti haittaavista tekijoista.

- Valtakunnan, kunnan ja maakunnan tasolla mm. pdatoksentekijat saavat tietoa liikunnan ja terveyden edistamis-
toimenpiteiden seurantaan ja kehittamiseen.

Syysterveisin,

kehittamispaallikkd Mikko Huhtiniemi, Move!-jarjestelma, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, puh. 040 805 3945
opetusneuvos Matti Pietild, Opetushallitus, matti.pietila@ oph.fi, puh. 0295 331 172
paasihteeri Minttu Korsberg, Valtion liikkuntaneuvosto, minttu.korsberg@ minedu.fi, puh. 0295 330 018
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