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MOVE!-MATNINGARNA HOSTEN 2026

Move! &r ett matnings- och responssystem for den fysiska funktionsformagan hos elever i
grundskolealdern. Syftet ar att folja upp och stddja elevernas fysiska funktionsférmaga. Mer information
finns pa Move!-webbplatsen. Move!-matningarna genomfors pa hosten i enlighet med laroplanen for
elever i arskurs 5 och 8. Move!-matningarna kan genomforas pa ett anpassat satt for elever som har
langvariga eller permanenta funktionsnedsattningar eller skador som férsvarar deras deltagande.

Forberedelser infor matningarna

e Det ar viktigt att gymnastikldrarna och skolhdlsovarden kommer Gverens om enligt vilken tidsplan
och hur resultaten ska 6verlamnas till skolhélsovarden. Mer information

e Det ar viktigt att diskutera den fysiska funktionsformagan och de kommande maétningarna med
eleverna samt att hanvisa dem till elevens Move!-stig

e Det ar viktigt att informera vardnadshavarna om de kommande maéatningarna och om hur den
fysiska funktionsformagan kan stodjas samt att uppmuntra dem att bekanta sig med
vardnadshavarens Move!-stig.

Genomfdrande av matningarna och registrering av resultaten
e Material och anvisningar for genomférandet av matningarna finns pa Move!-webbplatsen
e Skolan ska fora in elevernas matresultat utan identifieringsuppgifter i det elektroniska systemet
senast den 30 september 2026
e  En skolspecifik lank for att féra in resultaten skickas i augusti till skolans allmdnna e-postadress som
angetts i tjansten Studieinfo
e Skolorna far en avgiftsfri rapport om de inférda resultaten i december 2026.

Anpassade Move!-matningar

e Narmare anvisningar finns i handboken for anpassade Move!-matningar

e Alla elever ska ha likvardiga maojligheter att delta i matningarna och fa information om sin egen
fysiska funktionsformaga

e Det ar viktigt att registrera uppgifter om matningar som genomforts pa ett anpassat satt i det
elektroniska systemet, sa att man far en lokal och nationell Iagesbild av antalet elever som behéver
anpassningar.

Framjande av fysisk funktionsformaga och en fysiskt aktiv livsstil
e Det tillagg till 2 § i lagen om grundldggande utbildning som galler framjande av en fysiskt aktiv
livsstil har tratt i kraft den 1 augusti 2026
e Syftet med lagdndringen och Move!-systemet ar att starka barns och ungas valbefinnande,
larande och betydelsen av fysisk aktivitet som en évergripande livskompetens. Lds mer
e Move!-matresultaten kan anvandas som en del av fraimjandet av en fysiskt aktiv livsstil:
o vid utvardering av effekterna av atgarder som framjar fysisk aktivitet i skolan samt vid
uppfoljning av hur malen uppnas
o vid beddémningen av stodbehoven, i undervisningen i gymnastik och halsokunskap, som
en del av amnesoverskridande inlarningshelheter och i det generellt inriktade
elevvardsarbetet.

Mer information och kontaktuppgifter finns pa Move!-webbplatsen.
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https://www.oph.fi/sv/move
https://www.oph.fi/sv/move/move-stig
https://www.oph.fi/sv/move/move-stig/elevens-move-stig
https://www.oph.fi/sv/move/move-stig/vardnadshavarens-move-stig
https://www.oph.fi/sv/move/vad-ar-move/move-matinstruktioner
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Soveltavien%20Move-mittausten%20opas.pdf
https://www.oph.fi/sv/teemat-ja-kehittaminen/liikunnallisen-elamantavan-edistaminen
https://www.oph.fi/sv/move/ta-kontakt

