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GENOMFORANDET AV MOVE!-MATNINGARNA HOSTEN 2024

Move! dr ett system fér att mdta den fysiska funktionsférmdégan hos elever i drskurs
5o0ch 8iden grundldggande utbildningen. Syftet med systemet dr i férsta hand att
uppmuntra barn och unga till att skéta sin hélsa och sitt vdlbefinnande. Move!
stoder skolorna och férdldrarna i deras roll att fostra till en motionsinriktad livsstil.

Genomfdrandet av matningarna under augusti-september

Move!-matningarna genomfors i augusti-september i enlighet med grunderna fér laroplanen for elever i arskurs 5 och 8.
De anvisningarna genomfdrandet av matningarna, behoévliga material samt elev- och gruppspecifika resultatblanketter
finns pa adressen: www.oph.fi/sv/move. Det ar sarskilt viktigt att bekanta sig med lararhandboken. | anvisningarna och
stodvideorna hittar du ocksa tips pa hur matningarna kan tillampas pa elever som behdéver stod.

Inmatning av Move!-matresultaten i den riksomfattande datainsamlingen

Skolan matar in elevernas matresultat utan identifieringsuppgifter i det elektroniska systemet senast 30.9.2024. En
skolspecifik lank for att mata in resultaten skickas i augusti under vecka 33 till skolans allmdnna e-postadress som
antecknats i tjansten Studieinfo. Lanken kan sedan skickas vidare till de personer som ansvarar for att mata in resultaten.
Nar matresultaten inforts far skolorna en avgiftsfri rapport om skolans matningsresultat i november-december 2024.

Overforing av Move!-mitresultaten till skolhilsovarden

Med vardnadshavarens samtycke utnyttjas elevens Move!-resultat vid de omfattande halsoundersékningar som
genomfors i arskurs 5 och 8. Utbildningsanordnaren svarar for att begéara tillstand fér overforing av uppgifterna.
Tillstandet kan begaras elektroniskt via utbildningsanordnarens egna datasystem eller med den tillstandsblankett som
finns pa Move!-webbplatsen.

Inom skolgemenskapen ska idrottslérarna och skolhélsovdrden tillsammans komma éverens om tidsplanen for

Move!l-mdtningarna och hur resultaten ska éverféras och anvindas. For att barn och ungas fysiska

funktionsférmdaga och vdlbefinnande ska frdmjas behévs samarbete mellan skolgymnastiken och
@ skolhdlsovérden.

Move! ingar i atgirderna for programmet Finland i rérelse

Malet med programmet Finland i rérelse &r att i enlighet med regeringsprogrammet fa alla aldersgrupper att rora pa
sig mer. En av atgarderna i programmet Finland i rérelse hanfor sig till Move!-matningarna: | samband med de
omfattande halsoundersokningarna i grundskolan ges det personlig motionsradgivning och motionshandledning utifran
elevens resultat i Move!l-matningarna. Undervisnings- och kulturministeriet och regionférvaltningsverken har beviljat
finansiering till kommunala férsdksprojekt dar man utvecklar Move!-processens motionsradgivning och Skolan i
rorelse-verksamheten. Lds mer om de projekt som har beviljats finansiering.

Med viinliga hdlsningar,

Mikko Huhtiniemi, utvecklingschef for Move!-systemet, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, tfn 040 805 3945
Matti Pietild, undervisningsrad, Utbildningsstyrelsen, matti.pietila@oph.fi, tfn 0295 331 172
Toni Piispanen, generalsekreterare for statens idrottsrad, toni.piispanen@gov.fi, tfn 0295 330 284
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http://www.oph.fi/sv/move
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-matningen
https://avi.fi/sv/pressmeddelande/-/tiedote/70407477

Move!-processen och anvandning av resultaten

Resultaten fran Move!-matningarna utnyttjas i stor utstrackning.

Forberedelser

(samarbete med skolhdlsovarden, avtal om
tidsplaner, info till hemmen)

Matningarna genomfors i augusti-september

(som stod finns lararhandboken, videoanvis-
ningar och anvisningen for anpassade mat-
ningar)

Resultaten antecknas pa resultatblanketten

Resultaten antecknas pa en personlig resul-
for grupper

tatblankett

Lararen ger individuell respons om funkt- Resultaten fran gruppblanketten antecknas i
ionsférmagan och hur den utvecklats det riksomfattande informationssystemet

(som stdd finns responsmaterial pa webb- fére utgangen av september

platsen)

e T e T R [ e e Skolorna far avgiftsfria resultatrapporter un-
der hostterminen

vardnadshavarna hanvisas till responsdelen
pa Move!-webbplatsen

. . o Resultaten anvands for planering av under-
De personliga resultaten 6verfors till skol- visningen, i sektorsévergripande helheter
hdlsovarden med vardnadshavarens sam- och for att framja brett kunnande
tycke

(e-blankett eller pappersblankett for sam-
tycke)

Skolan (t.ex. elevvardsgruppen, teamet Sko-
lan i rorelse) beaktar resultaten i olika grup-

Skolhilsovardaren och skolldkaren anvander per och skolor

resultaten i de omfattande hdlsoundersok-
ningarna i arskurs 5 och 8

Resultaten anvands i kommunerna, i val-
fardsomradena och nationellt vid plane-
ringen och utvarderingen av valfardsatgar-
der.
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