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GENOMFORANDET AV MOVE!-MATNINGARNA HOSTEN 2021

Move! dr ett system fér att mdta den fysiska funktionsférmdagan hos elever i drskurs
5och 8 i den grundldggande utbildningen. Syftet med systemet ér i férsta hand att
uppmuntra barn och unga till att skéta sin hélsa och sitt vilbefinnande. Move!
stéder skolorna och férédldrarna i deras roll att fostra till en motionsinriktad livsstil.

GENOMFORANDET AV MATNINGARNA UNDER AUGUSTI-SEPTEMBER

Move!-matningarna genomfors i augusti-septemberi enlighet med laroplanen for elever i arskurs 5 och 8. Anvisningar for
genomforandet av matningarna, behovliga material samt elev- och gruppspecifika resultatblanketter finns pa adressen:
www.oph.fi/sv/move. Det &dr sarskilt viktigt att bekanta sig med ldrarhandboken.

Materialet fér Move!-mdtningarna utvecklas och férnyas utifran inkommen respons. Hésten 2021 publiceras en
uppdaterad Move!-mdthandbok, resultatblanketter och nya videor med anvisningar fér mdtningarna. Dessutom
har det publicerats en handbok om anpassningen av mdétningarna samt videor om olika anpassningssdtt. Sjélva

e mdtningarna dndras inte vdsentligt, men i anvisningarna om hur de kan genomféras har gjorts dndringar bland
annat enligt ldrarnas énskemdl.

REGISTRERING AV MATRESULTATEN OCH UTNYTTJANDE AV RESULTATEN

Skolan matarin elevernas matresultat utan identifieringsuppgifter i det elektroniska systemet senast 30.9.2021. En skolspe-
cifik lank for att matain resultaten skickas i augustitill skolans allmanna e-postadress somantecknatsitjansten Studieinfo.
Lanken kan sedan skickas vidare till de personer som ansvarar for att mata in resultaten. Nar matresultateninforts far sko-
lorna en avgiftsfri rapport om skolans méatningsresultati november-december 2021.

Overféring av Move!-mitresultaten till skolhilsovarden

Med vardnadshavarens samtycke utnyttjas elevens Move!-resultat ocksa som en del avde omfattande halsoundersok-
ningar som genomfors i arskurs 5 och 8 av skolhdlsovardaren och/eller skolldkaren. Utbildningsanordnaren svarar for att
begara tillstand for 6verforing av uppgifterna. Tillstandet kan i fortsattningen ocksa begaras elektroniskt via utbildningsan-
ordnarens egna datasystem. Dessutom finns det pa Move!-webbplatsen en pappersblankett for begaran om tillstand.

Move! ar ett pedagogiskt verktyg vars resultat kan utnyttjas pa ett mangsidigt satt:

- Varje elev farrespons om sin fysiska funktionsférmaga samt tips om hur den kan utvecklas. Resultatenanvands inte
som grund for bedomningen av eleven.

- Elevens foraldrar far information om férutsattningarna for barnets fysiska funktionsférmaga och valbefinnande
samt om vilka fragor med anknytning till barnets valbefinnande de borde tanka pa.

- Lararen och skolan far information om vilka delomraden inom den fysiska funktionsformagan de ska fokusera pa
nar de planerar och genomfér undervisningen.

- Omfordldrarna ger samtycke till att anvanda matningsresultateni de omfattande halsoundersokningarna i skolhal-
sovarden far man information om eventuella faktorer som paverkar elevens ork och valmaende.

- Pariksniva, kommunniva och landskapsniva farbl.a. beslutsfattarna information for uppféljningen och utvecklingen
av atgarderna for framjande av motion och hilsa.

Med vdinliga hélsningar,
utvecklingschef Mikko Huhtiniemi, Move!-systemet, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, tfn 040 805 3945

undervisningsradet Matti Pietild, Utbildningsstyrelsen, matti.pietila@ oph.fi, tfn 0295 331 172
generalsekreterare Minttu Korsberg, statens idrottsrad, minttu.korsberg @ minedu.fi, tfn 0295 330 018
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