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Anvandningen av Move!-resultaten i skolan och
forberedelser infor matningarna 2021

Move! dr ett system fér att mdéta den fysiska funktionsférmdégan hos elever i drskurs
5och 8 iden grundldggande utbildningen. Syftet med systemet dr i férsta hand att
uppmuntra barn och unga till att skéta sin hélsa och sitt véilbefinnande.

Forberedelser infor kommande matningar — dialog mellan skolhdlsovarden och ldrare

Under varen 2021 &r det viktigt att planera skolans verksamhetssatt nar det géller genomférandet av de kommande Move!-
matningarna och anvandningen av matresultaten. Det |6nar sig ocksa att pa férhand bekanta sig med de olika méatningarna
och delomradena inom den fysiska funktionsformagan tillsammans med eleverna. Dartill &r det viktigt att fora dialog mellan
skolhédlsovarden och lararna. Move!-matningarna genomfors enligt grunderna for laroplanen sa att de stoder de omfattande
halsoundersékningarna som gors i arskurs 5 och 8 i skolan.

Move!-matningarna genomfors i férsta hand i augusti—-september. Om de omfattande halsoundersokningarna i arskurs 5
och 8 inleds redan pa sommaren eller pa hosten direkt nar skolaret har boérjat, kan utbildningsanordnaren genomféra
Move!-matningarna for dessa elever/klasser redan i april-maj.

Anvand nationella, regionala och lokala rapporter om Move!-resultaten

Hosten 2020 genomfdrdes Move!-matningar for cirka 105 000 elever runt om i landet. Ett stort tack for er insats! Skolor
fick sina resultatrapporter i november 2020. Move!-resultaten kan ocksa ses 6ver har:

- resultatrapporter pa riks- och landskapsniva: https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/move-resultat
- kommunspecifika Move!-resultat: www.liikuntaindikaattorit.fi (pa finska)
- summaindex for fysisk funktionsformaga som grundar sig pa Move!-resultaten: https://sotkanet.fi/sotka-

net/sv/index

Delta i enkdten och paverka utvecklingen av Move!-systemet

Vi bjuder in skolorna att delta i en webbenkat dar vi samlar in information om Move!-systemets funktion. | enkdten utreds
erfarenheter av registreringen av matresultaten och resultatrapporterna samt anvindningen av dem. Ga till enkaten:
https://link.webropolsurveys.com/S/689E53E2A42B52F1

Gratis Move!-utbildningsmaterial fér larare och skolhalsovardare

Materialet for webbutbildningshelheten "Move!sta on moneksi — kokemukset jakoon” finns nu fritt tillgangligt (pa finska).
Materialpaketet har utarbetats av UKK-institutet och finansierats av Utbildningsstyrelsen. Mer information: www.terve-
koululainen.fi/movekoulutus.

Med vintriga Move!-hélsningar

utvecklingschef Mikko Huhtiniemi, Move!-systemet, mikko.huhtiniemi@jyu.fi, tfn 040 805 3945
undervisningsrad Matti Pietild, Utbildningsstyrelsen, matti.pietila@oph.fi, tfn 0295 331 172
generalsekreterare Minttu Korsberg, Statens idrottsrad, minttu.korsberg@minedu.fi, tfn 0295 330 018

ministerio Statens drottsrdd

Opetus- ja OPETUSHALLITUS @ 4 SOSIAALI- JA ‘ TERVEYDEN JA ///(
kulttuuri- UTBILDNINGSSTYRELSEN ) -

TION UIKUNTANEUVOSTO TERVEYSMINISTERIO &’ HYVINVOINNIN LAITOS I JYVASKYLAN YLIOPISTO



