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FORBEREDELSER INFOR MOVE!-MATNINGARNA HOSTEN 2025

Move! dr ett system for att mdéta den fysiska funktionsférmdgan hos elever i arskurs 5
och 8 i den grundldggande utbildningen. Syftet med systemet ér i forsta hand att
uppmuntra barn och unga till att skéta sin hélsa och sitt vdlbefinnande. Move! stéder
skolorna och férdldrarna i deras roll att fostra till en motionsinriktad livsstil.

Bekanta dig med Move!-systemet och matningarna

Move!-matningarna genomfors pa hosten i enlighet med laroplanen for elever i arskurs 5 och 8. Material och anvisningar
om Move!-systemet och -matningarna finns pa adressen: www.oph.fi/sv/move. Pad webbplatsen finns information om mat-
ningarnas betydelse, genomférandet av méatningarna och hur matresultaten utnyttjas samt svar pa vanliga fragor.

Det &r bra om de ldrare som undervisar i gymnastik i arskurs 5 och 8 och skolans hélsovardspersonal redan pa varen tillsam-
mans kan diskutera hur Move!-matningarna ska genomfoéras, inom vilken tidsplan och hur resultaten ska formedlas till skol-
halsovarden. Dessutom rekommenderas det att eleverna och deras vardnadshavare informeras om de kommande matning-
arna i god tid.

Hur matningarna genomfors och resultaten fors in i systemet

Matningarna genomfors fére utgangen av september som en del av den fysiska fostran for elever i arskurs 5 och 8. Skolan
ska fora in elevernas métresultat utan identifieringsuppgifter i det elektroniska systemet senast den 30 september 2025. En
skolspecifik lank for att fora in resultaten skickas i augusti till skolans allmdnna e-postadress via tjansten Studieinfo. Lanken
kan sedan skickas vidare till dem som ansvarar for att féra in resultaten i systemet. Nar matresultaten inforts far skolorna
en avgiftsfri rapport om skolans matresultat i november-december 2025.

Move!-webbplatsen fornyas

Webbplatsen for Move!-systemet fornyas utifran den respons som lamnats av anvandarna. Den nya webbplatsen 6ppnas
fore borjan av lasaret 2025-2026. Malet ar att fortydliga webbplatsen och erbjuda ett allt battre stéd i arbetet med
Move!-systemet. Huvudadressen till Move!-webbplatsen forblir den samma.

Move! ingar i atgdrderna for programmet Finland i rorelse

Malet med programmet Finland i rérelse &r att i enlighet med regeringsprogrammet fa alla aldersgrupper att rora pa sig
mer. En av atgarderna i programmet Finland i rérelse hanfor sig till Move!-matningarna: | samband med de omfattande
halsoundersokningarna i grundskolan ges det personlig motionsradgivning och motionshandledning utifran elevens resul-
tat i Move!-méatningarna. Genom programmet Finland i rorelse finansieras utvecklingen av kommunernas motionsradgiv-
ning i Move!-processen samt verksamheten i programmet Skolan i rérelse. Mer information finns pa webbplatsen for pro-
grammet Finland i rorelse: https://suomiliikkeelle.fi/sv/

Med rérliga hélsningar,

liris Kolunsarka, Move!-systemet, utveckling och koordination, iiris.a.kolunsarka@jyu.fi, tfn 0504718252
Matti Pietild, Utbildningsstyrelsen, undervisningsrad, matti.pietila@oph.fi, tfn 029 533 1172
Toni Piispanen, Statens idrottsrad, generalsekreterare, toni.piispanen@gov.fi, tfn 029 533 0284
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Move!-processen och anvandning av resultaten

Resultaten fran Move!-matningarna utnyttjas i stor utstrackning.

Forberedelser

(samarbete med skolhalsovarden, avtal om
tidsplaner, info till hemmen)

Matningarna genomfors i augusti-september

(som stod finns lararhandboken, videoanvis-
ningar och anvisningen for anpassade mat-
ningar)

Resultaten antecknas pa en personlig resul-
tatblankett

Lararen ger individuell respons om funkt-
ionsformagan och hur den utvecklats

(som stod finns responsmaterial pa webb-
platsen)

Elevens resultat skickas hem och eleven och
vardnadshavarna hanvisas till responsdelen
pa Move!-webbplatsen

De personliga resultaten 6verfors till skol-
hilsovarden med vardnadshavarens sam-
tycke

(e-blankett eller pappersblankett fér sam-
tycke)

Skolhilsovardaren och skolldkaren anvander
resultaten i de omfattande hdlsoundersok-
ningarna i arskurs 5 och 8
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Resultaten antecknas pa resultatblanketten
for grupper

Resultaten fran gruppblanketten antecknas i
det riksomfattande informationssystemet
fore utgangen av september

Skolorna far avgiftsfria resultatrapporter un-
der hostterminen

Resultaten anvdnds for planering av under-
visningen, i sektorsovergripande helheter
och for att framja brett kunnande

Skolan (t.ex. elevvardsgruppen, teamet Sko-
lan i rorelse) beaktar resultaten i olika grup-
per och skolor

Resultaten anvands i kommunerna, i val-
fardsomradena och nationellt vid plane-
ringen och utvarderingen av valfardsatgar-
der.
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