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Ulkona oppiminen A\
suhteessa opetussuunnitelman perusteisiin A=t

o Oppimiskasitys
o Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet (esim. L1, L7)
o Oppimisymparistotja tyotavat

o Opetuksen eheyttaminen

o Eriyttaminen

o Monipuolinenarviointi
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Ulkona oppiminen ympadristéopin opetuksessa Ao A

Kuva/Bild: Bigstockfoto.com
05-09-2022

Oppiaineen tehtava

“Ymparistoopin opetus tukee oppilaiden
ymparistosuhteen kehittymista...”

“Ymparistoopin opetuksen tavoitteena on ohjata
oppilaita tuntemaan ja ynmmartamaanluontoa ja
rakennettua ymparistoa, niiden ilmioita, itseaan ja
muita ihmisia seka terveyden ja hyvinvoinnin
merkitysta.”
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Opetuksen tavoitteet

Opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 1-2
T4 ohjata oppilasta tutkimaan ja toimimaan seka likkumaan ja retkeilemaan lahiymparistossaan

T8 opastaa oppilasta toimimaan turvallisesti, noudattamaan annettuja ohjeita jo hahmottamaan
niiden perusteita

Opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 3-6

T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhmassa toimimista erilaisissa rooleissa ja
vuorov aikutustilanteissa, innostaa oppilasta imaisemaan itseddn ja kuuntelemaan muita seka
tukea oppilaan valmiuksia tunnistaa, imaista ja sdadelld tunteitaan

T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, eliciden ja elinympadaristojen tunnistamiseen ja ekologiseen
ajatteluun sekd ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elinfoimintojen ja kehityksen
ymmartdmiseen
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Sisaltoalueet

Vuosiluokat 1-2

S2 Kotona ja koulussa toimiminen

S3 Lahiympdaristdon ja sen muutosten hav ainnointi
S4 Tutkiminen ja kokeileminen

Sé6 Kestav an eldmantavan harjoitteleminen

Vuosiluokat 3-6

S4 Ympdaristdn tutkiminen

S5 Luonnonrakenteet, periaatteet ja kiertokulut
Sé Kestav an tulevaisuuden rakentaminen

Kuva/Bild: Bigstockfoto.com
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Miksi ulos oppimaan?

* Monipuolisemmatoppimistavat,
“vahingossa oppiminen”

e Erilaiset vahvuudetesiin

* Terveystiedon osa-alueet luonnollisesti

e Kaytannontekijat

* Luontorohkaiseeleikkiin, kehittaa
mielikuvitusta ja luovuutta

* Oma paikkaidentiteetti vahvistuu

05-09-2022 6



Toiminta
ympariston
Y

piminen
Oppimine aristossa

ymparisto

Osallisuus, yhteisollisyys,
kokemukset, ymmarrys

05-09-2022

Luonnossa vietetty aikaja
luonnon henkil6kohtainen
kokeminen kasvattavatlapsia
luonnon kunnioittamiseen ja
vastuun kantamiseen,
suvaitsevaisuuteen seka

kestavan kehityksen toimintaan.

(Palmer, 1998; Reunamo & Suomela, 2013)
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Valitse koulun pihalta kaksi
erilaista aluetta (n. 1Imx1m).
Toisella kasvaa vihemmdén kuin 3
kasvilajia ja toisella yli 3 lajia. Ota
kuvat molemmista alueista ja
pohdi véhintddn kaksi syytd niiden
eroavaisuuksiin.

Etsi ja kuvaa parisi kanssa
video paikasta, jossa saattaisi
tapahtua onnettomuusseka
paikasta, joka tuntuu
turvalliselta.

Kertokaa videollanne, miksi
paikka tuntuu turvalliselta tai
vaaralliselta.
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Mene liukumakeen. Tutki,

mita eroja aiheutuusiita,
jos makea laskee erilaisilla
housuilla tai sanomalehden
tai jatesakin paalldistuen.

Mitd uskotte tapahtuvan, jos kolmen
erilaisen esineen annetaan pudota
vapaasti kiipeilytelineen
huipulta?Putoavatko kaikki esineet
alaspdin? Tutkikaa, [6yddtteko
vdhintddn kaksi esinettd, jotka
putoavat yhtd nopeasti.
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Ulkona oppiminen -
tuen nakdkulma

Ulkona oppiminen toimii jo itsessaan tuen keinonal!

e Myonteinen vaikutus tunteisiin:
* parantaa mielialaajaitsetuntoa
* vahentaakielteisia tuntemuksia
* lisaa yleista henkista hyvinvointia

ADHD- ja ADD-oireiden vaheneminen

Arsyketason tasaantuminen; ulos mahtuu danta

Mahdollisuus omaantilaanjarauhaan

Mahdollistaa negatiivisista tunnetiloista pois paasemisen
eri tavalla, muiden huomiota kiinnittamatta
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Erilaiset vahvuudet esilla

Oheisoppimista, huomaamatta
oppimista

Havainnot aidossa ymparistossa

Lilkunnan positiivinen vaikutus
toiminnanohjaukseen,
tarkkaavaisuuteen, tydmuistiin

Aktiviteettienvalinta: harjoitteluun
myo6s muut kuin ymparistoopin taidot
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Helposti
alkuun!

Kaikkea ei tarvitse opettaa ulkona
* uuteen asiaan tutustuminen
* teoriassa opitun syventaminen
* kertaaminen

* Ulkona ei tarvitse olla koko tuntia
* Retkeilla voi lahelldakin

* Hyodynna kollegaa

* |Integroi eri oppiaineita

¢ Valtavaa materiaalimaaraa tai
etukateisvalmistelua ei valttamatta tarvita.
Luonnossa on jo kaikki tarpeellinen!
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Alkuun ulkona
opettamisessa

Oppilaiden kanssaennalta lapiulkona
oppimisen saannot, toiminta-alue,
turvaohjeet, jokamiehenoikeudet...

Struktuuri: esim. reitit,
kokoontumispaikka, vapaa-aika...

Varusteet + viestinta

Turvallisuus: esim. retkipaikat, reitit,
toinen aikuinen, oppilaantuntemus

ESPOO
ESBO



o
ESPOO %
@ ESBO

Abo Akademi

Tack! Kiitos!

ann-catherine.henriksson@abo.fi
mirka.tuulisaari@Qopetus.espoo.fi
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Syklin ulko-opetusta ja ymparistbopin opetusta
tukevat sahkdiset materiaalit

* Loikkaa ulkoluokkaan- opas ulkona opettamiseen /Leap * Leikkikortit- toimintaideoita lajikorttien kayton
into the outdoor classroom tueksi, toimintaidean voi vieda muihinkin sisaltéihin
/ Game cards Materiaalit — Ulkoluokka

* llo kasvaa ulkona- luontotoiminnan kasikirja Materiaalit

- llo kasvaa ulkona ¢ Aistikortit- havainnoinnin tukeminen,
_— N — . . L luontoyhteyden vahvistaminen,
* Lajikortit - nelikielisyys, eri lajiryhmat, kehitysvaiheita hyvinvointi, "materiaalittomuus ulkona oppimisessa"

Materiaalit— Ulkoluokka ateriaalit - llo kasvaa ulkona



https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/
https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
https://ulkoluokka.fi/materiaalit/
https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/

Syklin ulko-opetuksen hankkeet v. 2022-2023

Yhdessa ulkoluokkaan — ulko-
opettajuuden vahvistaminen (OPH)

(Sykli, Ulko-opet ry. : esi-perusopetus)

Paatavoitteena on lisata opettajien ja kasvattajien
ulkona oppimisen pedagogista osaamista ja
valmiuksia. Hankkeessa syvennytaan ulkona
oppimisen tuomiin hyotyihin, eriyttamisen tukena
seka digiosaamisen ja ymparistokasvatuksen
tavoitteiden vahvistamiseen osana saannollista
ulko-opetusta.

* Vahvasti kohti ulkoluokkaa (webinaari)
*  Tuumasta toimeen ja ulkoluokkaan
Ulkoluokka helpottaa eriyttamista
Digi innostaa ulkoluokkailemaan

*  Ymparistéopetusta ulko-opetuksen keinoin

Kohti ymparistovastuullista
oppimisyhteisoa (OPH)

VY(W)F + muita toimijoita: vaka - perusopetus —
ukio

* Kokonaisuus tukee kouluyhteisdjen

kehittamista kohti osallistavaa
ymparistovastuullista arkea.

* Lapileikkaavina teemoina koulutusosioissa
kulkevat ajankohtainen ymparistotieto, kestava
arki ja luonto hyvinvoinnin lahteena.

* Sykli mukana mm. Hyvinvointia luonnosta —
koulutusmateriaalin tuottamisessa



Syklin
koulutustarjonta

* Ymparistokasvattajan
koulutusohjelma
ulkona oppimisen
painotuksella:
e PK-seutu ja Oulu 2022-2023

e Tilauskoulutukset

* Linkki koulutuskalenteriin:

» https://sykli.fi/koulutukset/koulutuskalen
teri/



https://sykli.fi/koulutukset/koulutuskalenteri/
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Material / Materiaalia

. Mappa-materiaalipankki / Materialbanken Mappa (Suomen luonto-ja ympdristdkoulujenliittory)
. https://mappa.fi/fi/etusivu

Suomen metsayhdistyksen puulajikortit / Finska forstféreningens uppgiftskort om tradslag
. https://smy.fi/materiaali/puutehtavakortit

Loikkaa ulkoluokkaan —-materiaalija opas:

. https://ulkoluokka.fi/materiaalit/

. llo kasvaaulkona —-materiaalissa esim. Leikki- ja aistikortit, luontopolkutaulut (alkuopetus)
. https://ilokasv Ikona.fi

W W F mobiilipeli Suuri rant aseikkailu
. https://wwfi fi/opettdijile/opetusmateriaalit/mobiilioppimateriaalit/

Talviseuranta /Foljmed vintern

Kevatseuranta /Foljmed varen

. http://kevatseuranta.fi/opetukseen/
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. Utbildningsstyrelsens ié@nklista kring utomhuspedagogik
. https://www.oph.fi/sv/nyheter/2020/tips-utomhuspedagogik

. Opetushallituksen ulkona oppimisen vinkkilista:
. https://www.oph.fi/fi/uutiset/2020/vinkkeja-ulkona-oppimiseen

Metséstd mikroskoopille/Fréin skogen till mikroskopet (Lounaissuomen Lumakeskus)
https://sites.utu.fi/luma/maksuttomat-materiaadlit-lainav alineet/metsasta-mikroskoopille-alt

Vihred Iinu/ Gron flagg (2021) Materialpaket somstoder Iorcmde’r kring den bIO|O iska mé&ngfalden.
M i ketet (handbocker, videofiimer i

teria rm.m.) fér olika dlder r hitta nladdas ner vi ar
|Gnken.
. Suomenkielinen materiaali 16ytyy tastd https://vihreali fi/luonnonkir

Komerok?; an pedagogiikka inspiroi oppilaita TO|m|nnoII|5|IIo oppiaineta yhdls’rovnlo hoosTe|IIOJO|sso koy’re’roon
pari- JO ry mo’ryoksken’rQe %/o sekd smofe’r’ro ulkotiloissa hitp://www . kamerakyna.fi/k
Ikir w

Natur och Milié r.f. och véra naturskolor erbjuder mycket material fér undervisningen. Klicka pé& Material fér
pedagogeri gclken uppe fill vanster p&d hemsidan.

Naturskyddsféreningen i Sv erige erbjuder material for undervisningen utomhus. Har finns bl.a. material kring
biologisk mangfald och om odling pd skolgdrden. Mermaterial via lénken
NTTOS: W.NAO kyddsforeningen.se/skola/skolmaterio
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https://www.oph.fi/sv/nyheter/2020/tips-utomhuspedagogik
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2020/vinkkeja-ulkona-oppimiseen
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https://www.naturochmiljo.fi/naturskola/
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https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/skoltradgard
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/skolmaterial/
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. Skogen i skolan (Sv erige) erbjuder ett mangsidigt stédmaterial férundervisningenkring olika teman. Harfinns bl.a. material om (den sv enskqg allemansrdtten

och fardiga lektionsplaneringar for &rskurs 4 - 6. Dessutom finns olika aktiv iteter som IGmparsig p & olika stadier och olika Idrodmnen.

I Naturskolan iNyn&shamn harman skapatett material king utomhuspedagogik

Skolgarden och olika lekplatser arutmarkta stallen fér att undersdka olika fenomen inom fysiken (Skolresurs). Aktiviteterkring lekplatsfysik

Suomen Latu dren annan finldndsk organisation som erbjuder mycket stddmaterial fér uteundervisningen. Materialet (som frémst ar finsksprdkigt) innehdller
sév altips férelev eridrskurs 1 - 6 som for arskurserna 7 - 9 i olika Idrodmnen. Ett unikt materialinom Suomen Latu arett material dérman genom att
modifiera fér barnen bekantaspelharskapat nya s.k. pedagodgiska spelsomkan anv dndasiuteundervisningen inom olika Idro&dmnen. Tydliga beskrivningar
och spelregler finnsi materialet.

. Suomen Latu tarjoaa paljon materiaalia ulkona opettamiseen. Vinkkej& alakouluun: hitps://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-

oppimaan-vinkkeja-alakouluun ,ng
. ja vinkkeja yldkouluun: https: n-vinkkej f
. Luokasta luontoon -hankkeen mofenooht hitos://www §ugmgn|gm fzthghmmlg[qugsfg—IuQ oon-materiagdli.ntml

. Ulko-opetry. tarjoaa v ertaistukea, ulkona opettamiseen littyv &a koulutustaja vinkkejé opetusmateriaaleista: hitps://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-
toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html

. Metsdmieli-menetelmd yhdistdd luonnon terv eysv aikutukset mielentaitoja vahvistaviin harjoituksiin. hitps://www.metsamieli.fi/
Matematiikkaaulkonaluonnossa (lk1-2)

Portalen/Bloggen R&knamed mig (Skolresurs/Nina Aspegren) erb uderen mdangd olika mofemohko khvneferforelev erpd olika stadier. Manga av de har
aktiviteterna kan med férdel genomféras utomhus. HA ) )
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https://www.skogeniskolan.se/om-oss
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/allemansratten
https://www.skogslektioner.se/?utm_source=skogeniskolan.se&utm_medium=referral&utm_campaign=skogslektioner_egen_sida
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/undervisningsmaterial-ovningar
http://www.nynashamnsnaturskola.se/
https://drive.google.com/file/d/1aI7I2QsI-c28065Xa8sU3bO2MlJQw4Th/view?usp=sharing
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta.html
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-alakouluun-1.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-ylakouluun.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/pedagogiset-pihapelit-kaikki-pieni-2.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-alakouluun-1.pdf
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/vinkit/ulos-oppimaan-vinkkeja-ylakouluun.pdf
https://www.suomenlatu.fi/tapahtumia/luokasta-luontoon-materiaali.html
https://www.suomenlatu.fi/yhdistys-ja-toimintapistehaku/yhdistys/ulko-opet-ry.html
https://www.metsamieli.fi/
https://www.hyvinkaa.fi/kasvatus-ja-koulutus/muut-koulutukset/matematiikkaaluonnossa/
http://raknamedmig.blogspot.com/search/label/Utomhuspedagogik
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Lararens larande / Koulutusta opettdijille

Tapahtumat/Handelser

Ulos - Ut - Out, Nurmes, 13-15.6.2023, https://ulosutout.fi/fi/etusivu/

Mitt i naturen, Vasa, 29-30.9.2022, https://idrott.fi/mittinaturen/

Taydennyskoulutusmahdollisuus/Fortbildningsmojlighet

Luman lumoa (suomeksi / p& svenska) https://www.luma.fi/opettdijlle/luman-lumoa/
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Lasvart / Luettavaa

. https://skolvarlden.se/artiklar/utomhuspedagodgik-starker-minnet

http://www . luontokoulut fi/kasvattagjille /muistilista/

“Attldrainute” - en serie handbdcker fér pedagoger. Serien ér producerad som ett samarbete mellan flera olika organisationer i Sv erige.
Mer information om de olikabdckerna

Tampio, H. & Tampio, M. (2014).Ulos oppim aan! - Sata ideaa ulko-opetukseen. Jyv askyld: PS-kustannus.

. https://www.folkhalsan.fi/globalassets/forskning/lit oversikt final jr.pdf

Klassrum med himlen som tak - En kunskapsdv ersikt om v ad utomhusundervisning betyder férl&rande i grundskolan. (2018) Johan
Faskunger, Anders Szczepanski, Petter Akerblom. Linkdpings univ ersitet, Sveriges [antbruksuniversitet och Utenav et.
https://old.liv.se/ikk/utomhuspedagogik/presentation/1.750194/klassrum-med-himlen-som-t ak.pdf

. Rolf Jucker, Jakob von Au (red.)(2022). HI?h Quality Outdoor Learning. Evidence- ]
based Education Outside the Classroom for Childrén, Teachers and Society. Springer Cham. https: i.org/10.1 978-3-031-041
2 (Ladattavissa/gratis nedladdning))
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https://skolvarlden.se/artiklar/utomhuspedagogik-starker-minnet
http://www.luontokoulut.fi/kasvattajille/muistilista/
https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-bocker/serien-att-lara-in-ute/
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/forskning/lit_oversikt_final_jr.pdf
https://old.liu.se/ikk/utomhuspedagogik/presentation/1.750194/klassrum-med-himlen-som-tak.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-031-04108-2

