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Nuorten kdytosoireilu:
Suomi vs EU

Nuorisorikollisuuden madrd Suomessa on FINLAND

samaa tasoa kuin muissa pohjoismaissa

Samaa tasoa tai hieman alempana kuin Population 5.5M

muissa Euroopan maissa EU member
NATO member

Jengiytyminen on ollut perinteisesti vahaista

Nuorten tekemdat henkirikokset aiemmin
harvinaisia

A Scandinavian country

http://www.porttivapauteen.fi/tietoa/tietopankki/2457/nuorisorikollisuus



Nuorten pahoinpitelyt tammi-kesdkuussa vuosina 2015-2024
Lukumadrat koskevat rikosepailyja, jotka poliisi on luokitellut selvitetyiksi
rikosepailya, lkm.
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Nuorten ryostot tammi-kesakuussa 2015-2024

Lukumadrat koskevat rikosepailyja, jotka poliisi on luokitellut selvitetyiksi

rikosepailyd, lkm.
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Koonn rkela / HS

Nuoremmat tekijat

« Poliisin tietoon tulevan vakivalta- ja
ryostorikollisuuden kasvu keskittyy alle 15-
vuofiaille

Vdakivalta
« Terdaseiden kantaminen on yleistynyt
e RyOstoissa lydodddn uhria

NOyryyttGminen
« NOyryytysvakivalta, sosiaalinen ulottuvuus
« Tekojen kuvaaminen ja jakaminen sos
mediassa’
« Tekijat: 14% - jakaminen 61%
« Uhrit: 11% - jakaminen 56%

1 Suonpdd, Raeste ja Saartenoja: Nuorten rikoskayttdytyminen ja uhrikokemukset 2024
(Nuorisorikollisuuskysely 9.1k)




Aggressio
lapsella

* Aggressio ontunne, jokaon
valttamatonta yksilon
kehityksen kannalta

* Haastavissa
elamantilanteissa lapsen
haasteellinen kaytos voi
tilapaisesti lisdantya —tama
ei valttamatta ole merkki
hairiosta

* Neljannes nelivuotiaista
puree, lyo tai potkii
toisinaan suuttuessaan
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KUVIO 1.

sietamiton tunne |

(esim. turvattomuus,
hammennys, hdped,
pelko, turhautuminen) >

sietimaton tilanne
(ylivoimaiset vaatimukset,
uhatuksi tai nolatuksi

tuleminen) P

provokaatio,
yllytys, drsytys
(toiset lapset, aikuiset))

Kdytosoireen mahdollisia syita.
Kuvio on muokattu kirjassa Vaikeudesta voimaksi (Finn Lectura 2017) julkaistusta kuvasta.

hankala olo )

(kipu, vasymys,
ndlkd, jano,
liiat aistiarsykkeet,

" artyneisyys, stressi) o

KAYTOSOIRE

altistavat ominaisuudet
ja kokemukset
(impulsiivisuus, traumat)

riittamattomat taidot
ilanteesta selviytymiseen

(uusi tilanne, toiminnan
ohjauksen tai sosiaalisten
taitojen ongelmat)

selviytymistapa hankalasta
tilanteesta pois paasemiseksi
(mallioppimisen tai aiempien
kokemusten kautta)

harkittu toimintatapa
tavoitteen saavuttamiseksi

hyvaksynnan
hakeminen

/

Lapsen
kAytosoireilun
taustalla voi
olla varsin eri

tyyppisid syita

Puustjarvi & Repokari 2007. Lasten kaytoshairioihin
tulee puuttua ajoissa. Suomen ladkarilehti 72:21,
1364-1367.
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Tremblay, R., ym. 1999 The search for the age of ‘onset’ of physical aggression:
Rousseau and Bandura revisited. Criminal Behaviour and Mental Health, 9, 8-28.
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Aggressiivinen kayttaytyminen lisdantyy noin
vuoden 1assa

Vauvaika: sisarukset
tuplaavat vakivaltaisen

kayttaytymisen maaran
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2v jalkeen vakivalta vahenee idn myota:
2-11v lyovat, purevat ja potkivat lapset %
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Tremblay, R., ym. 1999 The search for the age of ‘onset’ of physical aggression:
Rousseau and Bandura revisited. Criminal Behaviour and Mental Health, 9, 8-28.



3042022  LIKENNE

MURROSIKA Tyypillinen likkennekuolema: nuoren kuskin vakava ylinopeus ja
humalatila

Kaasu > jarru

TETEA R A
Hormonien vaikutus kasvaa & etuotsalohko on  |EEsEE RGIEEE  a S
vasta kehittymdssé B B e

=" |

Itsendistyminen - kaveripiirin vaikutus kasvaa,
vanhempien vihenee
Sosiaalinen uusjako N
|dentiteetin rakentaminen
« Kuka mind olen? .
«  Mihin mind kuulun? . g 20 5
* Mistd tulen ja mihin olen matkalla? e oo o o et
*  Mikd on oikein ja mikd vaarine 3 : o VB e =




ACC Age-crime curve

AGE, GENDER, CRIME TYPE AND CO-OFFENDING
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Kuvio 1 Varkaus-, pahoinpitely- sekii erdiden talous- ja ympéristorikosten ikidjakauma [ Percent Co-offending —— Mean Number of Offenders |

2004. Huom. talousrikokset suhteutettu ikédryhmiin 10 000 henkeii kohden

Honkatukia et al (2006). Nuorisorikollisuus : maéara, syyt ja kontrolli.

\ﬁa?.Mastrigt, S. B., & Farrington, D. P. (2009). Co-Offending, Age, Gender and Crime Type: Implications for Criminal Justice
olicy.

Mean Number of Offenders



Yksilotaso

Vakivaltaan on hyvin harvoin vain yksi syy




. . ‘ : “’\ Vakavan kdytdshairidn periytyvyys on
Impulsiivisuus - ‘ AN N korkea, 40-70%

Pdihde- ja MT- . M>F

hairiof « Epigenetiikka: epdsuotuisa

A.m yg.d.olon kasvuympdristd voimistaa
yliakfiivisuus perinndllisté alttivtta

Aggressiivisuus
Impulsiivisuus
Pdihde- ja MT-hairiot
Matala lepopulssi
Vaimea stressireaktio

Raskaudenaikainen
o Stressi
 Pdihteet
« Ravinto
kokonaisuutena T
Infektiot Mailli-
% " / oppiminen

Synnytys- ) o Vahdaiset resurssit
komplikaatiot e



Neuropsykologia

« Spatiaaliset
puutokset>  vv
didin kanssa
Verbaaliset
puutokset>  vv 7
IEINEN]]

« Toiminnanohjaus

- Temperamentti
| « Korkea
AN ; eldmyshakuisuus
\ Matala vaikeuksien

valttdminen
Impulsiivisuus

3

Tunteiden

kasittely- \
vaikeudet &

Iskut pAdhan, joihin > Heikko. |
liittyy tajuttomuutta koulusuoriutuminen

=/

- vdakivaltaisuus



perhevakivalta

rankaiseva tai
epgjohdonmukainen
kasvatustyyli

antisosiaaliset vanhemmat
paindeongelmat

heikko vanhempien ohjaus
vanhempien kylma asenne
vanhempien valiset
konfliktit

suuri perhekoko
matala SES



Rikollissuvut, klaanit,

Toivottomuus,
nakoalattomuus

Moniongelmaisuus,
syrjaytyminen

perhe>laki,
kunniavakivalta




Rikollisuudesta
tiedetdadn, ettd

« M>F
* Eririkostyypeilld on erilainen etiologia

« Puolet vangeista saa uuden tuomion 5v
sisalla

« 3% tekee yli 50% rikoksista
o 1% vaestostd: 2/3 vakivaltarikoksista

« 8-v vakivaltaisuus =
o Aikuisian rikollisuus TAI

» kouluvaikeuksia, ongelmajuomista 27-
vuotiaana ja tyottomyytta 36-
vuotiaana?

- Vakava rikollisuus kasautuu

Falk, O. etal. (2013). The 1 % of the population accountable for 63 % of all violent crime
convictions. | Sourander, A. et al. Childhood predictors of male criminality: a prospective
population-based follow-up study from age 8 to late adolescence. /
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/tiedotteetjauutiset/2015/03/rikollisuude
njarikostenuusimisenvaheneminenlaskivatrikosseuraamusasiakkaidenmaaraa.html




HETERETLETE
vakavat rikokset, vakivalta
alkaa jo lapsena ja jatkuu lapi kehitysvaiheiden
aikuisuuteen
5% (vastaavat >50% rikoksista)
Taustalla neurobiologisia tekijoita
M/F 10-15x




Raine, A., Moffitt, T. E., Caspi, A., Lg
impairments in boys on the life-cg




Desistanssi 20-25v (70-
80%)

Kaytdsoireileva nuori

Oireet jatkuvat ja
vaikeutuvat (10-20%)

Desistanssi 10-25% jossain | «

vaiheessa

r'f

75-90% jatkaa

- = D
: ‘ Laaja-alaisia ongelmia,

muistuttaa LCP

\

impulsiivisuus,
pdihdeongelmat,
ihnmissundevaikeudet, mt
oireet jatkuvat
useimmilla

Ammattirikollisuus,
huonoin
kokonaisennuste ja
hoitovaste




Sama vakivalta -

eri etiologia




4 N

Matti;

Tulistuu, ei hillitse itseddn
hermostuessaan, tulkitsee filanteet

herkdsti provosoiviksi, katuu
jGlkeenpdin

- /
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Teppo

Kayttad vakivaltaa ja aggressiota
suunnitelmallisesti, manipulatiivinen,
kykenee tarvittaessa itsehillintadn

o /
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Vakivalta

e MR LamTRY N
e Aty 4 iR =

P

Syntyy vastauksena | Instrumentaalista, keino

lausta arsykkeeseen tai uhkaan v saavuttaa tavoite

Pelko, viha,

Tunne .
turnautuminen

Heikko tunnesadtely, 1> Tunnekylmat

Persoonalli . . . ..
SHES impulsiivisuus persoonallisuuspiirteet

Suunnitelmallinen vakivalta,
ryostot, vallankayttd

Hallinnan menetys,

Tilanne . .
eskaloituminen




Performatiivinen
akivalta

« Vdakivaltaisia tekoja tehdddn
naytdsluonteisesti

« Vdakivallan tarkoituksena on muokata omoo
identiteettikuvaa muiden silmissd ja "
vaikuttaa omaan sosiaaliseen asemaan
yhteisdssa

 Uhrilla valineellinen merkitys

« Vdakivalta myds itsetarkoitus (The com —
verkosto)

Tekija:
« Heikot sosiaaliset taidot, kdsitys omasta

huonosta sosiaalisesta asemasta,
puutteellinen empatiakyky

« Heikko kokonaisuuden hahmottamisen kyky




Psykopatia

Vuorovaikutus Tunne-elama

* Lipevyys  Empatian puute

* Grandioottisuus  Katumuksen puute

* Patologinen valehtelu * Pinnallinen tunne-elama
* Manipulointi * Vastuuttomuus teoista

Esiintyvyys on yhteydessa rikoskayttaytymiseen ja sen vakavuusasteeseen:
Normaalipopulaatiosta 1-2 % - Henkirikoksen tekijoista 30 % - Raiskaajista 35 % - Poliisiviranomaisen
surmanneista 44 % - Panttivankien ottajista 50 % - Sarjamurhaajista 90 %

bl .n ;L'- o A




Yhiteenveto: kolme veetd kotiinviemisiksi

« Vakava oireilu nuoruusidssa keskittyy ainoastaan harvoille

» Jonkinlainen kaytdsoireilu on hyvin yleistG nuoruusidssa
(>90%)

« Varhain (<11v) alkava kQytdshairid ennustaa
« Kouluongelmia
« Aikaista sukupuolieldmdan aloittamista, seksuaalista
riskik@yttaytymista
« Lagja-alaista huonoa aikuisian filannetta

« Vakivalta on aina halytysmerkki

« Reaktiivinen ja instrumentaalinen vakivalta eroavat
toisistaan

« Tunnekylmat piirteet ovat yhteydess& huonoon
ennusteeseen







Lapsuuden vakavakaan
kaytosoireillu el johda
automaattisesti huonoon
aikuisuuteen

= 2/3 lapsista, joilla on 7-vuotiaana vakavia
kaytosoireita, oireet haviavat murrosikddn
tultaessa

= 30-70% rikollisista poliisin nuorisorikollisuus-
rekistereissa = 70-30% ei ole

= MyOs suurin osa aikuisista rikollisista lopettaa
rikosten tekemisen

= Hypoteeseja: maturaatio, sosiaalinen
oppiminen, toimijuuden Nnousu Vs olosuhteiden
uhri, elamantarinan k&ddnnekohdat (parisuhde,
lapsi...)

= Juden tutkimustiedon perusteella myos

psykopatia/CU-piirteisid henkiloitd voi hoitaa




"“Reppu ja iimapallot”

MikAan yksittdinen riski ei ennusta
myohempada rikollisuutta kovin hyvin

Riskien kasautuminen ennustaa paremmin
mutta ei hyvin - jotkut saavuttavat hyvan
aikuisuuden huolimatta kasautuneista
riskeistd

Paras ennuste saadaan huomioimalla
seka riskit ettd suojaavat tekijat

Riskien vaikutusta voidaan lieventad
lisdamalla suojaavia tekijoitd



Vakavasti kaytosoireilevien nuorten
hoifo on vaikeaa monella tasolla

« Ongelmat ovat vaikeita ja yhteenkietoutuneita

» Nuoret kokevat hoidon usein tarpeettomana ja heill&
on vaikeuksia kiinnittyd hoitosuhteeseen johtaen
hoidon keskeytyksiin (Lindberg et al., 2024)

« Tyontekijoille tydskentely on ajoittain hyvin raskas

« Ammattilaisen omat tunteet, vastatunteet

« Moraalisten ja eettisten arvojen mahdolli g

« Pettymysten sieto

« Perinteinen psykoterapia soveltuu monelle
|Ghtokohtaisesti huonosti (NPS-puutokset)

* Yksilollisesti raatdldityjen ja nuoria motivoivien
terapiainterventioiden tarve on iimeinen (Olfsor.et ok,
2021)




Jokainen nuori on
yksild, jolla on sekd
vahvuuksia ettd

haasteiia.

Vastaavasti, tehokas

hoito edellyttad laajaa
tyokalupakkia.
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Mielenterveysongelmat

& palvelut

Ymparisto: ystavapiiri,
roolimallit, alakulttuuri,
rikollisuus & paihteet

* Aivoterveys -
turvallisuus, ravinto,
stressi, riittava lepo

* Arjen taidot, unirytmi,
muu itsesta
huolehtiminen

Yhteiskunnan arvot
vs omat arvot,
media, stigma




Taideldhtoiset
menetelmat

Taiteen ja kulttuurin
hyvinvointivaikutuksista on paljon
tutkimusnayttod (mm. WHO katsaus
2017)

Olennainen kasite: Taiteen
metaforinen suoja (Pdivi Kadnkdnen)

Suomessa toteutettuja hankkeita mm.
sosiaalinen sirkus, rap-tydpajat,
teatterihankkeet, musiikkiprojektit

Teatteripajaprojektit Vuorela kk 2018
& Porttiteatteri 2023-
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Aggredi Primo

m Lihidsali vaihtoehtona jengielimaille ja vikivallalle.

e

“Yksik&an nuori ei ole liian hankala
tapaus helmikuussa Myyrmaessd avatulle
> kamppailulgjisalille.”

) |
| |
“Gettogymin tavoitteena on pitdd nuoret
"Niiti nuoria ei saada sitoutumaan jutustelemalla” Ifl VEKIVAIIGSIA A kKaivjengeisia.
— Vantaalaisella ldahiosalilla etsitian vikivallan
vastaliiketta nyrkkeilykehista
Gettogymilld nyrkkeillidn ja painitaan tulevaisuutta
paremmaksi. HelsinkiMission kehittimiissi hankkeessa

yritetidn kamppailun ohessa ottaa jengiytymisriskissi elivisti
nuorista tukeva koppi.

https://www.helsinkimissio.fi/myotatuntouutisia/gettogymilla-tunteet-saavat-nakya/



MR Petm
S LITT Y pirzahantikheey

.“1_

Imasine

Compassion-focused therapy
accompanied with virtual reality

exposure training (CFT+ VR)

Nina Lindberg, Marko Manninen, Jenni Kaunomaki, Mirva Heikkila




lman motivaatiota el ole muutosto

rF M , ) &
CATERPILAR CATERPILLAFR CHRYSALA CHRYSALIS BUTTERFOIS

* Motivaatio el ole vain yksilon, vaan pikemminkin inmisten
valisen suhteen ominaisuus

 Motivaatio rakentuu vuorovaikutuksessa

Holmstrom E (2024): “Conceptualizing the therapist’s relational positioning: Basic need support to facilitate patient engagement
and emotional change”. Psykologian vaitoskirja.



“Inmisestda tulee sellainen, millaisena hantd
kohdellaan” — Goethe
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