M8 hjdlpa eleven att forsta grunderna for sin egen
penninganvandning och sina egna konsumtionsval och ova
fardigheter som anknyter till dem

Vitsord 8: Eleven utvérderar olika satt att anvdnda pengar och I6sningar i
anknytning till konsumtion och beréattar om hur hens konsumtionsbeslut
inverkar pa andra méanniskor och miljon.

Innehallsomraden:

11 Vardagskompetens och kontroll 6ver det egna livet

14 Ekonomisk verksamhet

Mangsidiga kompetensomraden som kan

\ / forstarkas med uppgiften

K3 Vardagskompetens
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Instruktioner for lararen

Malet med uppgiften ar att i enlighet med mal M8 férsta grunderna i penninganvédndning och
konsumtionsval samt éva pa fardigheter som anknyter till dem. Dessutom lar sig eleven att
uppfatta hur olika varderingar, perspektiv och syften paverkar samhallet (M6).

Uppgiften beraknas racka tre lektioner, och dessutom kraver uppgiften att eleverna arbetar
hemma. Hemma utfér de en individuell uppgift som sedan behandlas i skolan. Efter
behandlingen 6vergar man till att arbeta i grupper. Uppgiften forutsatter ett besok i skolans
narbutik. Om det inte ar mgjligt att ga till butiken ingar det tilldmpningstips i anvisningarna.
Lararen kan anvanda uppgiften i sin helhet eller endast utnyttja delar av den med beaktande
av den egna elevgruppen och deras aldersniva.

Lektionerna i uppgiften kan hallas i strack till exempel i slutet av perioden eller under
perioden med lampliga mellanrum. Fére man gar till butiken I6nar det sig att diskutera
konsumtionsval och till exempel ga igenom miljdomarkena. Nar man diskuterar miljomarken ar
det bra att ha ett sddant perspektiv att eleverna inte utsatts for angest pa grund av den egna
familjens konsumtionsval. Darfér anvander ingen de produkter som den egna familjen
anvander i uppgiften, utan eleverna gor sina val sjalva. Miljdmarken ar till exempel Nordiska
Miljomarket Svanen, Fairtrade-market, Nyckelflaggan, EU:s ekomarke EU-I6vet samt olika
marken som berattar om att en produkt ar inhemsk, sasom Mat fran eget land, Gott fran
Finland och Rent inhemskt.

Instruktioner for uppgiften stegvis:

1. Hemma -> Uppfoéljningskompendium — Penninganvandning och konsumtionsval
a. Eleven foljer i 3 dagar med vad hen ater till frukost
(alternativt till mellanmal eller kvallsmal).
i. Det lonar sig inte att f6lja upp middagen eller lunchen.
b. Eleven gor en lista pa de ravaror/produkter som ingar i hens frukost. Samma
produkt behdver inte skrivas tva ganger. Har behéver man inte skriva ner
produktens varumarken.



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Uppf%C3%B6ljningskompendium%20-%20Penninganv%C3%A4ndning%20och%20konsumtionsval.pdf

2. | skolan kan eleverna arbeta ensamma, i par eller i grupp. For mindre elever
rekommenderas par- eller grupparbete.
a. Eleverna sammanstaller tillsammans en lista enligt de produkter som

anvands for frukost.

Det I6nar sig att stalla produkterna i nagon slags ordning, t.ex.
mjolkprodukter som en egen grupp. Det gor det lattare att

handla.

Listorna kan sammanstallas i ett hafte sa att man kan fundera pa
ordningen. De kan skrivas ner pa butiksblanketten pa férhand sa att
det inte tar tid i butiken.

3. | butiken fyller man i Butiksblankett —
Penninganvandning och konsumtionsval ensam eller i samma grupper

a. Eleverna soker upp sina produkter i butiken och antecknar uppgifter om dem.

Produktens namn, varumarke, pris och kilopris skrivs ner.

Om det finns flera motsvarande produkter i butiken ska eleverna
motivera sitt val (pris, utseende, bekant produkt, miljdmarke
el.dyl.). Man kan fundera pa motiveringar pa forhand i skolan
till exempel under féoregaende lektion.

b. Om det inte &r méjligt att ga till butiken kan man utféra uppgiften genom att
utnyttja webbutiker. Detta forutsatter att man har tillgang till exempel till
datorer eller surfplattor.

Lararen kan styra eleverna till en viss webbutiks webbplats eller lata
dem sjalva soka.

Alternativt kan olika grupper/elever avsiktligt soka information via olika
webbplatser.

4. | skolan arbetar man tillsammans med hela klassen.
a. Tillsammans samlar man till exempel uppgifter pa tavlan om pa vilka
grunder produkterna valdes under butiksbesdket.
b. Tillsammans granskar man pa vilka alla grunder produkterna valdes.
c. Slutligen funderar man pa hur vettiga motiveringarna ar.

5. Bedomning av fardig varukorg Kuvitto

a. Lararen delar en bild av ett fardigt kvitto till eleverna elektroniskt eller pa
papper. Elevens uppgift ar att bedéma varukorgens innehall ur ett visst
perspektiv och motivera om innehallet ar bra, daligt eller nagot daremellan.

b. Uppgiften ar mer utmanande om eleven ska utféra uppgiften ur flera
synvinklar. Lararen kan anvanda sitt eget omdéme och vélja
perspektiv for elevens del eller lata eleven sjalv valja.

c. Olika synvinklar kan till exempel vara:

iii.
iv.

V.

Vi.

erbjudanden
inhemska produkter
l&ckerheter

sdsong

etisk konsumtion
specialdiet.


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Butiksblankett%20-%20Penninganv%C3%A4ndning%20och%20konsumtionsval.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Butiksblankett%20-%20Penninganv%C3%A4ndning%20och%20konsumtionsval.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Kvitto.pdf

Instruktioner for eleven

1.

Uppfoljningskompendium — Penninganvandning och konsumtionsval

Lararen delar ut ett kompendium som &r din Iaxa. Kompendiet ska fyllas i tre
dagar i foljd. Det I6nar sig att skriva ner sakerna sa fort du har atit frukost.
Lérare, obs! Den nedre delen av kompendiet kan ocksé ges som léxa eller
géras under féljande lektion.

Arbeta ensaml/i par/i grupp i skolan.

| uppféljningskompendiets nedre del ska du skriva in de produkter som du har
atit till frukost. Sammanstall produkterna till en lista och ordna dem sa att
produkterna som finns pa samma avdelning i butiken star efter varandra pa
listan. Exempel pa avdelningar ar gronsaker och frukter samt mjolkprodukter.

Butiksblankett — Penninganvandning och konsumtionsval
Du far en butiksblankett av din larare. Skriv ner produkterna pa férhand sa att
blanketten ar klar for butiksbesdket.

Uppgift i butiken sjalvstandigt/i par/i grupp. Fyll i resten av butiksblanketten
omsorgsfulit.
1. Sok forst efter alla likadana produkter pa avdelningen. Ange hur
manga likadana produkter du hittar.
2. Undersok produkterna och goér ditt val.
3. Fyllivarumarke, pris, samt kilo- eller literpris i tabellen.
4. Kom ocksa ihag att motivera varfor du valde just denna produkt.

5. Fardig varukorg, Kvitto KVITTO

Lararen ger dig en bild pa en fardig varukorg. Din uppgift ar
att bedéma om innehallet i varukorgen ar bra eller daligt ur
den synvinkel du valt.

Anvand butiksblankettens motiveringar som hjalp och kom

GURKA, SPANIEN (1,60€ / KG)

POTATIS, FINLAND (0.,85€ | KG)
JORDGUBB, SPANIEN 400G (7,25€ | KG)
APELSIN, EGYPTEN (0,99€ / KG)
AVOKADO, MEXIKO (6,95€ / KG)
SOJAKROSS, 500G (7,00€ | KG)

o . ) |
ihag att motivera ditt svar noggrant! BANAN, RTTVIS HANDEL, PERU (1.99€ / KG)

AGG FRAN FRIGAENDE HONS 6 ST.

MALET KOTT AV NOT, 400G (9,731 KG)
KOTTMAKARONILADA 400G

SPENATPLATTAR 400G

LATTMJOLK 1L

HAVREDRYCK 1L

PROTEINSTANG 45G

MAJSFLINGOR 500G

ROSTBROD 500G

LOSGODIS, ERBJUDANDE
(7.95€IKG)

LOKAL CHOKLAD 200 G
CHIPS 350G
COLA-DRYCK 1,9L

SAMMANLAGT

0,55€
1,708
2,90
1.48€
1,50€
3.50€
0,50€
1,50€
3,89€
2,80€
2,00€
0,95¢€
2,20€
2,60€
2,20€
1,20€
4,70€

6,50€
2,60€
2,90€

48 17€



Beddomning

Beddmningen ar riktad till en uppgift dar eleven bedémer innehallet i en fardig varukorg.
Om lararen inte genomfor uppgiften kan hen bedéma motiveringarna pa elevernas
butiksblanketter och deras deltagande i den gemensamma diskussionen i skolan.

5 Eleven ger exempel pa konsumtion och sparande. Hen har gett en
motivering i uppgiften. Det finns ingen diskussion om konsekvenserna.

7 Eleven ger exempel pa hallbar penninganvdandning och effekterna av
konsumtionsval. Hen har gett nagra motiveringar i uppgiften. Amnet kunde
dock ha fordjupats och gjorts mangsidigare.

8 Eleven utvarderar olika satt att anvanda pengar och
konsumtionslésningar samt berattar hur hens konsumtionsbeslut
paverkar andra manniskor och miljon. | uppgiften har hen pa ett mangsidigt
satt motiverat innehallet i varukorgen ur det perspektiv hen valt. Hen visar att
hen forstar konsumtionens inverkan pa miljon.

9 Eleven specificerar hur individens penninganvandning och konsumtion
paverkar narmiljon, miljon och samhallet. Hen har genomfort uppgiften ur
flera synvinklar och forstar vikten av olika synvinklar. Hen visar att hen forstar
konsumtionens inverkan pa miljén och samhallet.
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