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Lukion opetussuunnitelman toimeenpanon tukiprosessi

8-12/2025

Lops-kysely
kayttoonotosta
ja
ajankohtaisesta
tuen tarpeesta
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OPH:n tuki paikalliselle LOPS-tyélle

8/2024-6/2025

4. lukuvuosi
uusien Lopsien
mukaan, huomio
jalkiohjauksessa

8/2023-6/2024

3. lukuvuosi
uusien Lopsien
mukaan, kentan

kaipaamia
tukitoimia

OPH:n tuki paikalliselle LOPS-toimeenpanolle
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Tukimateriaalit
verkkoon

8/2022-6/2023

2. lukuvuosi
uusien Lopsien
mukaan, Lops-
analyysi, kysely

8/2021-6/2022 Paikallisten

1. lukuvuosi Lopsien
uusien Lopsien valmistuminen,

mukaan, alkaa,

Lukiopaivat
" Lf)_pSZn 4.-5.11.2021,
. kayttéonotosta taydennys-
ja tuen tarpeesta koulutus

OPH:n tuki LOPS:n kayttoonotolle

#LOPS2021



Mika muuttuu?

* Laaja-alaisen osaamisen osa-alueet muodostavat OSAAMINEN
oppiaineiden yhteiset tavoitteet
*  Valtakunnalliset opinnot on jasennetty moduuleiksi, jotka

toimivat raaka-aineina paikallisesti luotaville KULTTUORIOSAAMINEN
opintojaksoille ‘ 14
- Opintopisteina maariteltavat opintojaksot voivat olla Tﬁﬁﬁmﬁn
eri laajuisia ja eri oppiaineiden yhteisia IHMINEN

- Lukiossa opiskellaan vahintaan 150 opintopistetta

nykyisen 75 kurssin sijaan

Y YHTEISKUNNALLINEN
OSAAMINEN A
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e Opiskelijoille tarjotaan entista kattavampaa ja e YA g ‘X

pitkdkestoisempaa opinto-ohjausta seka erityisopetusta
sita tarvitseville
*  Yhteydet ympardivaan maailmaan painottuvat aiempaa
enemman
*  korkeakouluyhteistyo,
*  kansainvalisyys,
 tyoelama- ja yrittajyysosaaminen
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Opintojaksot — yhteista suuntaa ja synergiaa

* Opintojaksot mahdollistavat entista mielekkaampien ja
monipuolisempien opintokokonaisuuksien muodostamisen:
oppiaineen sisdlla tai oppiaineiden valilla

* Voidaan opiskella ilmioita ja aihealueita kokonaisvaltaisemmin

* Voidaan lisata oppiaineiden valista synergiaa

* Voidaan valttaa paallekkaisyytta eli samojen tai samantyyppisten
asioiden opiskelemista ja arvioimista useampaan kertaan

* Mahdollisuus rakentaa opintojaksoja oppiaineiden tavoitteiden ja
sisaltojen pohjalle tai laaja-alaisen osaamisen kautta

* Antaa uuden mielekkaan mahdollisuuden opettajien yhteistyolle.
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Kaksi kysymyksista tuunaamoon...

= "Ops-tekstin ‘avaamista’ kdytannén tyéhén”
= "Hur andra skolor I6st ldroplansplaneringen ?”

Huom! Opetushallituksella ei ole toimivaltaa maarata yksittaisten opetus- tai arviointimenetelmien kayttoa.
Tyoskentelyn, oppimisen ja osaamisen nayttdjen suoritustavoista paatetaan paikallisen toimivallan mukaisesti kouluissa,
ja opettajilla on pedagoginen toimivalta valita tyotavat ja arviointimenetelmat.

Esim.:
Terveystiedon 4 tunnin Lops-koulutus 5.2.2020...

Huom! Terveystiedon tukimateriaali:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

...seka kollegat!
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

HLOPS2021 #GLP2021
Tarpeelliseksi nahdyt ja tehdyt tyostot

* Lukiolaki 714/2018 -> paivittaminen ainetekstiin

* Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksesta 810/2018 -> paivittaminen
ainetekstiin

* Laaja-alaisen osaamisen kirjoittaminen perusteisiin oppiaineittain.

* Terveystiedon perustelumuistio 16.5.2019.
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Terveystieto_perustelumuistil ] OPS2021 #GLP2021

1. Rakennetaan jatkumo perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista, jolloin voidaan siirtya
perusasioista eteenpain, valtetaan turhaa toistoa ja pystytaan nostamaan tavoitetasoa.

2. Asetetaan tavoitteet terveysosaamisen osa-alueet huomioiden. Tama on looginen jatkumo
perusopetuksen opetussuunnitelmasta, ja auttaa merkittavasti opettajaa laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden
siirtamisessa oppitunneille.

3. Yksittaisten moduulien sisadlla tavoitteet ja sisallot tulee muokata jarkeviksi kokonaisuuksiksi (ilmiot,
teemat), jotta tutkiva oppiminen mahdollistuu. Talla osaltaan edistetdaan oppimiskulttuurin muutosta
syvempaa ymmarrysta ja kokonaisuuksien hallintaa painottavaan suuntaan lukioissa. Sisaltoalueiden
mahdollinen siirtaminen moduulien valilla tulee tehda harkiten tasta syysta. Samojen aihepiirien eri
moduuleille ripottelun (spiraali-ajattelu) sijasta opiskelijoita tulee ohjata kadsittelemaan tietty laajempi
aihepiiri saman moduulin sisalla syvallisesti. Lisaksi selkeytetaan moduulien (TE1-TE3) valista jatkumoa
(yksilon voimavarat — ymparisto — yhteiskunta).

4. Selkiytetaan tavoitteita. Pyritaan muotoilemaan tavoitteista yksiselitteisia, siina maarin kuin se on
mahdollista kirjoitusohjeet huomioiden. Jos mahdollista, kaytetaan tavoitteissa ymparipyoreiden verbien
(pohtii, tarkastelee...) sijasta tarkempia ilmaisuja (analysoi, arvioi...) ja painotetaan korkeampia ajattelun
taitoja. Tama painotus on myds kokelaan kypsyytta mittaavassa terveystiedon reaalikokeessa. Tasmallisesti
muotoillut ja maarallisesti maltilliset tavoitteet auttavat myos arviontikriteerien maarittelyssa, ja nama
luovat edellytykset oppimisprosessien ja -tulosten yhdenmukaiselle ja oikeudenmukaiselle arvioinnille (ks.
Atjonen ym. 2019, 241).
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5. Vahennetaan sisaltojen maaraa. Ajattelun kehittaminen vaatii aikaa, ja sita voidaan tuoda oppiaineen
omien sisdltéjen maaraa vahentamalla ja/tai eri oppiaineiden paallekkaisia sisdltoja vahentamalla. Sisaltojen
tulee jakautua maarallisesti tasaisesti eri moduulien kesken. Sirpaleisen sisaltotiedon omaksumisen sijasta
opiskelijoita tulee ohjata keskeisten asioiden syvidlliseen ymmartamiseen ja kokonaisuuksien hallintaan
seka korostaa vaikutusmekanismien, yhteyksien ja syysuhteiden monipuolista hahmottamista.

6. Pidetaan kiinni riittavasta vaatimustasosta. Muita oppiaineita alhaisempi moduulien maara rajoittaa
terveystiedossa kasiteltavien aihepiirien maaraa, laajuutta ja syvyytta. Oppiaineen luonteen kirkastamisen
kannalta lienee jarkevaa pitaa kiinni ainakin nykyisesta vaatimustasosta.

7. Otetaan huomioon oppiaineen eetos: keskiossa terveys ja voimavaralahtoisyys, mukaan maltillisesti
riskitekijoita, ongelmia ja sairauksia.

8. Huomioidaan nuoren opiskelijan tarpeita ja senhetkista elamismaailmaa. Esimerkiksi Terveys voimavarana
(TE1) -moduulissa kasitellaan kehoon ja mieleen liittyvia voimavaroja, mika osaltaan tukee opiskelijan
kyvykkyytta kasitella koko lukio-opiskelun aiheuttamaa kuormitusta.

9. Opetussuunnitelman perusteiden oppiainekohtaista uudistamista tulee tehda rohkeasti silta osin, kun se
on tarpeellista ja etenkin pedagogisesti perusteltua. Uudistamista uudistamisen vuoksi tulee valttaa.



“Laaja-alaisista ja arvioinnista”

“Laaja-alaisen osaamisen arviointi kursseittain” "OSAAMINEN
GLOBAALI- JA
KULTTUURIOSAA \ [ S- ]
. . (s s . . .. VINEN idadbo gy b
Valtakunnalliset opinnot on jasennetty moduuleiksi, jotka toimivat raaka-aineina w
paikallisesti luotaville opintojaksoille ‘
Paikallisessa opetussuunnitelmassa maaritellaan, miten e
- laaja-alaisen osaamisen kokonaiskoordinaatio toteutetaan FR osaiving A
- laaja-alaisen osaamisen tavoitteita toteutetaan eri opintojaksoissa. o e ‘*?'a.m
' — "ilu

Lops2019 5.2.1 (s. 47) Numeroarvosanat ja suoritusmerkinnat:

”Opiskelija saa arvosanan opintojaksoihin sisaltyvista opinnoista.”

”Opintojaksoihin sisaltyvista pakollisista opinnoista ja valtakunnallisista valinnaisista opinnoista annetaan
numeroarvosanat lukuun ottamatta opinto-ohjauksen opintojaksoja, joista annetaan suoritusmerkinta.”
”Muista valinnaisista opinnoista voidaan antaa arvosanaksi paikallisessa opetussuunnitelmassa paatettavalla
tavalla numeroarvosana tai suoritusmerkinta.”

Lops2019 5.2.6 Laaja-alaisen osaamisen arviointi:
”Lukion opetussuunnitelman perusteissa on kuvattu kaikissa oppiaineissa, miten laaja-alaisen osaamisen osa-
alueet sisaltyvat oppiaineen opintoihin. Ne on otettu huomioon myos oppiaineiden tavoitteissa. Paikallisessa
opetussuunnitelmassa maaritellaan, miten laaja-alaisen osaamisen tavoitteita ja osa-alueita toteutetaan eri
opintojaksoissa. Laaja-alainen osaaminen arvioidaan osana kunkin opintojakson formatiivista ja

summatiivistarnviQintia.”




“Hur detaljerat man skall beskriva sadant som bedémning och hur man far in de olika
kompetenserna i undervisningen utan att alltfor strikt binda IGrarna som skall gora jobbet

i praktiken. Bedomning mera allmadnt.”

Huom! Arviointi keskittyy tavoitteiden saavuttamisen (oppiminen, osaaminen ja tydskentely) arviointiin
(Léhde: Lops2019 terveystiedon tukimateriaali)

Lukiolaki 714/2018 37 § Opiskelijan arvioinnin perusteet
Lukiolaki 714/2018 38 § Opiskelijan arvioinnista paattaminen

Valtioneuvoston asetus lukiokoulutuksesta 810/2018 17 § Arvosana-asteikot
Lops2019: Luku 5 (s. 45-): Opiskelijan oppimisen ja osaamisen arviointi
Lops2019 Terveystieto / Arviointi

Terveystiedon tukimateriaali:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714#a714-2018
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180714#a714-2018
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

“Paikalliseen opsiin kirjattavista asioista, konkretiaa.”

"Mahdollisia kurssikohtaisia tarkempia arvioinnin kirjauksia”

“Konkreettisia hyddynnettdvissd olevia valmiita ideoita.”

"Emme ole yhdistelleet moduleita isommiksi opintojaksoiksi, kéytéinndssd kaikki te (ja li) -
opintojaksot ovat yhden modulin eli 2 op:n opintojaksoja. Onko tdmd ok?”

Lukiolaki 714/2018 12 § Opetussuunnitelma:
1 mom: Opetushallitus maaraa......opintojen tavoitteista ja keskeisista sisalloista.

2 mom: Koulutuksen jarjestajan tulee laatia opetussuunnitelma, jossa paatetaan opetuksen, opintojen
ohjauksen ja oppimisen tuen toteuttamisesta, opiskelijoille tarjottavista opintojaksoista ja niihin
osallistumisen edellytyksena olevista opintosuorituksista seka opetuksen tarkemmista tavoitteista ja
sisalloista.

Lukiolaki 714/2018 13 § Opintojen jarjestaminen, 2 mom.:

Koulutuksen jarjestajan on opintoja jarjestaessaan huolehdittava koulutukselle asetettujen tavoitteiden
toteutumisesta ja siita, etta opiskelijan edellytykset oppimaaran ja ylioppilastutkinnon suorittamiseen eivat
vaarannu.

Lops2019, 3.1 Opintojen rakenne, 3 mom.:

"Koulutuksen jdrjestdja pddttédd, minkd laajuisina opintojaksoina opinnot tarjotaan opiskelijalle.”

Huom! Terveystiedon tukimateriaali:

https://www.oph.fi/fi/koulutus—ia—tutkinnot/tervevstiedon—Iops—2019—tukimateriV—\
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Lisdd kysymyksid:

"Eri opintojaksojen sisalla laaja-alaisen osaamisen toteutuminen, ylioppilaskirjoitusten vaikutus opetusta ohjaavana

tekijana, yhteistyo eri oppiaineiden kanssa eli opintojaksojen nimeaminen ja moduulien maara..."

* ”Osaa valita itselle sopivia ja tilanteen kannalta tarkoituksenmukaisia oppimisen tapoja seka osaa asettaa tavoitteita
omalle oppimiselleen ja pystyy arvioimaan niiden saavuttamista realistisesti" -> Toivoisin, etta kasiteltaisiin taman
tavoitteen arviointia (erityisesti summatiivista).”

* "Millaisia tarpeita tulevaisuus tuo mukanaan ja millaisia yhteistydmuotoja on kehitelty/kehitelldan/tulisi kehitella,
joista olisi hyotya opiskelijoillemme?”

« "Mita/miten/millaisissa laajuuksissa tulisi huomioida lukion terveystiedossa korkeakoulu-, tyoelama- ja/tai
kansainvalinen yhteistyo -teemoja?

* "Miten esim. terveystieteiden laitosten ja AMK sote-alojen kanssa voidaan rakentaa jarkevia polkuja lukiosta
eteenpain pyrkiville ja aloille aikoville? Jokaisen opettajan yksittaiset 'kurkistelut' jatko-opintomaailman suuntaan
ovat raskaita toteutettaviksi, niin lukio-opettajille kuin seuraavillekin toimijatahoille. Olisiko joitain pysyvampia
rakenteita kehitteilla?”

* "Millaisia moduulien jakostusehdotuksia olette ajatelleet terveystiedon kursseille? Onko pilottikoulujen esimerkkeja
nahtavilla jossain?” -> Opetushallituksen LUKE-verkoston sivut: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/luke-
lukioiden-kehittamisverkosto

* "Yhteistyokuviota (eli moduulien jaksoja) muiden oppiaineiden kanssa tuntuu olevan vaikea |6ytaa vaikka
yhtymapintoja terveystiedossa on lahes kaikkien aineiden kanssa. Nyt LOPS19 suunnitteluvaiheessa tuntuu, etta
helpompaa on ollut kertaluontoisesti tehda yhteistyota ja projekteja eri oppiaineiden kurssien kanssa kuin sitoa niita
pysyviin jaksoihin, jotka sitovat opiskelijoiden valintoja.”

-> Opetushallituksen Lops 2019 tuunamosivut: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lo



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/luke-lukioiden-kehittamisverkosto
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lops-tuunaamot
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Mikd muuttuu ja miksi? @ ..

LOPS
D T
Tavoitteet rakennettu systemaattisesti terveysosaamisen * Monipuolinen kompetenssi auttaa parjaamaan nyt ja
(health literacy) osa-alueita hyodyntaen tulevaisuudessa

* Tukee laaja-alaisen osaamisen kehittymista
e Sama viitekehys myos POPS2014

Jatkumo perusopetuksen opetussuunnitelman perusteista * Eteneminen perusasioista syvemmalle, vaatimustason

nostaminen

Loogisen jatkumon rakentaminen moduuleista (yksilo- e Kokonaisuuksien hahmottaminen (vaikutusmekanismit,
ymparisto-yhteiskunta), tasainen kuormitus per moduuli vhteydet, syysuhteet)

* Aikaa oppimiselle ja ajattelulle, tuki opetuksen
Tavoitteiden muotoilu ja maaran vahentaminen suunnittelulle

» Selkeammat ja maarallisesti maltilliset tavoitteet auttavat
Sisaltojen muokkaaminen jarkeviksi ja maarallisesti arviointikriteerien tekemisessa = luo edellytykset
maltillisemmiksi kokonaisuuksiksi (teema, ilmio...), lisaksi oppimisprosessien ja -tulosten yhdenmukaisemmalle ja
tarkempaa avaamista/rajaamista oikeudenmukaisemmalle arvioinnille

* Edistetaan oppimiskulttuurin muutosta syvempaa
ymmarrysta ja kokonaisuuksien hallintaa painottavaan
suuntaan lukioissa

Oppiaineen yhteys laaja-alaiseen osaamiseen avattu * Tuki opetuksen suunnittelulle (oppiaineissa ja niiden valilla)
tarkemmin * Yleissivistynyt lukiolainen



#LOPS2021

* Ydintehtava:
terveysosaamisen Terveystieto on monitieteinen-eppiai 'unkn opiskelijan terveys-
kehittiminen nﬁagmiaen kehitléimine.r_‘: n il.[n. E-“E.IEiEIT.iE’[D_]:f-}I'I.jE kéiE.i.tteiden
hallintana, terveyteen littyvimdtamoifa, kykyna itsenaiseen kriittiseen ajatteluun,

itsetuntemuksen syventymisena seka eettisena vastuullisuutena. Se mahdollis-
taa terveyden laaja-alaisuuden hahmottamisen seka antaa valmiuksia tunnistaa

e Kasitteiden avaamista:

terveysosaaminen, |a muokata tekijoita, jotka mahdollistavat opiskelijan oman ja muiden ihmisten
terveyden seka ympariston terveellisyyden arvostamisen, edistamisen ja yllapi-
terveys L . T L. - o
tamise ymmarretaan fyysisepa—psyykkisena ja sosiaalisena hyvinvoin-
; tina seka tommimtakykyna. Dppiainee%akentuu elaman kunnioittami-
[
ArVOpOhJa sen, ihmisoikeuksien mukaisen arvokkaamelaman, tasa-arvon, yhdenvertaisuu-

den, vastuullisuuden ja aktiivisen kansalaisuuden perustalle.



Yhteiskunnan taloudelliset,
kulttuuriset ja ymparistoon liittyvat
olosuhteet

Terveys paatoksenteossa Ihmisoikeudet Tasa-arvo

Sosiaalinen oikeuden-
mukaisuus

Teknologinen muutos

Fyysinen ja psykososiaalinen
elinymparisto

aloudellinen kehitys,
varallisuus tai kéyhyys

Vallitsevat
arvostuksetja normit

Asuinolosuhteet
Tyéympaéristd Terveydenhuolto-

palvelut

Rauha

Kasitykset

terveydestd,
sairaudesta,
normaaliudesta

Turvallisuus Koulutus

Ihmissuhteet,
Sosiaalinen

Tasapainoinen
ekosysteemi

Tyottomyys

Tulot

Lahiyhtei-
son mallit
jaterveys-
kulttuuri

Késitykset
vastuusta

(yksil6/yhteisku
nta)

Kaupungistuminei
Liikenne

Ympristouhat Perima, ikd, sukupuoli
Kyvyt, osaaminen
Kasityksetja uskomukset

Psyykkisettekijat
Itsetuntemus

Puhdas
ruoka,
vesi ja
ilma

Véesto-
rakenteen
muutos

Erilaiset
kulttuurit

Media

TERVEYS

. . o e . @ o
Ingress.l - ydintehtavan tarkempi S LOPSa0mt
avaaminen

Tiedot: Opetuksessa haastetaan tarkastelemaan terveytta, turvallisuutta,
terveyden edistamista ja sairauksien ehkaisya seka naihin liittyvia ilmioita
moniulotteisina kokonaisuuksina yksilon, yhteison ja yhteiskunnan seka globaalin
maailman nakdkulmasta. Olennaista on ohjata opiskelijaa ymmartamaan terveytta
voimavarana, jonka pohjalta monet muut arkielaman toiminnot rakentuvat.

Kriittinen ajattelu, taidot: Opetuksessa perehdytaan oppiaineen taustalla olevien
tieteenalojen kieleen, kasitteistoon ja tapoihin rakentaa tietoa. Opetuksen
tarkoituksena on tukea opiskelijan valmiuksia yksilolliseen ja yhteisolliseen tiedon

hankintaan, rakentamiseen ja kayttamiseen seka taitoa arvioida kriittisesti
terveyteen liittyvaa tietoa ja viestintaa.

Itsetuntemus: Oppiaineen tehtavana on myos kehittaa opiskelijan valmiuksia
omien terveyteen liittyvien valintojen ja tottumusten taustalla vaikuttavien

tekijoiden analysointiin ja seurausten arviointiin seka itselle sopivien oppimisen
tapojen tunnistamiseen.

Eettinen vastuullisuus: Opetuksessa kehitetaan opiskelijan kykya tarkastella
monipuolisesti terveyteen ja sairauteen liittyvia eettisia ja oikeudellisia kysymyksia.
Lisaksi terveyden osalta edistetaan valmiuksia tarkoituksenmukaisten ja

perusteltujen valintojen tekemiseen seka omien voimavarojen ja kestavan
tulevaisuuden rakentamiseen.



Terveystiedon opetuksen yleiset tavoitteet —

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Millaista osaamista nuori tarvitsee nyt ja tulevaisuudessa?

Taustalla analyysi elinymparistossa ja
yhteiskunnassa tapahtuvista
kansallisista/kansainvalisista muutoksista, mm.

elintapasairauksien yleisyys
demografiset muutokset

tiedon lisdantyminen ja sen hallinnan
hankaloituminen

ty6elaman muutos (erityisesti tietotyon
psyykkinen kuormitus)

moniarvoistuva ja ristiriitoja sisaltava
maailma

ihmisen ymparistolle aiheuttama kuormitus
ja vaikutukset ympariston terveellisyydelle

yksilon vastuu terveyskysymyksissa
(yhteiskunnassa harjoitettu
terveyspolitiikka)

Nivoo yhteen TE1, TE2 ja TE3 tavoitteet

Tiedot

Taidot,
kriittinen
ajattelu

Itsetuntemus

Eettinen
vastuullisuus

Tyoskentely
(itsetuntemus,
kriittinen ajattelu)

Terveystiedon opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

pystyy luomaan kokonaiskuvaa terveydesta ja sen yksilollisista, yhteisol-
lisista, yhteiskunnallisista ja globaaleista edellytyksista, pystyy tekemaan
perusteltuja ehdotuksia siita, miten omaa, muiden ihmisten seka ympariston
terveytta ja turvallisuutta voidaan yllapitaa tai edistaa, seka osaa kayttaa ter-
veystiedon kasitteita asianmukaisesti

osaa hakea tietoa eri lahteista, soveltaa ja analysoida terveyteen liittyvaa
tietoa seka arvioida tiedon luotettavuutta ja patevyytta, ymmartaa tieteellisen
tiedon ja arkitiedon eron terveyden ja sairauksien riskien, syiden, vaikutusme-
kanismien ja seurausten selittamisessa seka osaa perustella nakemyksiaan
tutkimustiedon avulla

osaa analysoida ja arvioida omien tarpeiden, kasitysten, kokemusten, asen-
teiden ja arvojen ohjaavaa vaikutusta terveyteen Littyvissa valinnoissa seka
omien elintapojen ja kulutustottumusten vaikutuksia terveyteen ja ymparistoon
osaa analysoida terveyteen ja sairauksiin littyvia eettisia kysymyksia seka
kestavan kehityksen edellytyksia ja vaikutuksia terveyteen

osaa valita itselle sopivia ja tilanteen kannalta tarkoituksenmukaisia oppimi-

sen tapoja ja asettaa tavoitteita omalle oppimiselleen seka pystyy arvioimaan
niiden saavuttamista realistisesti.



Oppimisen tukeminen (formatiivinen
arviointi), osaamisen arviointi
(summatiivinen), tyoskentelyn
arviointi

Opettajan arviointi, itse- ja
vertaisarviointi

Kriteeriperustaista, monipuolista,
tarkoituksenmukaista, palaute

Asiatiedot ja kasitteet (tiedot)
Tiedonhankinta (taidot)
Tiedonkasittely (kriittinen ajattelu)
Eettisten kysymysten tarkastelu

(eettinen vastuullisuus)

Nakemysten ja tottumusten
analysointi/arviointi/perustelu,
oppimisen tavoitteet (itsetuntemus)

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Arvioinnista

Arvioinniftehtavana)on tukea oppimista seka antagopiskelijalle tietoa hanen
edistymisestadn]a oppimistuloksistaan. Arviointf pppiaineen tavoit-
teista johdettuihin kriteereihin, ja se koostuu monipuotisesta oppimisprosessin
aikaisesta ja osaamisen summatiivisesta arvioinnista sisaltaen myos itse- ja ver-
taisarviointia. Kriteerien avaaminen opiskelijoille opintojakson alussa seka opin-
tojakson aikana suoritettu arviointi ja palaute auttavat opiskelijaa suuntaamaan

oppimistaan.

Arviointi kohdistuu sppimaaran asiatietojen hallintaan ja kasitteiden tasmalliseen
kayttoon, opiskelijan tiedonhankintataitoihin seka kykyyn soveltaa, analysoida,
arvioida ja yhdistella terveytta ja sairauksia koskevaa tietoa seka rakentaa sille
perusteluja. Arvioinnissa otetaan huomioon myads opiskelijan kyky tarkastella
monipuolisesti terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia kysymyksia. Lisaksi
arvioinnissa huomioidaan opiskelijan kyky asettaa oppimistavoitteita ja arvioida
niiden saavuttamista. Arviointi el saa kohdistua opiskelijan arvoihin, asenteisiin,
terveyskayttaytymiseen tai muihin henkilokohtaisiin ominaisuuksiin sinansa,
vaan arviointi keskittyy opiskelijan valmiuksiin analysoida, arvioida seka perus-
tella nakemyksiaan ja erilaisia terveystottumuksia.




Tyoskentelyn itsearviointi:
esimerkkina lukio

LOPS 2019: "opiskelija osaa valita itselle sopivia ja tilanteen kannalta tarkoituksenmukaisia oppimisen

tapoja ja asettaa tavoitteita omalle oppimiselleen seka pystyy arvioimaan niiden saavuttamista
realistisesti.”

Tyoskentelyn arviointi Nimi Nimi Nimi Nimi Nimi Nimi Nimi
1 |Osaan asettaa tavoitteita omalle oppimiselleni (kohde, maara, laatu?)

2 |Tunnistan itselleni sopivia oppimisen tapoja ja pystyn valitsemaan naista
tehtdavan kannalta tarkoituksenmukaisen lahestymistavan

3 |Pystyn arvioimaan asettamieni tavoitteiden saavuttamista ja eritella
tekijoita jotka vaikuttivat tavoitteen saavuttamiseen

erinomaisesti / onnistun aina
kiitettavasti / onnistun usein, pystyn parantamaan asiaa omatoimisesti
hyvin / onnistun melko usein, pystyn todennakdisesti parantamaan asiaa omatoimisesti
tyydyttavasti / onnistun joskus, todennakoisesti tarvitsen apua asiassa
kohtalaisesti / asiaa pitaa harjoitella vield, tarvitsen apua asiassa
f valttavasti / pitaa viela harjoitella paljon, tarvitsen varmasti apua asiassa



TE1 Terveys voimavarana - tavoitteet

Moduulissa luodaan
kokonaiskuvaa ihmisen
voimavaroista, terveyden
edistamisesta seka terveytta
maarittavista tekijoista, niiden
yvhteyksista ja
vaikutusmekanismeista. Lisaksi
syvennetdan ja laajennetaan
perusopetuksen aikana
hankittua ymmarrysta
elintapojen merkityksesta
terveydelle ja arvioidaan
terveyden edellytysten
toteutumista omassa elamassa,
perheessa ja lahiyhteisoissa.

Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija

» pystyy kuvailemaan ja jasentelemasn keskeisia ihmisen voimavaroja ja ter-
veytta maarittavia tekijoita seka analysoimaan niiden yhteyksia ja vaikutusme-
kanismeja terveyteen

* 0saa selittaa erilaisten terveyskulttuurien ilmioiden muodostumista ja arvi-
oida niiden merkitysta terveydelle seka soveltaa keskeisia sosiaalipsykologi-
sia malleja ja teorioita elintapojen omaksumisen selittamisessa

* tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijoita ja pystyy arvioimaan elinta-
pavalintojen merkitysta omalle ja [ahiympariston terveydelle seka antamaan
perusteltuja ehdotuksia siita, miten terveytta edistavia elintapoja voidaan ylla-
pitaa ja vaarantavia ehkaista.



#LOPS2021

TE1 Terveys voimavarana — keskeiset sisallot

Muutoksia

* Huomioidaan opiskelijoiden
tarpeita ja senhetkista
elamismaailmaa (kuormitus),
tarkoituksena luoda teoreettisen
osaamisen lisaksi kaytannon
hyotya lukio-opiskeluun (mm.
voimavarat, kuormituksen
hallinta, opiskeluhyvinvointi)

e Mallit ja teoriat rajattu
* Terveyskulttuurin ilmi6ita rajattu

* Mielen hyvinvointi rajattu

Terveyden kokonaisvaltaisuus

terveytta maarittavat keskeiset tekijat ja niiden vaikutusmekanismit

terveytta ja elintapoja selittavat keskeiset sosiaalipsykologiset teoriat ja
mallit: suunnitellun kayttaytymisen teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, ter-
veysuskomusmalli, muutosvaihemalli

terveyskulttuurisia ilmidita: terveyden arvostamisen ja kayttaytymisen valinen
ristiriita, medikalisaatio ja terveyteen sairastuminen, elintapoihin puuttumi-
nen, uskomus- eli vaihtoehtohoidot

Kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeiset perusteet

terveytta edistava ravinto, lilkunta, lepo, uni seka painonhallinta
seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet

mielenterveytta suojaavat yksilolliset, yhteisolliset ja yhteiskunnalliset tekijat;
stressi ja kriisit mielenterveytta kuormittavina tekijoina; keinoja kuormituk-
sen hallintaan

opiskeluhyvinvointi



#LOPS2021

TE2 Terveys ja ymparisto - tavoitteet

Moduulissa kehitetaan
valmiuksia arvioida kriittisesti
terveyteen liittyvaa tietoa ja
viestintaa seka perehdytaan
tutkimustiedon hankkimisen
periaatteisiin. Keskeista on
mediaymparistén ohella
tarkastella myos muiden
elinymparistojen
terveysvaikutuksia seka arvioida
omien valintojen merkitysta
ympariston terveellisyydelle.
Lisaksi moduulissa syvennytaan
riippuvuuksiin ja niiden
vaikutuksiin.

Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija

tietaa tutkimustiedon hankkimisen periaatteista |a tutkimusprosessin vai-
heista seka osaa soveltaa naita tietoja ja kuvata perustellen, miten terveyteen,
terveyskayttaytymiseen ja toimintakykyyn Liittyvista aiheista voidaan saada
luotettavaa ja monipuolista tutkimustietoa

osaa hakea tietoa ja pystyy vertailemaan eri lahteiden luotettavuutta

osaa kuvata terveysviestinnan muotoja ja vaikutuskeinoja seka analysoida ter-
veysviestinnan merkitysta ihmisten terveyskasityksille ja terveydelle

osaa esitella ja analysoida fyysisen ja psykososiaalisen ympariston yhteyksia
ja vaikutuksia terveydelle seka arvioida omien elintapojen ja kulutustottumus-
ten merkitysta ympariston terveydelle ja terveellisyydelle

osaa eritella riippuvuuden muotoja ja niiden syntyyn vaikuttavia tekijoita seka
analysoida riippuvuuksiin liittyvia terveys- ja muita haittoja.



TE2 Terveys ja ymparisto — keskeiset sisallot

Muutoksia

» Terveyden tarkastelu eri ymparistojen
kautta: mediaymparisto, fyysinen
ymparisto (rakennettu ja
luonnonymparisto), psykososiaalinen
ymparisto

» Terveyteen liittyvan tiedon hankinta,
arviointi ja tulkinta kasitellaan
monipuolisempana kokonaisuutena
(tieteellinen tieto, arkitieto, ajattelun
vinoumia, terveysviestinta)

* Huomioidaan aiempaa tarkemmin
kestava kehitys ja sen yhteys/vaikutus
terveyteen

Terveyteen liittyvan tiedon hankinta, arvicinti ja tulkinta

+ tieteellinen tieto ja arkitieto, ajattelun vinoumia, tutkimusprosessin vaiheet,
tutkimustiedon luotettavuuden arviointi

* terveysviestinnan muotoja ja vaikutuskeinoja, terveysviestinnan merkityksen
j@ luotettavuuden arviointi

Ympariston terveellisyys ja turvallisuus

* rakennetun ympariston, luonnonympariston ja psykososiaalisen ympariston
yhteyksia ja vaikutuksia terveyteen

* kestava kehitys ja terveys

+ ymparistojen turvallisuus ja vakivallan ehkaisy

+ tydhyvinvointi

Mielihyva ja rilppuvuus

* riippuvuuteen vaikuttavat biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset mekanismit

* keskeiset aine- ja toiminnalliset riippuvuudet, riippuvuuksien syita ja ehkaisy-
keinoja, riippuvuuksien atheuttamia haittoja



TE3 Terveys ja yhteiskunta - tavoitteet

Moduulin tavoitteena on, etta opiskelija
* o0saa kuvata |ja analysoida yhteiskunnallisten olosuhteiden, sosiaali- ja ter-

Moduulissa ohjataan
tarkastelemaan laajasti

terveyden edistamisen ja
sairauksien ehkaisyn
historiallisia kehityslinjoja seka
tulevaisuuden haasteita
vhteiskunnassa. Tehtavana on
avata keskeisiin tarttumattomiin
ja tartuntatauteihin liittyvia
tekijoita seka tarkastella sosiaali-
ja terveyspalvelujen, itsehoidon
ja omahoidon merkitysta
terveydelle. Olennaista on myos
perehtya terveyteen ja
sairauksiin liittyviin eettisiin
kysymyksiin seka globaaleihin
terveyshaasteisiin.

veyspolitiikan ja muun yhteiskuntapolitiikan, tieteen seka teknologian muu-
tosta, kehitysta ja yhteyksia vaeston terveyteen

pystyy erittelemnaan keskeisten tarttumattomien ja tartuntatautien riskiteki-
|oita, esittamaan perusteltuja ratkaisuja naiden ehkaisemiseksi seka arvioi-
maan sairauksien ja tautien merkitysta yksilolle ja yhteiskunnalle seka elinta-
pojen vaikutuksia tarttumattomien ja tartuntatautien nakokulmasta

osaa esitella perustellen, mihin sosiaali- tai terveyspalveluihin yksilo voi
hakeutua erilaisissa tilanteissa, arvioida kriittisesti palvelujen jarjestamista ja
tuottamista seka arvioida sosiaali- ja terveyspalvelujen, itsehoidon ja omahoi-
don merkitysta terveydelle

osaa analysoida terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia kysymyksia, kuvata
|a arvioida terveyteen ja terveyden eriarvoisuuteen vaikuttavia tekijoita Suo-
messa ja globaalisti seka analysoida terveyserojen kaventamiseen vaikuttavia
tekijoita.



#LOPS2021

TE3 Terveys ja yhteiskunta — keskeiset sisallot

Muutoksia Terveyden edistaminen ja sairauksien ehkaisy eri aikakausina
» terveyskasityksia ja sairauksien selitysmalleja

. L * keskeisia vaestdjen terveyteen vaikuttaneita yhteiskunnallisia, tieteeseen |a
* Tulevaisuus-nakokulma teknologiaan liittyvia tekijit

(tulevaisuuden * tulevaisuuden terveyshaasteita ja mahdollisuuksia
terveyshaasteita ja
Sairaudet ja hoito

mahdollisuuksia) aiempaa r—— y . | . .
N . L * epidemiologinen siirtyma, keskeiset tarttumattomat ja tartuntataudit
selkeammin esilla * sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen, tuottaminen ja kayttaminen
* itsehoito ja omahoito

* Epidemiologinen siirtyma,
tarttumattomat (krooniset) ja
tarttumattomat taudit

Eettiset kysymykset

+ eettisen analysoinnin nakokulmia: hyveet, seuraukset, oikeudet, velvollisuu-
det, motiivit, arvot ja normit

* keskeisia terveyteen ja sairauksiin liittyvia eettisia ja oikeudellisia kysymyk-

 Etiilkan tdsmentaminen / sia, kuten hedelmaoityshoidot, abortti, elintapoihin litttyva vapaus ja vastuu,

rajaaminen seulonnat, geeniteknologia, eutanasia

» terveydenhuollon eettiset periaatteet, potilaan cikeudet, priorisoint

* terveys ja terveyden eriarvoisuus Suomessa ja globaalisti seka niihin
vaikuttaminen



Tukea paikalliseen tyohon H#LOPS2021

Terveystieto H#GLP2021
Tukea Lops201-tyohon:

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lukiokoulutus/lops-2021-tukea-lukion-
opetussuunnitelman-perusteiden

ePerusteet:
https://eperusteet.opintopolku.fi/beta/#/fi/lukiokoulutus/6828810/tiedot

Terveystiedon tukimateriaali:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/terveystiedon-lops-2019-tukimateriaali

Lops 2019 tuunaamot:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/lops-tuunaamot

Opetushallituksen LUKE-verkoston sivut: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-

tugkinnot/luke-lukioiden-kehittamisverkosto /25\
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TArkeinti on vALittAminen!

Tehdaan tasta
vhdessa
hyva juttu!

Lisatietoa ja tukea paikalliseen
Lops-tyohon Opetushallituksesta:
oph.fi/lukiokoulutus

Lops inspiroi jo luonnosvaiheessa...
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#GLP2021



