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“©,. o Aktiivisuutta ja opiskelukykya

* Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteena on
lisata lilkkumista ja opiskelukykya toisella
asteella ja korkeakouluissa.

* Opiskelukyky on opiskelijan tyokykyd, joka on
Khteydessa oplntoljen sujumiseen,
yvinvointiin ja tulevaan tyokykyyn

* Tiesitko, etta...

* 68 % lukioista, 62 % ammatillisista oppilaitoksista
& 55 % korkeakouluista mukana

* ohjelma kattaa lahes puolimiljoonaa opiskelijaa.

* enemmisto opiskelijoista haluaisi liikkua nykyistd
enemman myos opiskelupaivien aikana.

* noin 90 % henkildstdsta on sita mielta, etta
lilkkuminen opiskelupaivan aikana edisti3
oppimista ja lisaa viihtyvyytta.
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Aktiivisen opiskelupaivan hyodyt

* Opiskelukyky ja viihtyvyys lisaantyvat.
* Oppiminen ja keskittyminen vahvistuvat.
* Osallisuus ja yhteisollisyys lisaantyvat.

* |stumisen ja paikallaanolon tuottamat terveydelle
haitalliset vaikutukset vahenevat.

* Opiskelu- ja tydergonomiataidot paranevat.

* Opiskelijat siirtyvat jatko-opintoihin tai tydoelamaan
toimintakykyisempina.



Liikkuva opiskelu paamaarat

1. Oppilaitosten henkiloston toiminta tukee opiskelupaivan aikaista

aktiivisuutta
2. Laadukkaat liikkumista ja opiskelukykya tukevat toiminnot oppilaitoksissa

3. Liikkuva opiskelu -toiminta laajenee ja vakiintuu valtakunnallisesti

La
\q ¢ aﬁ"

~ 5

P, 2.11.2022

¢ &
(o]
PE L'E-P



Yleisimpia toimenpiteita

Istumisen tauottaminen ja taukoliikunta

Henkildston osaamisen lisdaminen aktiivisuuden lisdamiseksi osana
opetusta ja arkea (esim. koulutukset)

Opiskelijoiden vertaisliikuttaminen
(esim. liilkunta-tutorointi ja valituntiliikunta)

Liikunta- ja hyvinvointineuvonta (yhteistydssa hyvinvointialueiden
kanssa)

Liikkuva opiskelu -toiminnan organisointi (esim. tiimi ja johtaminen)

Olosuhteiden, kuten luokka- ja aulatilojen
muokkaaminen aktiivisuuteen kannustavaksi

Liikuntasalien hyodyntaminen opetuksen ulkopuolella
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Liikkuva opiskelu tavoitteet & tulokset

Varhaiskasvatus

Oppilaitosten henkiloston
toiminta tukee opiskelupaivan
aikaista aktiivisuutta

Toiminta: Aktiivisuutta edistava
toiminta
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Opiskelu

Laadukkaat liikkumista ja opiskelukykya
tukevat toiminnot oppilaitoksissa
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Strategia: Toimintaa ohjaavat
suunnitelmat ja periaatteet

Ikiliikkuja

Liikkuva opiskelu -toiminta laajenee ja
vakiintuu valtakunnallisesti

Mukana olevien oppilaitosten kehitys
2017-2022
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Lukio AOL Korkeakoulu




