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Hyvinvointiosaaminen

Opiskelija rakentaa identiteettiddn tunnistamalla vahvuuksiaan ja kehittamiskohteitaan seka syventamalla osaamistaan lisdantyvan itsetuntemuksen pohjalta. Lukio-opinnot

kehittavat opiskelijan epavarmuuden sietokykya, sinnikkyytta ja luottamusta tulevaisuuteen. Opiskelija ymmartaa terveyden ja terveellisten elamantapojen merkityksen
seka vaalii fyysistd, psyykkista ja sosiaalista toimintakykydan ja hyvinvointiaan. Opiskelija omaksuu hyvinvointiaan tukevia ja iloa tuottavia toimintatapoja seka tunnistaa

niita edistavia yhteisoja. Riittava fyysinen aktiivisuus, uni, opiskelupadivan aikaiset tauot ja terveellinen ravinto tukevat oppimista seka opiskelijan jaksamista ja palautumista.
Opiskelija vahvistaa myo6s elamantapoja, joissa korostuvat itselle merkityksellinen kulttuuri, teknologian vastuullinen kaytto ja eettisyys. Opiskelija toimii aktiivisesti oman ja

toisten hyvinvoinnin ja turvallisuuden hyvaksi. Lukio-opinnot kehittavat opiskelijan valmiuksia tunnistaa myds hyvinvointia ja turvallisuutta heikentavia tekijoita, kuten

uupumusta, kiusaamista ja hairintaa, ja osallistua niiden ehkdisemiseen. Opiskelija saa valmiuksia hakeutua itse tai ohjata muita hakeutumaan palvelujarjestelmien piiriin
ongelma- ja poikkeustilanteissa. Lukio-opinnoissa tutustutaan yhteiskunnallisiin, kulttuurisiin ja globaaleihin keinoihin, joiden avulla edistetdan yhteisojen ja ekosysteemien
hyvinvointia. Opiskelijoille tarjotaan mahdollisuus toimia ja oppia yhdessa seka 16ytaa tapoja kohdata muuttuvan maailman epavarmuutta.

PSYKOLOGIA

TERVEYSTIETO

LIIKUNTA

OPINTO-OHJAUS

Hyvinvointiosaamisen nakdkulmasta
psykologian tiedot ja taidot tukevat
itsetuntemusta, itsensa kehitta-
mistd, muiden ihmisten ymmarta-
mista seka psyykkisen hyvinvoinnin
yllapitamista. Psykologian opetus
tukee opiskelijan identiteetin raken-
tamista ja antaa valmiuksia tarkas-
tella omaa psyykkista hyvinvointia
seka tehda sita tukevia ratkaisuja.
Psykologian tietojen pohjalta opis-
kelija saa valineitd ymmartaa sosiaa-
listen suhteiden, tunteiden saately-
taitojen ja resilienssin merkitysta
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ylla-
pitdmisessa ja palauttamisessa.

Terveystiedon opetus tuottaa hyvin-
vointiosaamista kehittamalla ym-
marrysta keskeisista hyvinvointiin
liittyvista yksilollisista, yhteisollisista
ja yhteiskunnallisista edellytyksista
seka lisaamalla valmiuksia oman ja
muiden terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseen. Terveystiedossa kehi-
tetdaan opiskelijan itsetuntemusta,
mika auttaa tunnistamaan omia
vahvuuksia ja rakentamaan identi-
teettia.

Liikunta tukee opiskelijan pitkajantei-
syytta, sinnikkyytta ja jaksamista vah-
vistaen hyvinvointiosaamista seka laa-
jemmin terveytta ja hyvinvointia edis-
tavaa toimintakulttuuria. Liikkunnassa
toimintakyvylla tarkoitetaan fyysisia,
sosiaalisia ja psyykkisia edellytyksia sel-
vita erilaisista arkieldamaan kuuluvista
toiminnoista. Lilkunnassa opetellaan
pitdmaan huolta omasta toimintaky-
vystd seka opitaan ymmartamaan, mi-
ten toimintakyky vaikuttaa omaan fyy-
siseen ja kognitiiviseen suorituskykyyn
seka hyvinvointiin.

Opiskelija osaa opinto-ohjauksen tuella
etsia aktiivisesti tietoa, tarkastella sita
kriittisesti ja soveltaa sitd. Han oppii
kehittdamaan hyvinvointiosaamistaan.
Opiskelija harjaantuu tunnistamaan
omia vahvuuksiaan ja oppii kohtaa-
maan epdvarmuutta sekd hakemaan
tarvittaessa ohjausta ja neuvontaa.
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Vuorovaikutusosaaminen

Hyvan vuorovaikutuksen ldhtokohta on myotatunto, joka mahdollistaa merkityksellisyyden kokemisen. Opiskelija saa kokea kuuluvansa lukioyhteisd6on, ja han tulee kuul-
luksi omana itsendan. Opiskelija kehittdd vuorovaikutusosaamistaan tunnistamalla, kasittelemalla ja sdatelemalld tunteitaan. Han oppii myos kuuntelemaan, kunnioitta-
maan ja ennakoimaan toisten tunteita ja nakemyksia seka niiden ilmaisuja. Han oppii kdyttamaan tunteita voimavarana vuorovaikutuksessa.

Vuorovaikutusta opitaan yhdessa ja yhteistydssa seka erilaisissa ymparistoissa. Samalla opiskelijat kehittavat kielitietoisuuttaan ja monilukutaitoaan. He ymmartavat niiden
keskeisen merkityksen tiedon tuottamisessa ja tulkinnassa seka ratkaisujen etsimisessa. Vuorovaikutusosaaminen tukee opiskelijoita heidan asettaessaan tavoitteita opiske-
lulleen ja muulle toiminnalleen. Lukio-opinnot antavat opiskelijalle valmiuksia rakentavaan vuorovaikutukseen. Han syventaa kykyaan kasitella ristiriitoja ja konflikteja
rakentavasti ja myos sovittelun keinoin. Opiskelija saa kokemuksia toiminnasta viestien ja merkitysten valittdajana myos kieli- ja kulttuurirajoja ylittavassa vuorovaikutuk-
sessa. Vuorovaikutusosaamisen kehittamisessa pohditaan sananvapauden merkitystd, sen vastuullista kdyttoa seka tiedonkasityksen ja tiedonvalityksen muuttumista eri
nakodkulmista. Opiskelija hahmottaa rakentavan vuorovaikutuksen ja kulttuurienvalisen ymmarryksen merkityksen kestavalle tulevaisuudelle, demokratialle ja rauhalle.

PSYKOLOGIA

TERVEYSTIETO

LIIKUNTA

OPINTO-OHJAUS

Psykologian opetuksessa kaytetdaan
dialogisia ja reflektiivisia menetel-
mia, jotka vahvistavat opiskelijan
vuorovaikutusosaamista. Psykolo-
gian opiskelu kehittaa taitoja tunnis-
taa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
tarkeitd tunteita niin itsessa kuin
muissa. Psykologian opetus kehittaa
valmiuksia rakentavaan viestintdan
sekd ymmarrysta empatian merki-
tyksesta sosiaalisissa suhteissa.

Vuorovaikutusosaaminen kehittyy
terveystiedossa seka oppiaineen si-
sdltdjen ettd kaytettavien opetusme-
netelmien avulla. Opetuksessa kasi-
tellddn mielen hyvinvointiin liittyvia
tekijoita, kuten tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja. Yhteisollinen tiedonraken-
taminen edistaa sosiaalisia taitoja ja
kykya yhteistyéhon.

Vuorovaikutusosaaminen kehittyy lii-
kunnan opetuksen monipuolisten tyota-
pojen ja menetelmien avulla. Vuorovai-
kutusosaamisen nakokulmasta on oleel-
lista, ettd opiskelijan myonteistd mina-
kuvaa vahvistetaan niin, ettd han oppii
arvostamaan itsedan. Hyva vuorovaiku-
tus edellyttaa itsesaatelyn taitoja, kuten
omien tunteiden tunnistamista, ymmar-
tamista ja ilmaisun saatelemista. Nain
liilkunta oppiaineena edistaa yhteisolli-
syyttd, vastuullisuutta seka fyysista, so-
siaalista ja psyykkista turvallisuutta kou-
luyhteisdssa laajemminkin.

Opinto-ohjauksessa opiskelija oppii tie-
toja ja taitoa toimia vastuullisena kansa-
laisena ja osallistua aktiivisesti yhteis-
kunnan toimintaan. Han omaksuu elin-
ikdisen oppimisen taitoja, urasuunnitte-
lutaitoja ja tyoelaméavalmiuksia. Opiske-
lija pohtii toimintaansa ja tyoskentelee
rakentavasti muiden kanssa. Opinto-oh-
jauksen avulla opiskelija kehittda yhteis-
kunnallista ja vuorovaikutusosaamis-
taan.

Monitieteinen ja luova osaaminen
Monitieteinen osaaminen tukee opiskelijan ajattelun, nakemysten ja toiminnan eettisten, esteettisten ja ekologisten arvolahtékohtien pohdintaa. Han tutustuu erilaisiin
tiedonhankinnan ja -esittamisen tapoihin ja harjaantuu kayttamaan niitda. Samalla han vahvistaa kykyaan arvioida tiedon luotettavuutta. Opiskelija tottuu arvioimaan erilai-
sen tiedon tarpeellisuutta ja merkittavyytta elamanhallinnan, opiskelun ja ty6- ja jatko-opintosuunnitelmiensa seka eri yhteisdjensa kannalta. Tata konkretisoidaan
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tutustumalla korkeakouluopiskelun ja tydssa oppimisen tapoihin rakentaa tietoa ja hyddyntda osaamista. Samalla opiskelija vahvistaa oppimaan oppimisen taitojaan seka
valmiuksiaan jatko-opintoihin ja muita elamanvaiheita varten. Opiskelijan monilukutaitoa syvennetdan tavoitteellisesti. Monilukutaito perustuu laaja-alaiseen kasitykseen
tekstista. Lukio-opinnot vahvistavat opiskelijan uteliaisuutta ja taitoa |0yta3, tulkita ja tuottaa monenlaisia tekstejad vaativuusastetta, nakdkulmia ja konteksteja vaihdellen.
Lukio-opinnoissa pohditaan, miten teknologia ja digitalisaatio tukevat yksildiden ja yhteis6jen kyvykkyyksia. Opiskelija tutkii mahdollisuuksia ratkaista monimutkaisia ongel-
mia. Opiskelija pohtii tulevaisuuden kannalta kestavia ratkaisuja, joissa otetaan huomioon ympariston, talouden, teknologian ja politiikan yhteyksia, ja oppii tekemaan ja
arvioimaan vaihtoehtoisia tulevaisuusskenaarioita yksilon, yhteisdjen ja ekosysteemien nakdkulmasta.

PSYKOLOGIA

TERVEYSTIETO

LIIKUNTA

OPINTO-OHJAUS

Psykologian opiskelu tukee laajasti opis-
kelijan monitieteista ja luovaa osaa-
mista. Perehtyminen oppimisen psyko-
logiaan antaa opiskelijalle valmiuksia
tiedostaa, arvioida ja kehittdd omia op-
pimisen taitojaan. Psykologiassa ihmi-
sen toimintaa tarkastellaan monipuoli-
sesti luonnontieteellisesta, yhteiskunta-
tieteellisesta ja kayttaytymistieteelli-
sesta nakdkulmasta. Ihmisen tiedonka-
sittelyn rajoitusten ja mahdollisuuksien
kasittely tukee kriittisen ajattelun kehit-
tymista ja monilukutaitoa. Oppiaineen
soveltava luonne luo perustaa luovalle
tiedonkasittelylle.

Eri tieteenaloihin perustu-
vana oppiaineena terveys-
tiedolle on luontevaa kehit-
tda monitieteista ja luovaa
osaamista. Terveystiedossa
opiskelija ohjataan yhdiste-
lemaan eri tieteenalojen
tuottamaa tietoa ja muo-
dostamaan ndin itselle uutta
tietoa. Oppiaine sisaltaa ta-
voitteita, jotka ohjaavat tie-
don soveltamiseen ja kriitti-
seen tulkintaan. Terveystie-
don tavoitteet tukevat myos
oppimisen saatelya ohjaa-
malla opiskelijaa 16ytamaan
itselle sopivia oppimisen ta-
poja ja pohtimaan oppiai-
neen aihepiirien merkitysta
itselle.

Lukion liikunta on monitieteinen oppi-
aine, joka tarjoaa mahdollisuuksia eri
tieteenalojen ja oppiaineiden, esimer-
kiksi terveystiedon, biologian, fysiikan
ja musiikin, ymmartamiseen. Monitie-
teinen ja luova osaaminen kehittyy lii-
kunnan oppimistilanteissa, jotka ovat
luonteeltaan ongelmanratkaisutilan-
teita. Liikunta kehittaa aivoja ja niiden
hyvinvointia monipuolisesti tukien
yleistd opiskeluvireyttd ja oppimisedel-
lytyksia.

Opinto-ohjauksen avulla opiskelija ke-

hittda monitieteisen ja luovan osaami-
sen tavoitteiden mukaista sinnikkyytta,
ongelmanratkaisukykya ja uteliaisuutta
uusia oppimismahdollisuuksia kohtaan.

Yhteiskunnallinen osaaminen

Opiskelijan monimuotoiset osallistumis-, vaikuttamis- ja tyokokemukset seka niiden reflektointi ovat yhteiskunnallisen osaamisen ldhtékohtana. Opinnot syventavét opiske-
lijan ymmarrysta omasta roolistaan, vastuustaan ja mahdollisuuksistaan tukea demokratian monimuotoista toteutumista ymparoivassa yhteiskunnassa ja yhteistydssa
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muiden kanssa. Yhteiskunnallinen osaaminen tukee opiskelijaa hdnen suuntautuessaan jatko-opintoihin, tydelamaan ja kansalaistoimintaan. Yhteiskunnallisen osaamisen
myota opiskelija sisdistaa yritteliaan ja uudistumishenkisen asenteen eri elamanalueilla. Han harjaantuu suunnittelemaan tulevaisuuttaan avarakatseisesti seka rohkaistuu
ottamaan perusteltuja riskeja ja sietdmaan epavarmuutta, turhautumista ja epdonnistumisia. Opiskelija oppii ymmartamaan ja arvostamaan demokraattisen, oikeudenmu-
kaisen seka tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen perustuvan yhteiskunnan toimintaperiaatteita ja rakenteita. Hin ymmartaa, miten yhteinen sosiaalinen paddoma muodostuu
ja miten sita voi kartuttaa. Opiskelija omaksuu aktiivisen kansalaisuuden ja toimijuuden taitoja. Han motivoituu ottamaan kantaa yhteiskunnallisiin kysymyksiin ja tekemaan
aloitteita seka viemaan niitad eteenpain yhteistyossa paikallisesti ja kansainvalisesti. Opiskelijan oman tyén merkitysta hyvan tulevaisuuden rakentamisessa tehdaan naky-
vaksi.

PSYKOLOGIA TERVEYSTIETO LIIKUNTA OPINTO-OHJAUS
Psykologian opiskelu kehittda opis- Oppiaineen tavoitteet ja arvope- Opiskelijan hyva toimintakyky vahvistaa niin Opinto-ohjauksessa opiskelija oppii tietoja ja
kelijan itsetuntemusta, mika tukee rusta ohjaavat opiskelijaa pohti- opiskelu- kuin tyoelamavalmiuksia. Yhteis- taitoa toimia vastuullisena kansalaisena ja
urasuunnittelua, tydelamavalmiuk- maan esimerkiksi turvallisen ym- kunnallista osaamista vahvistetaan liikun- osallistua aktiivisesti yhteiskunnan toimin-
sia ja muuta yhteiskunnallista osaa- pariston edellytyksia, terveyden nassa opettamalla opiskelijaa ottamaan vas- taan. Han omaksuu elinikdisen oppimisen
mista. Psykologian opiskelu antaa eriarvoisuutta seka elintapavalin- tuuta omasta ja yhteisesta toiminnasta ja taitoja, urasuunnittelutaitoja ja tyoelamaval-
valmiuksia ymmartaa esimerkiksi tojen seurauksia. Ndiden aihepii- sen turvallisuudesta seka auttamalla ja avus- miuksia. Opiskelija pohtii toimintaansa ja
pystyvyysuskomusten, itsensa kehit- rien tarkastelu tuottaa aineksia tamalla muita liikuntatunneilla. Parhaansa tyoskentelee rakentavasti muiden kanssa.
tamisen ja tavoitteiden asettamisen turvallisen, oikeudenmukaisen ja yrittdminen, ponnistelu ja pitkdjanteinen toi- Opinto-ohjauksen avulla opiskelija kehittda
merkitysta yritteliddn asenteen taus- kestdvan tulevaisuuden hahmot- minta tavoitteiden saavuttamiseksi ovat niin yhteiskunnallista ja vuorovaikutusosaamis-
talla. tamiseen ja kehittavat siten yh- liilkunnan opiskelun kuin opiskelu- ja ty6ela- taan.
teiskunnallista osaamista. mankin arkista ydinta. Liikunnassa opiskelijat

kokevat yhteisollisyytta yhdessa tekemisen,

keskindisen kannustamisen, osallisuuden ja

yhteiseen padamaaraan pyrkimisen kautta.

Eettisyys ja ymparistoosaaminen
Opiskelija arvioi ja suunnittelee toimintaansa eettisyyden ja vastuullisuuden lahtékohdista. Han oppii perusasioita kestavan elamantavan ekologisesta, taloudellisesta,
sosiaalisesta ja kulttuurisesta ulottuvuudesta seka naiden keskinaisriippuvuuksista. Opiskelija ymmartaa, miksi ihmisen toiminta on sovitettava luonnonymparistdjen kanto-
kykyyn seka rajallisiin luonnonvaroihin ja niiden kestavaan kayttoon. Kokemukset ihmisiin ja luontoon kohdistuvasta huolenpidosta vahvistavat luottamusta siihen, etta
arkisilla hyvilla teoilla on vaikutusta. Opiskelija tutustuu tutkimustietoon ja kaytantoihin, jotka liittyvat ilmastonmuutoksen hillitsemiseen ja luonnon monimuotoisuuden
turvaamiseen. Han saa mahdollisuuksia havainnoida, suunnitella, tutkia ja arvioida toimintaa, jolla ndita ilmiditd voidaan muuttaa kestavaan suuntaan. Opiskelija reflektoi
havaintojaan yhteiskunnallisen vaikuttamisen nakokulmasta pyrkien tunnistamaan rakenteita, jotka mahdollistavat eri yhteisdjen kestavan toiminnan tai ovat sen esteena.
Opiskelija ymmartaa perusasiat globalisaatiosta ja siitd, miten se vaikuttaa erilaisissa olosuhteissa eldavien ihmisten mahdollisuuksiin noudattaa kestavaa elamantapaa. Han
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tuntee YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030:n tavoitteita ja arvioi niissa edistymista. Opiskelija pohtii ja vahvistaa omaa panostaan ja tarvittavia kumppa-
nuuksia kestavan tulevaisuuden hyvaksi.

PSYKOLOGIA

TERVEYSTIETO

LIIKUNTA

OPINTO-OHJAUS

Psykologian opiskelu antaa valineita
ymmartaa ihmisten arvojen, asen-
teiden ja kdyttaytymisen eroja eetti-
sissa kysymyksissa. Psykologian si-
sallot lisddvat ymmarrysta maail-
mankuvan merkityksesta ihmisen
ajattelulle ja toiminnalle tukien ym-
paristdosaamisen kehittymista.

Eettisyys ja ymparistbosaaminen
nakyy terveystiedon opetuksessa
erilaisten ymparistdjen terveysvai-
kutuksiin liittyvien omien kulutus-
tottumusten analysointina ja seu-
rausten arviointina seka eettisten
kysymysten ratkomisena.

Itsensa pitkdjanteinen kehittaminen, oman
lihasvoiman kaytto seka toisia kunnioittava
toiminta ilmenevat eettisyytena ja ymparis-
tdosaamisena, joka toteutuu liikkunnassa
toimintana yhteiseksi hyvaksi. Liikunnassa
tuetaan opiskelijan myonteisia sosiaalisia
arvoja ja niiden mukaista toimintaa, kuten
rehellisyytta, vastuullisuutta ja oikeuden-

Han kehittaa eettisen ja ymparistdosaami-
sen seka globaali- ja kulttuuriosaamisen ta-
voitteissa linjattua halua kehittya mainittu-
jen osaamisalueiden ja elaman eri osa-alu-
eilla.

mukaisuutta. Opiskelija oppii tunnistamaan
ymparistoa saastdvia ja kuormittavia liikun-
tamuotoja oppien esimerkiksi luontoliikun-
nassa eettisesti kestavaan liikuntakulutuk-

seen.

Globaali- ja kulttuuriosaaminen

Opiskelija syventaa tietojaan ja ymmarrystadn omasta identiteetistddn seka lukioyhteison ja yhteiskunnan moninaisuudesta, jossa erilaiset identiteetit, kielet, uskonnot ja
katsomukset eldvat rinnakkain ja vuorovaikutuksessa keskenddn. Opiskelija vahvistaa kansainvalistd osaamistaan ja monilukutaitoaan hyédyntamalla kulttuurisesti ja kielel-
lisesti monimuotoisia verkostoja, medioita ja lahdeaineistoja. Han saa kokemuksia opiskelusta, yhteistyOsta ja eettisesta toimijuudesta erilaisia kansainvalisyyden toiminta-
muotoja ja teknologiaymparistéja hyddyntaen. Opiskelija oppii tunnistamaan ja reflektoimaan kulttuuriperint6ja, arvoja, ihmisten erilaisia toimintaymparist6ja ja muita
seikkoja, joiden pohjalle kulttuuri-identiteetit ja elamantavat rakentuvat omassa arjessa seka suomalaisessa yhteiskunnassa, Euroopassa ja globaalisti. Samalla hdn harjaan-
tuu arvostamaan ihmisten ja yhteisdjen oikeutta kulttuuriseen identiteettiin seka toimimaan kulttuurisen moninaisuuden puolesta. Opiskelija saa monenlaisia tilaisuuksia
tutkia, harjoitella ja kartuttaa maailmankansalaisen taitoja ja etiikkaa YK:n kestavan kehityksen toimintaohjelma Agenda 2030:n mukaisesti. Samalla han oppii erittelemaan
kansainvalistymista ja globalisaatiota ilmidina. Opiskelija vahvistaa ihmisoikeuksien tuntemustaan ja toimijuuttaan ihmisoikeuksien, yhdenvertaisuuden, oikeudenmukaisuu-
den ja eettisesti vastuullisten elintapojen edistamiseksi. Han tunnistaa ja oppii hyédyntamaan mahdollisuuksia monenkeskiseen, luovaan yhteistydhon hyvan tulevaisuuden
rakentamiseksi.
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PSYKOLOGIA

TERVEYSTIETO

LIIKUNTA

OPINTO-OHJAUS

Psykologia antaa tutkimustietoon
perustuvia nakdkulmia siihen, mika
ihmisyydessa on universaalia ja
mika kulttuurisidonnaista. Psykolo-
gian opiskelu kehittaa valmiuksia
ymmartaa yksildiden valisid eroja ja
kulttuurien moninaisuutta ja kehit-
taa siten globaali- ja kulttuuriosaa-
mista.

Terveystiedossa etsitdadn selityksia
erilaisten terveyskulttuurien ilmi-
Oiden syntymiselle ja arvioidaan
niiden merkitysta. Lisaksi tarkas-
tellaan globaaleja terveyskysy-
myksia ja niihin vaikuttamista. Tal-
laisten aihepiirien kasittely vahvis-
taa osaltaan globaali- ja kulttuuri-
osaamista.

Liikunnan opetuksessa hyodynnetdaan mah-
dollisuuksien mukaan hyvinvointi- ja liikun-
tateknologiaa seka opitaan tiedon kriittista
tulkintaa ja turvallista toimintaa mediassa,
kuten paikkatietojen julkaisuja ja suoritus-
ten kuvaamista. Liikunta globaalina, yhtei-
sena ja kehollisena, kielena yhdistaa erilai-
set ihmiset ja kulttuurit vahvistaen opiskeli-
joiden globaali- ja kulttuuriosaamista.

Han kehittaa eettisen ja ymparistdosaami-
sen seka globaali- ja kulttuuriosaamisen ta-
voitteissa linjattua halua kehittya mainittu-
jen osaamisalueiden ja elaman eri osa-alu-
eilla.
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