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Lärmiljöer – mer än rum och material

• Läroplanen betonar att lärmiljöerna ska vara trygga, 

inspirerande, flexibla och pedagogiskt genomtänkta.

• Olika perspektiv på lärmiljö

– synliga miljön och den osynliga miljön 

– objektiv och subjektiv miljö

– fysisk, social och pedagogisk lärmiljö
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Fysisk lärmiljö

• Inomhus och utomhus

• Rummen ofta är utformade för 

vissa typer av aktiviteter 

• Starka eller svaga kulturella 

koder
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Social lärmiljö

• Sociala miljöfaktorer – mindre 
gruppstorlek, lek initierat av barn, 
positiv uppmuntran      skapa miljöer 
som tillåter olika lekar för mindre 
grupper av barn

• Personal uppmuntrar mycket sällan 
barn till fysisk aktivitet

• Personalens deltagande i fysisk 
aktivitet tillsammans med barnen 
viktig! 

(Kippe, 2021)
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Pedagogisk lärmiljö

• Undervisning 
– bör utmana och förekomma barns utveckling

– lärares didaktiska kunnande 

• Bör präglas av kollektiv medvetenhet –
gemensamma mål 

• Genom tillrättaläggning och organisering 
ökar barnens totala dagliga fysiska 
aktivitet       rörelsepedagogik 

• Rörelse som mål och medel

• Ledda fysiska aktivitetsstunder arrangeras 
inte så ofta varken inomhus eller utomhus 

(Kippe, 2021; Pihlgren, 2017; Svanbäck-Laaksonen, 2022)
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Rörelse som en integrerad del av det 

pedagogiska uppdraget

• Rörelse, lek och fysisk aktivitet är centrala för barns 

välbefinnande och lärande

• Barn ska ges dagliga möjligheter till mångsidig rörelse, både 
ute och inne

Rörelse är inte ett tillägg – det är ett grundläggande sätt 

för barn att förstå världen.
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Från enskilda insikter till hållbar helhet

• Förändrade kunskaper ger 

förändrade miljöer

• Tydlighet genom 
målformulering ger gemensam 

strävan

• Delaktighet i organisation ger 

ansvar och närvaro

• Villighet till förändring ökar 
medvetenheten
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Det är inte enskilda insatser som skapar 
kvalitet, utan samspelet mellan lärmiljö, 
rörelse och pedagogiskt förhållningssätt

– över tid.

Det är inte enskilda insatser som skapar 
kvalitet, utan samspelet mellan lärmiljö, 
rörelse och pedagogiskt förhållningssätt

– över tid.

Tillsammans visar dessa resultat att:Tillsammans visar dessa resultat att:

Hållbar 
utveckling   

startar i 
kunskap,

bärs av tydliga 
gemensamma 

mål,

möjliggörs 
genom 

delaktighet,

och fördjupas av 
vilja till 

förändring och 
reflektion.



Det är kanske inte de stora förändringarna som gör 

störst skillnad, utan de medvetna val som görs varje 

dag i hur vi ser på lärmiljön, hur vi möjliggör rörelse

och hur vi som lärare/pedagoger väljer att vara 

närvarande i barns utforskande.
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