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Larmiljoer — mer Gn rum och material /%\
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« Ldroplanen betonar att [armiljderna ska vara frygga,
inspirerande, flexibla och pedagogiskt genomtankia.

«  Olika perspektiv pd [armiljo
— synliga miljon och den osynliga miljéon
— objektiv och subjektiv miljo
— fysisk, social och pedagogisk 1&Grmiljd
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Fysisk [armiljo /%\

* |Inomhus och utomhus

e Rummen ofta &r utformade for
vissa typer av akfiviteter

« Starka eller svaga kulturella
koder
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Social larmiljé A\

- Sociala miljofaktorer — mindre
gruppstorlek, lek inifierat av barn,
positly uppmuniranmsp skapa miljder
som tilldter olika lekar fér mindre
grupper av barn

* Personal uppmuntrar mycket sallan
barn fill fysisk aktivitet

« Personalens deltagande i fysisk
aktivitet tillsammans med barnen
viktig!

(Kippe, 2021)
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Pedagogisk IGrmiljo

Undervisning
— borutmana och férekomma barns utveckling
— larares didakfiska kunnande

Bor praglas av kollektiv medvetenhet -
gemensamma mal

Genom tillrdttaldggning och organisering
okar barnens totala dagliga fysiska
aktivitet = rorelsepedagogik

Rdorelse som mal och medel

Ledda fysiska akfivitetsstunder arrangeras
inte s& ofta varken inomhus eller utomhus

(Kippe, 2021; Pihlgren, 2017; Svanbdck-Laaksonen, 2022)
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Rorelse som en infegrerad del av det /%\
pedagogiska uppdraget

» Rorelse, lek och fysisk aktivitet &ar centrala for barns
valbefinnande och |Grande

- Barn ska ges dagliga méjligheter till mangsidig rérelse, bdde
ute och inne

‘ Rorelse arinte ett tilldgg — det ar eft grundlGggande saft
for barn att forsta varlden.
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Fran enskilda insikter fill hallbar helhet A\
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awie of B O s Elrmanme Revews o H
Velmme 10, 1-.-..:\’ 2021 A\";‘fl;l ]ecer.

« ForaGndrade kunskaper ger
forandrade miljder

S

Children’s fundamental motor skills as a

- Tydlighet genom i il ey )
mélformulerlng ger gemensa m childhood education and care centres

Mikacla Svanback-Laaksonen® & Mia Heikkila®

strovan

« Delaktighet i organisation ger
ansvar och ndrvaro

« Villighet fill ftorandring dkar
medvetenheten
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Tillsammans visar dessa resultat att: /ée\
Abo Akademi
Hallbar . . et och férdjupas av
st bars av tydliga mojliggors vilja till
. gemensamma genom o 4
startari mal delaktichet forandring och
kunskap, ! ghet, reflektion.

Det ar inte enskilda insatser som skapar

kvalitet, utan samspelet mellan larmil;jo,
rorelse och pedagogiskt forhallningssatt
— Over tid.
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Deft ar kanske inte de stora forandringarna som gor
storst skillnad, ufan de medvetna val som gors varje
dag i hur vi ser pd Iarmiljén, hur vi méjliggér rérelse
och hur visom Iarare/pedagoger valjer att vara
narvarande | barns ufforskande.



O

Referenser A{o?sd}mi

«  Kippe, K. (2021). Barnehagen som arena for barns fysiske aktivitet — En mixed
methods studie av 4-6 aringers og ansattes fysiske akfivitetsgrad i
barnehagen, ansattes syn pd fysisk aktivitet, og det pedagogiske milzets
kollektive bevissthet og praksis for & fremme aktivitet blant barna.
[Doktorsavhandling, Nord universitetet].

- Pihlgren, A. S. (2017). Undervisning i forskolan — att skapa IGrande
undervisningsmiljber. Natur & Kultur.

« Svanbdck-Laaksonen, M. (2022). Larmiljidns betydelse fér barns utbvande och
IGrande av grundidggande motoriska fdrdigheter i smdbarnspedagogik.
[Doktorsavhandling, Abo Akademi].

17-04-2026



	Slide 1: Lärmiljöer som inspirerar: Rörelseglädje, nyfikenhet och hållbar verksamhetskultur 
	Slide 2: Lärmiljöer – mer än rum och material
	Slide 3: Fysisk lärmiljö
	Slide 4: Social lärmiljö
	Slide 5: Pedagogisk lärmiljö
	Slide 6: Rörelse som en integrerad del av det pedagogiska uppdraget
	Slide 7: Från enskilda insikter till hållbar helhet 
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Referenser

