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. Uniaika (mittari ranteessa) . Paikallaanolo, istuen, loikoillen tai makuulla Paikallaanolo, seisten

Kevyt liikkuminen . Reipas liikkuminen Rasittava liikkuminen

Kuva. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimaaraiset kokonaisajat vuorokaudessa tunteina
(pojat/miehet n = 1067, tytot/naiset n = 1345, yhteensa n = 2412). *lukiolaiset. (Luotu LIITU2025 Raportista).



