
   
Kuva. Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimääräiset kokonaisajat vuorokaudessa tunteina 
(pojat/miehet n = 1067, tytöt/naiset  n = 1345, yhteensä n = 2412). *lukiolaiset. (Luotu LIITU2025 Raportista).  


