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Forenar och berikar.





KONTAKTUPPGIFTSBLANKETT Fyll in och ha med dig! 
Spara uppgifterna och lämna även kontaktuppgiftsblanketten till dina närstående.
	Namn:
	

	Eget telefonnummer:
	

	Närståendes namn och telefonnummer:
	


	Läroanstalt:
	

	Internationell koordinator:
	

	Egen lärare:
	

	Handledare på arbetsplatsen:
	


	Mottagande läroanstalt:
	

	Adress:
	

	Kontaktpersonens namn, telefonnummer och e-post: 
	


	Arbetsplatsens namn:
	

	Adress:
	

	Kontaktpersonens namn, telefonnummer och e-post:
	


	Bostadsadress:
	

	Hyresvärdens telefonnummer:
	

	Reskamrats namn och telefonnummer:
	


	Övriga nummer för nödsituationer

	Allmänt nödnummer:
	

	Polisens alarmnummer:
	

	Polisstationens adress:
	

	Läkarstation/sjukhus:
	

	Ambulans:
	

	Anmälan om förlorat kreditkort:
	

	Försäkringsbolagets journummer:
	

	Finlands representationers kontaktuppgifter: https://finlandabroad.fi
	


ICE-kontakt: Du kan spara en ICE-kontakt (In Case of Emergency) i din telefon så att myndigheterna kan kontakta dina närstående om du till exempel råkar ut för en olycka.
Reseanmälan (Reseanmalan.fi): Gör en reseanmälan via utrikesministeriet före resan. Reseanmälan innehåller information om resans tidpunkt, destination, boende och kontaktuppgifter. Det innebär att du ger dina kontaktuppgifter till utrikesministeriet så att representationen kan kontakta personer i området vid en kris eller nödsituation.
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