Vahvuudet esiin! - kiusaamisen
jalkihoitomalli®

Tutkittuun ja empiiriseen tietoon VAHVUUDET ESIIN! —
o . o cenm o Menetelmé&opas kiusaamisvakivallan
pohjautuvaa tukea kiusaamisvakivallan vahvuusperustaiseen jalkihoitoon®
kokijoille
21.4.2026

Opetushallitus Webinaari

@
FM Tina Holmberg-Kalenius VAaLOPYLKKU Harjulan
Taru Jantunen, YAMK, Amo valopilkkuia.fi setlementti




Kiusaamisasioiden tuki-
ja neuvontakeskus

VALOPYLKKU
valopilkkuja.fi
Vertaistukeen perustuvaa ja ammatillisesti

ohjattua kiusaamisvakivallan jalkihoitoa
Maksuttomat palvelut, ei vaadita lahetetta

¢ Yksilotapaamiset, tukiryhmat, puhelin- ja

nettituki

Entisille kiusatuille, parhaillaan
kiusaamista kokeville ja heidan laheisilleen
Toipuminen alkaa aidoista kohtaamisista.
Vertaistuki ja keskustelu avaavat uusia
nakokulmia ja auttavat nakemaan asiat
toisin.

Toiminta perustuu Vahvuudet Esiin!
- kiusaamisen jalkihoitomalliin®,
joka on ollut kaytossa vuodesta
2008 lahtien

Ammattilaisille tarjolla:
¢ Koulutukset (tilaus / kaikille avoimet)
¢ Ohjaus - ennaltaehkaisy,
puuttuminen ja jalkihoito
¢ Puhelin- tai verkkotuki
¢ Podcast-jaksot
+ Videot tyoskentelyn tueksi:
-+ Jalki-materiaali
+ Haava (uusi 2026)



VAHVUUDET ESIIN!® -mallin ydin

Ratkaisukeskeinen, tutkittuun ja empiiriseen tietoon perustuva kiusaamisen
jalkihoidon tyokalu, joka perustuu vahvuusperustaiseen tukeen.

Vertaistuki: Samaa kokeneiden ajatukset ja kokemukset ovat keskiossa, jolloin

kukaan el jaa yksin kokemustensa kanssa, antaen kokijalle merkityksellista tukea
toipumisen polulla.

Psykoedukaatio: oikea tieto kiusaamisilmiosta toimii vastalaakkeena hapealle.
Kun uhriymmartaa vakivallan mekanismit, han lakkaa syyttamasta itseaan.

Toipumisen itsemaaraamisoikeus: toipumisen aikataulua ei voi antaa

ulkopuolelta: emme voi sanoa "nyt se on ohi, jatka eteenpain” tai ”miksi viela puhut

siita, sehan on mennytta.” °
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Perinteinen kriisityo keskittyy
usein sithen, mika on "rikki".

kysytaan sen sijaan: "Miten olet
selvinnyt tahan asti ja mitka
ominaisuutesi auttavat sinua
eteenpain?"”
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Vahvuusperustaisessa otteessa I
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Miksi kiusaamisvakivalta vaatii jalkihoitoa?

1. Avun saamisen esteet ja vahattely

= Kokijaa ei aina uskota tai kohdata oikein = johtaa valttelevaan kayttaytymiseen ja avun
ulkopuolelle jaamiseen.

2. Palvelujarjestelman katvealueet

= Trauman tunnistamisen puute johtaa "pallotteluun” eri tahojen valilla. Jalkihoidolle ei ole
valmiita rakenteita.

3. Sosiaalinen eristyneisyys ja hapea
= Pelko ja hapea kouluyhteisossa kasvattavat taakkaa.
= Riski ostrakismiin (sosiaaliseen hylkaamiseen) ja pitkaaikaiseen yksinaisyyteen.

4. Kauaskantoiset seuraukset
= Vaikutukset heijastuvat suoraan oppimiseen, jatko-opintoihin ja lopulta tyokykyyn.
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Vahvuudet esiin! — Kiusaamisen jalkihoitomalli®

Katse menneesta kohti tulevaa

= Vahvuusperustainen tyoskentely: Keskitytaan yksilon olemassa olevaan resilienssiin,
voimavaroihin ja selviytymiskeinoihin — ei pelkastaan haasteisiin.

Terveen minakuvan ja identiteetin tukeminen: Kiusaamisvakivalta leimaa kohteensa

usein negatiivisesti. Jalkihoidossa pyritaan loytamaan ne piirteet, joita kiusaaminen ei
ole pystynyt tuhoamaan.

Toipumisen kulmakivet

= Voimavarat ja vahvuudet kayttoon: Nostetaan harrastukset, luovuus ja empaattisuus
toipumisen keskioon.

Tunteiden kasittely: Annetaan tilaa kokemuksen lapikaymiselle, mutta ohjataan huomio
kohti pienia, saavutettavia tavoitteita.

Vaikuttavuus: Malli on ollut kaytossa vuodesta 2008 lahtien ja se auttaa loytamaan jopa
piilossa olleita vahvuuksia toipumisen tueksi.
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Tukiryhmassa moni saa
kokea tulevansa
hyvaksytyksi saroineen
paivineen. Vaikka
kokemuksen saumat jaavat
nakyviin, varovainen ja
arvostava kasittely
mahdollistaa uudenlaisen
nakokulman omiin
voimavaroihin.
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Kiusaamisvakivallan jalkihoito on koko yhteison asia

Miksi myos tekija / kiusaaja tarvitsee tukea?
Kiusaaminen on usein oire, ei pelkka valinta. Jotta kierre katkeaa, tuki on ulotettava myos

teon tekijaan.

= Kaytoksen taustalla olevat tarpeet: Kiusaamisvakivalta voi olla kanava hakea
huomiota, valtaa tai purkaa omaa pahaa oloa. Tuki auttaa loytamaan rakentavampia

tapoja tulla nahdyksi.

= Syyllisyyden ja hapean kasittely: Jalkihoito auttaa tekijaa / kiusaajaa sanoittamaan
tekojaan ja kantamaan vastuun ilman, etta hanet leimataan pysyvasti "pahaksi".

= Syrjaytymisen ehkaisy: Varhainen tuki katkaisee polun, joka saattaa johtaa
myohempaan antisosiaaliseen kayttaytymiseen.

"Tavoitteena ei ole vain kiusaamisen loppuminen, vaan se, ettei kenenkaan tarvitse
rakentaa identiteettiaan muiden polkemisen varaan."
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Vahvuudet esiin! -nakokulma tekijan tukena -
Vahvuusperustainen tuki kiusaajalle

Miten voimme soveltaa mallin oppeja kiusaajan kohtaamisessa?

Vaaristyneesta vahvuudesta aitoon vahvuuteen:
= Tekijalla on usein sosiaalista alykkyytta ja johtajuutta, mutta niita kaytetaan vaarin.
= Tuki: Autetaan tekijaa tunnistamaan nama ominaisuudet ja kaantamaan ne muiden
tukemiseen / auttamiseen.

Empatiataitojen vahvistaminen:
= Hyodynnetaan mallin tyokaluja tunteiden tunnistamiseen. Kun tekija oppii
tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja tunteitaan, hanen on helpompi ymmartaa myos
uhrin kokemus.

Uusi rooli yhteisossa:
= Jalkihoidossa tekijalle tarjotaan mahdollisuus "korjata" tilanne ja loytaa paikkansa
ryhma&ssa positiivisten tekojen kautta. VALOPYLKKU
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Vahvuudet esiin!- kiusaamisen jalkihoitomallin® -koulutukset

= Maksuttomia koulutuksia eri alojen ammattilaisille

= Tilauskoulutuksina 2 x 3h

= Koulutuksessa saa koulutusmateriaalin seka Vahvuudet esiin! — kiusaamisen
jalkihoidon menetelmaoppaan

= Koulutuksesta on hyotya kaikille, jotka tyossaan kohtaavat kiusaamista
kokeneita tai heidan laheisiaan

= Koulutukseen osallistuminen ei velvoita mihinkaan

"Vahvuusperustaisuus ei ole ongelmien kieltamista, vaan niiden kohtaamista
niilla tyokaluilla, joita yksilolla jo on tai joita han voi kehittaa."
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